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Projekto informacinis leidinys

Kaip mobiliuoju telefonu uzfiksuoti
amziui draugisSkos aplinkos pavyzdzius
ir pasidalinti jais su kitais?

Kaip skaitmeninémis priemonémis nuro-
dyti funkciniy sutrikimy turintiems
asmenimis prieinamas vietas?

Kaip jrasyti pokalbi su svarbiu asme-
niu ir ji redaguoti?

Kaip sukurti ir valdyti paskyra soci-
aliniame tinkle ar tinklarasti apie
amziui draugiska aplinkg?

2020-2022 metais asociacija ,Senjory iniciatyvy
centras" kartu su partneriais i$ Austrijos, Italijos,
Nyderlandy ir Vokietijos jgyvendina Erasmus+
programos projekta ,Tieskime tiltus".

Projektu siekiama dviejy tiksly: padéti vyresniems
zmonéms aktyviau jsitraukti j juos supancios aplin-
kos —fizinés, socialinés, informacinés — gerinimg ir
tai daryti Sivolaikiniy technologijy pagalba.

Kokius tiltus norime nutiesti?
Kontekstas

Zmonéms senstant, jy veiklos erdvé traukiasi dél
mazeéjancio judumo, kurj riboja ne tik silpstantis
kdnas, bet ir fizing, socialiné, informaciné aplinka,
pritaikyta pajégiam ir aktyviam zmogui. Mazéja
veiklos apimtys, trumpéja judéjimo atstumai, vis
daugiau laiko praleidziama namuose ar 3alia jy ir
taip atitolstama nuo visuomeninio gyvenimo. Vi-
sose musy gyvenimo srityse vyksta skaitmeniné
transformacija, reikalaujanti naujy kompetencijy.
Pastaryjy mety pandemijos nulemti gyvenimo
pokydiai taip pat iSryskino vyresniy zmoniy at-
skirtj. Minéti atotrikiai rodo bUtinybe jgyti nau-
dojimuisi Siuolaikinémis technologijomis reika-
lingy Ziniy ir jg0dziy, kad vyresni Zzmonés galéty
jsitraukti j senatvei palankios aplinkos kdrima ir
nelikty nuosSalyje. Ty Ziniy ir jgidziy gauti padés
projekto partneriy sukurta ir iSbandyta neforma-
laus mokymo programa ,Tieskime tiltus".
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Aktyvesnis vyresniy
zmoniy dalyvavimas
visuomeniniame gyvenime
naudojant Siuolaikines
technologijas

Kaip tiesime tiltus?
Uzdaviniai

Projekto tikslo siekiama jgyvendinant Siuos uz-
davinius:

Mokyti, motyvuoti ir padéti vyresniems Zmo-
néms aktyviau jsitraukti j savo bendruomenés
veiklas ir, naudojantis Siuolaikinémis technologi-
jomis, teikti bei jgyvendinti pasitlymus, kad misy
fiziné, socialing, informaciné aplinka buty palan-
kesné senam zmogui.

Sukurti aiskia ir suprantama, motyvuojancia ir
visiems prieinama mokymo(si) medziaga ir pa-
teikti j3 vyresniems Zmonéms priimtina moky-
mosi forma ir bodais.

Stiprinti suvokima apie amziui draugiskos aplin-
kos svarba bei skatinti vyresnius zmones aktyviau
dalyvauti politinivose ir socialiniuose procesuose
bei, pasitelkus Siuolaikines technologijas, prisi-
déti bei jtraukti kitus j amziui draugiskos aplinkos
kdrima.

Kurti SivolaikiSko aktyvaus ir atsakingo vyresnio
Zmogaus jvaizd;.

Priemonés ir procesai

Informaciné brosiura informuos apie projektg ir
didins placiosios visuomenés supratimg apie am-
zivi draugiska aplinka, vyresnio amziaus Zmoniy
jsitraukima j politinius, socialinius ir skaitmeniza-
cijos procesus, pateiks mokslininky ir specialisty
bei padiy vyresniy Zzmoniy nuomone, pozidrj ir |0-
kescius.

Neformaliojo mokymo(si) koncepcija vyresnio
amziaus zmonéms, kurie formuluos jy poreikius
ir interesus isreiSkiancias idéjas ir mokysis kurti
stiprias grupes bei tinklus toms idéjoms realizuo-
ti. Mokymo programa apjungs amziui draugiskos
aplinkos ir skaitmeninio rastingumo temas.
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® Mokymo(si) paketas su mokymo programa ir
bandomojo mokymo metu iSbandytomis ir atrink-
tomis labiausiai pasiteisinusiomis priemonémis
bei metodais. Jis skirtas suaugusiyjy Svietéjams
(dirbantiems su vyresniy zmoniy grupémis) ir pa-
gyvenusiy zmoniy /pensininky organizacijoms.
Mokymo(si) paketo paskirtis — jkvépti kitus jgy-
vendinti panasius mokymus, pritaikytus pagal vie-
tos konteksta.

® Skaitmeniné mokymo(si) priemoné savarankis-
kam nuotoliniam mokymuisi.

. . 5 ..
K.am Flg5|me t'-ltus' ]Sﬁ Institut fr Sozlale Infrastruktur
Tikslinés grupes 2 sousllanung s

Vyresni Zzmoneés, kurie bus mokomi tyrinéti ir to-
bulinti savo aplinka naudodamiesi Siuolaikineémis
technologijomis. Suaugusiyjy Svietéjai ir vietos bei
nevyriausybinés organizacijos, organizuojancios
edukacines veiklas vyresniems Zzmonémes.

Kas ties tiltus?
Projekta igyvendinancios
organizacijos _;@'AFEdem\/

Erasmus+ projektas vykdomas nuo 2020 mety
spalio iki 2022 mety rugséjo. Projekta jgyven-
dina organizacijos iS penkiy Europos Sajungos
valstybiy:

e ISIS — Socialiniai tyrimai, socialinis planavimas,
politikos rekomendacijos (Vokietija)

e queraum. Kultdriniai ir socialiniai tyrimai (Austrija) Projekto koordinatorius:
e Lunaria (ltalija) ISIS Sozialforschung, Sozialplanung, Politikberatung
vo o oy . . Jana Eckert
° AFEdemy, Am2|u_|. draugiskos aplinkos Europoje Kasseler Strake 1A
akademija (Olandija) 60486 Frankfurt, Germany
® Asociacija ,Senjory iniciatyvy centras" (Lietuva) eckert@isis-sozialforschung.de
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