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1. Jzanga

Gera ir ori senatvé priklauso nuo bendros aplinkos ir kaip ji pritaikyta senstanciam Zmogui. Svarbu, ar
jis dar pageidaujamas darbo rinkoje, kaip aktyviai gali jsitraukti j socialinj gyvenima, kaip jo poreikiams
pritaikyta gyvenamosios vietos infrastruktira, kad senatvéje zmogus kuo ilgiau gyventy savarankiskai.
Tam reikalingas pasaulis be kliGiiy ir miestas, bendruomené ar kaimynysté, kurioje bty skatinamas
savarankiSkumas ir dalyvavimas visuomeniniame gyvenime. Tuo tarpu socialinis gyvenimas vis dazniau
apima ir skaitmeninj dalyvavima, nes skaitmeninés technologijos keicia beveik visas misy visuomenés
sritis. Norint visapusiSkai dalyvauti visuomenés gyvenime, reikia naujy Ziniy ir jgudziy. Todél labai
svarbu maZinti tam tikras visuomenés grupes skiriantj skaitmeninj atotrikj. ,Tieskime tiltus” projekte
apjungiami du skirtingi tikslai — vyresnio amziaus Zmoniy skaitmeniniy jgudziy ugdymas ir stiprinimas
bei jsitraukimas j senstanc¢iam Zmogui palankios aplinkos kirima.

,Tieskime tiltus” projekto tikslas — kurti ir iSbandyti metodus, kaip padéti vyresnio amZiaus
besimokantiesiems tobulinant jy skaitmenines kompetencijas tuo paciu aktyviai prisidedant prie savo
gyvenamosios aplinkos pritaikymo senstanéiam Zmogui. Mokymo programa siekiama padéti
suaugusiyjy Svietimo paslaugy teikéjams ir (arba) organizacijoms, dirbancioms su vyresnio amziaus
Zmoneémis ir (arba) vyresnio amziaus Zmonéms, jgyvendinti panaSius mokymo kursus Siai tikslinei
grupei. Mokymo koncepcija ir mokymo programa yra mokymo kursy su vyresnio amziaus
suaugusiaisiais, kurie kurs iniciatyvas pagal savo interesus ir poreikius, , pagrindas. Vyresnio amZziaus
Zmonés taip pat remiami ir jgalinami kurti stiprias komandas ir tinklus bei jgyvendinti savo amzZiaus
Zmonéms palankios bendruomenés iniciatyvas. Mokymo programoje naujoviskai derinami senatvei
palankios aplinkos ir skaitmeninio rastingumo klausimai.

»Tieskime tiltus“ mokymo koncepcijos principai:

a) Besimokanciyjy poreikiy ir lygio atitikimas;

b) Dalyviy vaidmeny jvairové: vyresnio amziaus Zmonés — besimokantieji ir vyresnio amziaus
Zmonés — ekspertai;

¢) Veiksmas pradedamas nuo klausimo ,Kodél?“ (Simon Sinek Auksinio rato modelis);

d) Prisitaikymas prie dalyviy mokymosi stiliy (David Kolb mokymosi ciklo modelis).

A. ,Tieskime tiltus” mokymo(si) koncepcija ir mokymo programa pagrjsta suvokimu, kad vyresnio
amziaus (ir kitiems) besimokantiesiems reikia lanks¢iy mokymo formy, kirybisky ir poreikiais pagrjsty
metody bei j asmenj orientuoto pozidrio. Jiems taip pat reikia skirti pakankamai laiko diskusijoms ir i$
jvairiy saltiniy (lektoriy, bendramoksliy, interneto) gautai informacijai suvokti. IS ankstesniy projekty
patirties Zinome, kad mokymo metu batina sukurti pasitikéjimo atmosfera, kuri palengvinty mokymasi
ir skatinty vyresnio amZiaus Zmones suvokti, kad jy jsitraukimas j senatvei palankios aplinkos kirima
yra svarbus ir reikSmingas.

Dalyviy pateiktus pavyzdzius is jy gyvenamosios vietovés ar asmeninio gyvenimo galima naudoti kaip
konkrecig mokomajg medziaga. Taip mokymo(si) rezultatai tampa tiesiogiai ir konkreciai pritaikomi ir
tvaresni. Taip pat svarbu suderinti besimokanciyjy skaitmeniniy Ziniy ir jgadziy lygj su galimybémis ir
apribojimais, kuriuos jie patiria naudodamiesi skaitmeninémis priemonémis ir skaitmenine
infrastruktdra.

B. Vyresnio amZziaus besimokantieji rimtai vertinami kaip savo aplinkos ir konkreciy sri¢iy ekspertai bei
kompetentingi mokymo kokybés vertintojai. Jie teikia savo idéjas, remdamiesi savo interesais ir
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poreikiais, jiems padedama kurti stiprias komandas bei tinklus ir jgyvendinti jy amZiaus Zmonéms
palankios aplinkos iniciatyvas. Mokymy metu dalyviy vaidmuo gali keistis nuo besimokanciyjy iki tam
tikros srities eksperty ir net konkrecios temos mokytojy. Mokytoja(-s) yra tik pagalbininkas,
padedantis dalyviams jsisgmoninant ir imantis veiksmy, naudojantis kartu jgytomis Ziniomis ir
jgudziais.

IRT socialinei
saveikai

sustiprinti

1 pav.: Auksinis ratas

C. Misy mokymy koncepcija atitinka Simono Sineko ,,Auksinj ratg“.

Aukso ratg sudaro trys ratai. Pagrindinj sudaro ,,Kodél“, po jo eina ,,Kaip®“, o iSorinis apskritimas -, Kas”“.
Zmonés dainai pradeda nuo i$orinio apskritimo (,Kas“) ir tada eina j vidy (,,Kaip“ ir ,Kodél“). Taciau

III

tikroji jZvalga atsiranda tada, kai pradedama nuo Serdies: ,Kodél“ ir dirbama i vidaus j iSore. Toliau

pateikiamas apskritimy paaiskinimas:

Kodel?

III

Siame modelyje teigiama, kad ,Kodél“ yra svarbiausias bendravimo elementas. Pirmiausia klausdami
,Kodeél?“, o tik po to ,Kaip?“ ir ,Kas?“, galite geriau perteikti Zinute, o besimokantieji jgauna
supratimo. , Kodél svarbu, kad vyresnio amzZiaus Zzmonés aktyviai prisidéty prie savo kaimynystés?“;
,Kodél svarbu, kad jie galéty naudotis skaitmeninémis priemonémis, kad galéty tai daryti?“.
Atsakymas gali bati toks: ,Kad islikty savarankiski®, , Kad ir toliau socialiai sgveikauty“ arba ,Kad bty

reikSmingi“. I1Ssiaiskinus Sj klausimg, tampa aiskus tikslas arba laukiamas rezultatas.

L SINEK, S. (2020): Auksinio rato pristatymas. Prieiga per interneta: https://simonsinek.com/commit/the-
golden-circle [ZiGréta 2022 02 28].
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Kaip?

Tada galite uzduoti Siuos klausimus: , Kokia yra dabartiné situacija?“; , Kaip viskas organizuota?“; ,Kas
daroma gerai, o kur yra kliGi¢iy?“. Tuomet galima sudaryti stipriyjy pusiy, tinkly, paramos ir kliGi¢iy
Zemélapj.

Kq?

Galiausiai galite paklausti: , K3 reikia padaryti, kad bty pasiektas norimas rezultatas (tikslas)?*“.
Atsakius j klausima, kaip Siuo metu viskas organizuota, galima pamatyti, kur slypi galimybés: tinkle,
savivaldybéje ar sgveikaujant su kitais.

' Konkreti patirtis ‘

Eksperimentavimas

‘

2 pav. Mokymosi ciklai pagal D. Kolb

Stebéjimas ir
refkleksija

Abstrahavimas ir
konceptualiza-

vimas

D. Pagal David Kolb 1984 metais sukurtg modelj mokymosi ciklas i$ esmés apima keturis etapus, t. y:
konkrecig patirtj, stebéjimg ir refleksija, abstrahavimg ir konceptualizavimg bei aktyvy
eksperimentavimg. Mokymasis blna efektyvus tada, kai besimokantysis pereina visg ciklg. Keturi
mokymosi proceso etapai taip pat gali bati laikomi keturiais mokymosi stiliais. Mokytoja(-s) turi
naudoti skirtingus formatus, kad mokymas(-is) baty naudingas ir jdomus kiekvienam dalyviui, ar jis
blty aktyvistas ar stebétojas, teoretikas ar pragmatikas. Tai reiskia, kad reikia kalbéti jvairiomis
temomis ir jvairiais bldais, kg nors iSsiaiskinti, kartu aptarti galimybes, atlikti tyrimus, pristatyti kg nors
naujo, praktiskai iSbandyti ir po to aptarti. Tai taip pat reiskia jvairias individualias uzduotis ir grupines
uzduotis, taip pat skirtingus blddus mastyti patiems ir kartu ieSkoti jkvépimo.

Visuose mokymuose bus skiriamas démesys tiek iSmanios senatvei palankios aplinkos sritims, tiek su
ja susijusioms skaitmeninéms galimybémes.
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2. Mokymo koncepcija

2.1 Eksperty ir vyresnio amziaus Zzmoniy rekomendacijos dél mokymy

Rengdami pirminio tyrimo ataskaitg, partneriai kalbino ekspertus ir vyresnio amziaus zmones apie jy
poreikius ir rekomendacijas dél , Tieskime tiltus“ mokymo.

IS ankstesniy projekty ir pokalbiy suzinojome, kad turime atsizvelgti j tai, jog Zmonés yra skirtingi ir
turi skirtingy poreikiy. Jie nori iSmokti naudotis pagrindinémis priemonémis, kad jiems baty lengviau
gyventi kasdien, pavyzdziui, apsipirkti internetu ir naudotis bankininkystés paslaugomis, susitarti dél
susitikimy internetu, gauti e. dokumentus ir pan. Kiti nori jgyti kiirybiniy jgldZiy naudodamiesi
skaitmeninémis priemonémis, pavyzdZziui, redaguoti nuotraukas, kurti efektus su nuotraukomis, netgi
piesti. Zmonés nori i¥mokti naudotis ismaniaisiais telefonais, pokalbiy programélémis ir QR, susirasti
draugy ir su jais bendrauti, apsipirkti e. parduotuvéje, uZsirasyti pas gydytojus. Labiau paZenge
mokiniai nori rasti informacijos apie savo pomégius ir kaip naudotis kai kuriomis priemonémis. Kiti,
naudodamiesi iSmanigja jranga, nori klausytis radijo ir ZiGréti televizijos programas.

Vyresnio amziaus Zmonés turi suprasti technologijas jvairiomis aplinkybémis, pasitikéti savimi ir laisvai
tyrinéti, kaip technologijos gali padéti jiems jsitraukti j bendruomenés gyvenima. Taip pat svarbu
parodyti vyresnio amziaus Zmonéms daugybe budy, kaip is tiesy jsitraukti j senatvei palankig aplinka.
Taigi vyresnio amZiaus Zmoneés ne tik leidZia dalyviams jgyvendinti savo paciy iniciatyvy ir projekty
idéjas, bet ir imasi kity vyresnio amZiaus Zmoniy advokaty arba eksperty pataréjy vaidmens,
pavyzdZziui, kaip patogios naudoti skaitmeninés paslaugos ir (arba) priemonés yra naudingos vyresnio
amZiaus Zmonéms.

Mokyme ir dalyviy rengiamuose projektuose reikia panaudoti dalyviy jau turimas skaitmenines
kompetencijas, o taip pat ugdyti tas kompetencijas, kurios reikalingos dalyviy skaitmeniniams
poreikiams patenkinti. Taigi labai svarbu parodyti platy skaitmeniniy priemoniy panaudojimo spektra
jvairiems poreikiams tenkinti ir tai, kaip jos gali bati naudingos dalyviy idéjoms realizuoti. Galima
pateikti tokiy pavyzdziy:

e Fotografavimas ir nuotrauky siuntimas iSmaniaisiais telefonais (fotografuokite savo aplinkoje
esancius senatvei palankius pavyzdZius arba vietas, kurias reikia tobulinti).

e Rysio su Seima, draugais ir kitais dalyviais palaikymas naudojant telekomunikacijy priemones;

e Balso jrasai: pokalbiai su kitais gyventojais apie tai, kaip jie vertina savo aplinkg (Kas jiems
labiausiai patinka? Kg, jy nuomone, bity galima patobulinti?).

e Vaizdo jrasai telefonu, uzfiksuojantys jvairias problemines situacijas mieste, pavyzdziui néra
Saligatviy arba jie nekokybiski, trumpai degantis Sviesoforas ties peréja, atstumas nuo
Saligatvio krasSto iki autobuso laiptelio, ilgi atstumai gatvéje be galimybés pailséti ant suolelio.

e Garso faily jkélimas j platforma arba tinklalaidés kirimas.

e Bendrieji skaitmeniniai jglidzZiai svarbls vyresnio amZiaus Zmoniy kasdieniniame gyvenime
(pvz.: namuose, judant lauke, bendraujant su valdZios institucijomis, sveikatos prieZitros ar
socialiniy paslaugy jstaigose).

e Informuotumo apie savo problemas didinimas ( pvz.: kuriant tinklarastj).

Rekomendacijos dél mokymo organizavimo:

e Vieta: parinkite patogig pasiekti ir jaukia vieta mokymuisi.
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Laikas: ne per anksti ryte ir ne vakare; mety laikas irgi svarbus.

Pertraukos tarp seminary: ne per ilgos.

Grupiy dydis: daugeliui vyresnio amziaus Zzmoniy reikia asmeninés pagalbos ir démesio, tad
grupés turéty bati ne didelés, nuo 5 iki 8 asmeny.

Sudarykite kuo vienodesne grupe pagal dalyviy skaitmeninius gebéjimus ir turimas Zinias.
Jtraukite praktines uzduotis ir namy darbus.

Sukurkite pasitikéjimo atmosferg ir skirkite laiko naujai informacijai jsisavinti, skatinkite
dalyvius uzduoti klausimus ir diskutuoti.

Pasitilymai dél mokymo vedimo

2.2

Aiskiai suformuluokite mokymo(-si) tikslg (-us) ir bGdus jam (jiems) pasiekti.

Bukite kantrus.

Bukite lankstis ir mokykite pagal grupés poreikius ir pageidavimus.

Sutelkite démesj j pasitikéjimg ir smaguma naudotis skaitmeniniais jrankiais.

Pradékite nuo skaitmeniniy jglidZiy pagrindy.

Parodykite skaitmeniniy jgldZiy naudg (pageidautina, kad tai padaryty bendraamzis).
Skaitmeniniy jgdZiy mokyte Zingsnis po Zingsnio, t.y., jei reikia paspausti ,enter”, pasakykite
tai ir palaukite, kol besimokantieji tai padarys.

Mokymo programos rengimo procesas

Mokymo programa bus iSbandyta kiekvienoje Salyje partneréje. Kiekvienoje Salyje j mokymus bus

pritraukta 12 iki 20 vyresnio amziaus Zmoniy. Jie rengs ir vykdys savo amziaus Zmonéms palankios
aplinkos projektus (3-5 kiekvienoje Salyje). IS viso iki 2021 m. spalio pabaigos visose Salyse partnerése
buvo suplanuoti ir surengti penki arba SesSi mokymai. Priklausomai nuo vietos konteksto ir aplinkybiy,

mokymai gali bti rengiami tiesiogiai, internetu arba misriu formatu, t. y., derinant abu Siuos bidus.

,Tieskime tiltus”“ mokymo programa sudaro skirtingos dalys:

Teminiai uzsiémimai ir eksperty pranesimai, jskaitant senatvei palankios aplinkos sgvokas,
iSmaniajg sveikg ir senatvei palankig aplinka, platy skaitmeniniy prietaisy spektrg ir jy
naudojimg , Tieskime tiltus”;

Praktiniai uzsiémimai, kuriy metu aptariami jkvepiantys pavyzdziai ir iSbandomi prietaisai;
UZduotys j namus ir savarankiSko mokymosi uZduotys, suteikiancios dalyviams galimybe
pritaikyti jgytas Zinias, naujas Zinias ir savo mokymosi patirtj, kuri bus aptariama kituose
susitikimuose.
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2.3 Rekomendacijos, kaip organizuoti seminarus

Si praktiniy seminary apzvalga yra gairés, o ne konkreti programa. Svarbu dirbti remiantis pirmiau
iSdéstytais principais.

Seminary seka Kiekvienas seminaras jvertinamas naudojant klausimynus
mokytojams ir dalyviams.

1. Jvadas e  Mokymo tikslas.

e SusipaZjstame vieni su kitais.

e Ar galite papasakoti daugiau apie savo socialinj gyvenima ir
gyvenamaja aplinka?

e Kaip manote, kas yra svarbu jlsy socialiniame gyvenime ir
gyvenamojoje aplinkoje?

e Su kokiomis problemomis susiduriate savo socialiniame
gyvenime ar gyvenamojoje aplinkoje? Parodykite AFE sritis.
Raskite pavyzdziy savo aplinkoje. Raskite keletg aktualiy
skaitmeniniy programy.

e Kaip manote, kodél bendruomenés dalyvavimas ir bendras
klQrimas yra svarbis?

e Atraskite savo mokymosi stiliy pagal Kolb teorijg (veikimas,
mastymas, stebéjimas, jausmas).

e SHAFE pristatymas.

e Senatvei palankios aplinkos sritys ir jsitraukimo bddai joms
tobulinti.

e Parodykite platy skaitmeniniy priemoniy naudojimo
spektrg AFE iniciatyvose.

Pasidlymai namy darbams
o Nufotografuokite savo kaimynystéje esancius senatvei
palankius pavyzdzius arba vietas, kurias reikia tobulinti.
o Apklauskite kitus (vyresnio amziaus) gyventojus apie tai,
kaip jie vertina savo rajong. Kas jiems labiausiai patinka? K3,
jy nuomone, bty galima patobulinti?

2. Jvadasj e Aptarkite namy darbus.
skaitmeninius e Skaitmeniniy jrankiy naudojimo geroji patirtis, susijusi su
jrankius socialine ir fizine aplinka.

e Kaip manote, kokias problemas galétuméte iSspresti
naudodami skaitmeninius jrankius? ISbandykite vieng is
savo atvejy.

e Bendradarbo tema?
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5. )vertinkite ir imkités
veiksmy

6. Baigiamieji ir tolesni
veiksmai

Pasitlymas dél namy darby

Pasitlymas dél namy darby

Skaitmeniniy jgudzZiy vertinimas.

Teskite darbg su atvejo tyrimu namuose. Kalbékités apie jj
su kitais Zzmonémis. Kokius klausimus jis kelia?

Aptarkite namy darbus.

JUsy bendra tema ir (arba) problemair kaip jg galima spresti
skaitmeninémis priemonémis.

Zingsnis po Zingsnio mokytis skaitmeniniy jgudZiy ir juos
lavinti.

Démesys skiriamas mokymuisi bendradarbiaujant su
bendraamiiais.

Suraskite ir praktiSkai iSbandykite keletg skaitmeniniy
programy, susijusiy su saugumu, socialiniais rySiais ir
sveikata savo aplinkoje.

Kartojimas, mokymosi ir pratyby tesimas.

Aptarkite namy darbus.

Aptarkite, analizuokite ir vertinkite dalyviy padarytg
pazanga siekiant rezultaty.

K3 jUs patys manote apie rezultatus?

Ar svarbu testi, ar geriau pereiti prie kity temy?

Seminary ciklo pabaiga.
Galutinis jvertinimas.
Mintys, kurias parsinesim namo.
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3. Mokymosi turinys

3.1 Senatvei palankios aplinkos koncepcija

Senatvei palankios aplinkos koncepcijg lengviau suprasti i$ gerosios praktikos pavyzdziy, surinkty keliy
,Erasmus+“ projekty rinkiniuose. Projekto ,Mobilumo skautai“ metu parengtame ,Sensitisation
Handbook for Stakeholders at Local Level” () iliustruojama su geraja AFE praktika susijusi mobilumo
praktika, pavyzdziui, klitc¢iy, trukdanciy vietiniam senatvei palankios aplinkos mobilumui, nustatymas
ir sprendimy sidlymas (p. 14), vyresnio amzZiaus Zmoniy ir vieSojo transporto vairuotojy mokymas (p.
18), saugumas eismo sistemoje (p. 21), ,Jointly mobile: experiences (social acceptance of dementia)
at the Main River” (p. 24). Senatvei palankios aplinkos propagavimo gerosios praktikos rinkinyje® ir
Senatvei palankios aplinkos patirties vadove® , parengtame jgyvendinant projektg ,AFE aktyvistai“,
pateikiama geroji patirtis ir iniciatyvos i$ apacios jvairiose AFE srityse: nuo aktyvisty veiksmy iki viesyjy
paslaugy ir socialinio verslo, sukurto bendradarbiaujant jvairioms suinteresuotosioms Salims.
Pazangios, sveikos ir senatvei palankios aplinkos kirimo gerosios patirties sgvadas® , parengtas vykdant
projekty ,Hands on SHAFE“, apima paZangios, sveikos ir senatvei palankios aplinkos kirimo geraja
patirtj keturiose srityse: ISmaniosios, sveikos, uzstatytos aplinkos ir verslo srityse. Minéta geroji patirtis
buvo surinkta siekiant jkvépti jg jgyvendinti (pritaikant vietos sglygoms) kitose vietovése. Jie pateikiami
angly kalba ir projekto partneriy kalbomis, juos galima atsisiysti naudojantis pateikta nuoroda arba
tiesiogiai i$ projekto svetainés.

Nepriklausomai nuo iniciatyvos kilmés, t. y. ,,iS apacios j virsy“ (pvz., ,,Dunojaus sala - link poilsio zonos
be klitciy“, ,Mobilumo skautai®) ar ,is virSaus j apacia” (pvz., ,iZi Woning”, , AFE aktyvistai“), visos
gerosios praktikos pavyzdZiai buvo jgyvendinami remiantis bendros kirybos metodu, jtraukiant ir
bendradarbiaujant valdzios institucijoms, pilie¢iams, akademinei bendruomenei, jmonéms ir kitoms
suinteresuotosioms $alims. MacMillan Zodyne bendras kdrimas apibréziamas kaip ,bendro darbo
bldas, kai Zmonés is skirtingy aplinky kviec¢iami kartu kurti produktg ar paslauga, kuri baty naudinga
jiems visiems”. Bendro kirimo koncepcija tapo populiari jvairiose srityse: nuo produkty kdrimo ir
santykiy su klientais verslo pasaulyje iki politikos ir sprendimy priémimo vieSajame sektoriuje. Kadangi
skaitmeninés technologijos yra vykstancios transformacijos, kei¢iancios beveik visus misy visuomenés
gyvenimo aspektus, centre, o visuomené senéja, bendras kiirimas yra svarbus metodas, padedantis
jtraukti vyresnio amziaus pilieCius j senatvei palankios aplinkos kidrima. Galimybé naudotis
skaitmeninémis technologijomis ir platus naudojimasis internetinémis paslaugomis jgijo socialiniy
teisiy (skaitmeniniy teisiy) statusg. Beveik visose vieSojo gyvenimo srityse teikiamos e. valdzios
paslaugos. Taciau daug e. valdzZios paslaugy pilieciai priémé netinkamai ir jas reikia toliau tobulinti,

2 QUERAUM. KULTURINIAI IR SOCIALINIAI TYRIMAI et al. (2018): Mobility Scouts. Vyresnio amZiaus Zmoniy
jtraukimas j senatvei palankios aplinkos kiirima. Prieiga per interneta: https://www.senjoru-
centras.lt/images/Problemos_suvokimo_stiprinimo_vadovas_E.pdf [ZiGréta 2022 02 28].

3 SENJORY INICIATYVY CENTRAS KAUNAS et al. (2019): Uz draugiska senatvei aplinka. Mokomoiji knyga. Prieiga
per internetq: https://www.senjoru-centras.|t/images/AFE_Activists/Mokomoji_knyga compressed.pdf
[ZiGréta 2022 02 28].

4 SENJORY INICIATYVY CENTRAS KAUNAS et al. (2020): Senatvei palankios aplinkos patir&iy knyga. Prieiga per
internetg: https://www.senjoru-centras.|t/images/AFE_Activists/AFE-2-Lietuviu-SPAUDAI_ES_compressed.pdf
[Zitréta 2022 02 28].

5 HANDS-ON SHAFE (2020): The Compendium of Good Practices of Advocacy for Age-Friendly Environments.
Prieiga per interneta: https://hands-on-
shafe.eu/sites/default/files/hos_o1_compendium_of good practices_final_v01.05.pdf [ZiGréta 2022 02 28].
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kaip nurodyta ES e. valdZios lyginamosiose ataskaitose® . Siomis aplinkybémis bendras kirimas kuriant
skaitmenines vie$gsias paslaugas, ypac su vyresnio amziaus pilieCiais ir vyresnio amziaus pilie¢iams, ir
siekiant, kad jos buty kuo naudingesnés, prasmingesnés ir aktualesnés, blty vienas i$ budy spresti
problema, susijusia su mazu e. paslaugy naudojimu. Kita vertus, bendrai kuriant skaitmenines
priemones ir sprendimus, visiems dalyviams reikia pazangiy IRT jgldziy. Todél labai svarbu, kad visy
visuomenés sluoksniy, socialiniy grupiy ir amZiaus Zmonés turéty galimybe jgyti IRT jgldziy.

Senéjimo procesas reikalauja aplinkos pokyciy, kurie atspindéty vyresnio amziaus Zzmoniy protine ir
fizine kompetencijg. Su amziumi aplinkos salygy jtaka ir svarba didéja. Su amZiumi susijusi aplinkos
jtaka gali padidéti dél to, kad vyresnio amziaus Zzmoniy veiklos erdvé sumazéja dél riboto judéjimo,
susijusio su fiziniais apribojimais, ir kartu su jaunesniems Zmonéms sukurta aplinka.” Tikétina, kad
laiko, praleidZiamo namuose arba netoliese jy, kiekis didéja, nes mazéja nuolatiniy lankytiny viety
erdvinis pasiskirstymas.

Aplinka apima ne tik fizine aplinka, bet ir veiklg, kurig joje galima vykdyti, bei Sios veiklos suvokima. Be
to, asmenys j aplinka atsinesa unikaly kompetencijy, ketinimy ir poreikiy rinkinj, pagrjsta jy gyvenimo
patirtimi.® Zvelgiant i$ $ios perspektyvos, aplinka kartu yra ir fiziné erdvé (pvz., kaimynysté, uzstatyta
aplinka), ir socialiné erdveé (pvz., bendruomené).

Senatvei palanki aplinka paprastai reiskia bendruomene, kurioje senstantys Zmonés yra vertinami ir
gerbiami. Jie dalyvauja ir yra remiami tiek pagrindinéje kasdienéje veikloje, pavyzdziui, judéjime ir
apsipirkime, tiek gaunant ir naudojantis jvairiomis vieSosiomis ir priva¢iomis paslaugomis. Pasauliné
sveikatos organizacija (PSO) apibrézZia senatvei palanky miestg ar bendruomene kaip ,tokig vietg,
kurioje su fizine ir socialine aplinka susijusi politika, paslaugos ir struktiros yra sukurtos taip, kad
padeéty vyresnio amZiaus Zmonéms aktyviai senéti, t. y. gyventi saugiai, dZiaugtis gera sveikata ir toliau
visapusiskai dalyvauti visuomenés gyvenime, ir sudaryty jiems sglygas. , (Pasaulio sveikatos
organizacija, 2007). . ©

Vienas i$ svarbiy senatvei palankios aplinkos ir senatvei palankaus bisto jgyvendinimo padariniy yra
tai, kad jie padeda senéjimui vietoje, t. y. suteikia vyresnio amziaus Zmonéms galimybe toliau gyventi
savo namuose ir bendruomenése. Vyresnio amziaus Zmonés paprastai pageidauja , senéti vietoje” -
savo namuose - ir taip integruotis j vietos bendruomene bei palaikyti glaudZius rySius su Zmonémis,
kuriuos paZjsta ir kuriais ilgainiui gali pasikliauti.!' Tokiais atvejais bustas, lauko erdvés ir
bendruomenés nuostatos pritaikomos prie senstanciy gyventojy poreikiy ir reikalavimy. Pritaikymas

5 EUROPEAN COMMISSION (2020): eGovernment Benchmark 2020: eGovernment that works for people.
23.09.2020. Available online from: https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/egovernment-benchmark-
2020-egovernment-works-people [ZiGréta 28.02.2022].

7 SCHARLACH, A. (2017): SCHARLACH, A. (2017): Aging in Context: Individual and Environmental Pathways to
Aging-Friendly Communities. The 2015 Matthew A. Pollack Award Lecture. The Gerontologist, Volume 57,
Issue 4, August 2017, Pages 606—618, Available from: https://doi.org/10.1093/geront/gnx017. Prieiga per
internetq: [ZiGréta 2020 05 02].

8 FORREST, R., & KEARNS, A. (2001): Social cohesion, social capital and the neighbourhood. Urban Studies, 38
(12), 2125-2143.

9 SCHARLACH, A., & LEHNING, A. (2016): Creating Aging-Friendly Communities. Oxford University Press.

10 WORLD HEALTH ORGANIZATION (2007). Global Age-friendly Cities: A Guide. Geneva: World Health
Organization. Prieiga per interneta:

https://www.who.int/ageing/publications/Global_age_friendly cities_Guide_English.pdf [ZiGréta: 2020 05 02].
11 JARRE, D., & URDANETA, E. (2016): Baltoji knyga su rekomendacijomis sprendimy priéméjams. Europos
Sajunga.
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gali apimti pritaikytus bastus, pritaikytg apsvietima, susitikimy vietas ir individualiai pritaikytg
prieziura.

Informacinés ir rySiy technologijos (pavyzdZiui, daikty internetas, e. sveikata, nuotoliné priezilra ir
robotika) taip pat padeda vyresnio amzZiaus Zmonéms gyventi aplinkoje. Technologijos padeda
vyresnio amzZiaus suaugusiesiems prisitaikyti ir prisitaikyti prie poreikiy ir reikalavimuy.

Daugiau nei pusé Europos gyventojy gyvena miestuose arba priemiesciuose ir Sis skaicius vis didéja.
Miesty ir miesteliy gyventojai sensta. Vyresnio amziaus Zzmonés i$ kaimo vietoviy dazniausiai keliasi j
miestus, kur vyksta daugiau veiklos ir yra geresnés sveikatos ir socialinés priezitros paslaugos.
Siekdami spresti miesty senéjimo problemg, miestai ir miesteliai turi pritaikyti savo fizine ir socialine
aplinka bei komunalines paslaugas senéjanciai visuomenei.

PSO, vadovaudamasi aktyvaus senéjimo programa, pradéjo jgyvendinti senéjimui palankios aplinkos
programa, kad padéty miestams ir bendruomenéms tapti labiau palankiomis ir prisitaikyti prie
senstanciy gyventojy poreikiy. Siekdami Sio tikslo programoje dalyvaujantys miestai ir bendruomenés
sutelkia démesj j aStuonis pagrindinius aspektus: uZstatytg aplinkg; transportg; blsty; socialine
sgveika; pagarba ir socialine jtrauktj; pilietiSkuma ir uZiimtuma; komunikacijg ir bendruomenés paramg
bei sveikatos prieZiiiros paslaugas. Sias astuonias sritis galima suskirstyti j tris palankios aplinkos
grupes: fiziné aplinka, socialiné aplinka ir savivaldybiy paslaugos. Tokia aplinka skatina Zmones, o ypac
vyresnius, gyventi aktyviai ir sveikai, neatitrikstant nuo visuomenés gyvenimo.
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3 pav. Senatvei palankios aplinkos modelis, adaptuotas pagal PSO Europa:, 2017 m.

Nuo 2007 mety, kai 33 miestuose buvo pradéta jgyvendinti PSO programa ,Senatvei palanks
miestai“, daugiau kaip 1100 miesty ir bendruomeniy prisijungé prie PSO Pasaulinio senatvei palankiy
miesty ir bendruomeniy tinklo (GNAFCC), kad pagerinty savo fizine ir socialine aplinkg ir tapty
geresnémis vietomis senatvei. Tinklo tikslai - sujungti miestus ir bendruomenes, kurie yra jsipareigoje
gerinti vyresnio amziaus Zzmoniy gyvenimo kokybe, palengvinti keitimasi informacija ir geraja patirtimi,
jkvépti, dalytis novatoriskais sprendimais ir skatinti svarstymus bei mokslinius tyrimus apie senatvei
palankius miestus.
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Tinklo narius galima rasti tinklo internetiniame puslapyije.

3.2 ISmani, sveika, vyresnio amZziaus Zzmonéms palanki aplinka

Sveiko senéjimo, socialinés jtraukties ir aktyvaus dalyvavimo
galima pasiekti geriau suderinus informacines ir rysiy

' 3 technologijas (IRT) su sveikatos priezidra ir infrastruktdra bei
o HEALTHY socialine aplinka, t. y. sukiirus vadinamajg iSmanig, sveika,

AGE-FRIENDLY . . . X. .. . .
ENVIRONMENTS senatvei palankia aplinka. Sis suderinimas turi vykti

. . modeliuojant visas su Zmonémis susijusias sritis (pvz.,

2= : pilietiSkumas, mokymasis visg gyvenima, socialiné saveika
pagal funkcinius gebéjimus) ir su vietomis bei statiniais
susijusias sritis ( namai, mfrastruktura bendruomenés ir lauko erdvés) taip, kad démesio centre bity
jy naudotojas. 2017 m. Carina Dantas (Portugalija) ir Willeke van Staalduinen (Nyderlandai) sukdré
iSmanios, sveikos, senatvei palankios aplinkg koncepcijg, siekdamos iSplétoti jg visoje Europoje, kad
senatvéje zmonés bty laimingesni ir sveikesni). Si idéja jgavo forma ir tapo tvirtu judéjimu, iuo
metu tinklui priklauso daugiau kaip 170 organizacijy partneriy ir apie 300 suinteresuotuyjy $aliy*?.

Visuomeneés skaitmeninimas suteikia daug galimybiy pagerinti Zmoniy, jskaitant vyresnio amzZiaus
Zmones, socialinj dalyvavima, sveikatg ir gerove per visg jy gyvenima. Dabartiné Kovid-19 pandemija
ir jos apribojimo priemonés atskleidé dideles skaitmeninimo galimybes ir nauda. Taciau visy skirtingy
amziaus grupiy pilieCiams taip pat reikia asmeninio kontakto: labai svarbu susitikti, pasikalbéti,
apkabinti ir myléti. Individualls skaitmeniniai sprendimai taip pat gali bati labai naudingi jrankiai,
taciau tai néravisy issukiy sprendimas. Be to, arba, tiksliau, batina sglyga, SHAFE kreipiasi j visuomenés
suinteresuotuosius subjektus ir skatina juos imtis papildomy pokyciy. Pilieciai raginami gerinti savo
skaitmeninius jghdzZius, sveikatos rastingumag ir jsitraukimg j visuomenés gyvenima. UZstatytos
aplinkos sektorius turi sutelkti démesj j dabartiniy namy modernizavimg, uztikrinti skaitmenine
infrastruktlrg, viesgsias erdves ir judumo sprendimus, jskaitant neutralizuojancius klimato kaita.
Sveikatos prieziliros sektorius turi pereiti prie labiau j asmenj orientuoty gydymo bidy ir jtraukti
patikimus sveikatos duomenis bei didZiyjy duomeny tvarkymo rezultatus. Sie IRT i$$kiai, pilie¢iai ir jy
bendruomeneés, statyby sektorius, miesty planavimas ir sveikatos prieZiGros sektorius yra tarpusavyje
susije.

SHAFE koordinatoriai sékmingai pradéjo keletg Europos projekty, tokiy kaip ,Hands-on SHAFE,
Educational game: Building Inclusive environments for all Generations” (BIG) arba Design for all
methods to create age-friendly housing (DESIRE). Svarbiausias bendras projektas, kuriuo
jigyvendinamas SHAFE, yra COST veiksmas NET4Age-Friendly. Jis truko ketverius metus, per kuriuos
$iomis temomis buvo sukurtas pilie¢iy, valdZios institucijy, tyréjy ir jmoniy keturgalis tinklas. Siam
veiksmui vadovauja SHAFE koordinatoriai. Iki Siol prie veiksmo prisijungé beveik 300 nariy is 44 saliy.
NET4Age-Friendly siekia rinkti ir integruoti Zinias su geraja patirtimi ir jgyvendinimo pavyzdziais SHAFE
srityje, jskaitant Sias konkrecias sritis: j vartotojg orientuotas ir jtraukus dizainas, integruotos sveikatos
ir gerovés galimybés ir didelio masto skaitmeniniai sprendimai. Skersiniu poZzidriu tinklas siekia plésti
Zinias apie vertinimo metodus ir priemones bei verslo modelius, kad bity padidintas SHAFE poveikis

12 SHAFE (2020): Stakeholders Network Position Paper. Prieiga per interneta: https://en.caritascoimbra.pt/wp-
content/uploads/sites/3/2020/10/SHAFE-Position-Paper-011020.pdf [Zidréta 2022 02 28].
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ir tvarumas. Sio darbo rezultatai bus apibendrinti rekomendacinéje sistemoje, kuri bus paskelbta ir
visiems prieinama.

3.3 SHAFE sritys ir konkretds pavyzdZiai

ISmaniir sveika vyresnio amziaus Zmonéms palanki aplinka apima tris svarbius ir tarpusavyje susijusius
aspektus TECHNOLOGIJAS, SVEIKATA ir BUIT]. Toliau pateikiami keli tokig aplinka sukurianéiy paslaugy
ir produkty pavyzdzZiai i$ Prancizijos, Vokietijos, Airijos, Lenkijos, Portugalijos ir Nyderlandy.

3.3.1 ISmani aplinka

Informacijos ir rysiy technologijos (IRT) naudojamos visur: iSmanieji telefonai, internetas ir belaidis
internetas namuose, transliacijos paslaugos ir skaitmeniniai laikrodZiai. Siuos prietaisus ir programine
jranga reikia kurti taip, kad jie buty patogus, saugis naudoti ir padéty pilie¢iams. Be to, jie turi bati
patikimi tvarkant duomenis.

ISmanieji telefonai

Telefonai su ,i0S”, ,Microsoft” arba ,Android” (,Google”,
,Huawei“, ,Samsung”) operacinémis sistemomis turi daugybe
gyvenimg palengvinanciy ir pramoginiy funkcijy. Su tokiais
telefonais galima ne skambinti ir atsiliepti, bet ir narSyti internete,
bendrauti socialiniuose tinkluose, filmuoti ir fotografuoti, Zaisti

zaidimus ir ne tik.

CiBum dokoee UGt rla PATASE EXCRPINUY OCCHECAL CUPIIALAL
Peokdent, sunt in Cuipa qui Ofcia deserunt molit

® & s ISmaniyjy namy technologijos
,Wifi“, namy jutikliai, internetas: komfortas, sveikatos patarimai ir
stebéjimas, parama savarankiskam gyvenimui.

Lauko iSmaniosios technologijos

Dévimoji apranga, iSmanusis apsvietimas, transporto priemonés
padeda orientuotis ir skatina aktyvy gyvenimo bida.

3.3.2 Sveika aplinka

Sveika aplinka padeda Zmonéms islikti aktyviems ir uzkirsti kelig tam tikroms ligoms. Sveika aplinka
yra saugi ir patraukli, ji skatina bati fiziSkai aktyviais ir dalyvauti visuomenés gyvenime.
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3.3.3 Statiniai ir infrastruktdra

Prieinama, patogi ir jtrauki aplinka
ju gerove.

Mokymo koncepcija ir mokymo programa

Sveikas gyvenimo bldas

tabako
vartojimas, atsipalaidavimas, psichikos sveikatos prieZiiira, gerove
ir sveikata.

Maistas, fizinis aktyvumas, saikingas alkoholio ir

Vaistai ir terapija

Farmacinis gydymas, fizinio aktyvumo terapija, muzikos terapija,
reabilitaciné pagalba, siekiant pasveikti nuo ligos ar sutrikimo arba
gyventi su liga ar sutrikimu.

Priezitra

Rpinimasis Zmonémis, serganciais |étinémis ligomis ar turinciais
sutrikimy, pavyzdziui, demencija, Parkinsono liga, judéjimo ir
psichikos sutrikimais.

padeda Zmonéms dirbant ir leidZiant laisvalaikj. Ji taip pat skatina

Bustas
Zmoniy butuose ir namuose turi bati uZtikrinama jy gerové ir
sveikata.

Lauko erdvés ir pastatai

VieSieji pastatai, gatveés, keliai, greitkeliai - tai pavyzdziai lauko
erdviy, kuriose turéty biti skatinama socialiné jtrauktis ir sveikata.

Mobilumas

Traukiniai, autobusai, automobiliai, dviraciai - tai prieinamos ir
patogios transporto priemonés.
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4. Skaitmeniniai jgudziai zingsnis po zingsnio
4.1  Motyvacijos ir lukesciy vertinimo priemoneés

Sparciai vystantis informacinéms technologijoms ir internetui, greitai pastebéti skirtumai tarp jvairiy
asmeny grupiy, kurios naudojasi ir nesinaudoja informacinémis ir rysiy technologijomis (IRT). IS
pradziy daugiausia démesio buvo skiriama fizinei galimybei naudotis naujausiomis IRT ir internetu
(pirmasis skaitmeninés atskirties lygmuo). Siandien skaitmeniné atskirtis matuojama efektyviu
technologijy naudojimu, kurj daznai lemia jgidZiai, suvokiama nauda ir tinkama motyvacija (antrasis
ir treciasis lygiai). Tyréjai pastebéjo, kad vyresnio amzZiaus Zmonés kencia nuo skaitmeninés atskirties
visais trimis lygmenimis.*

Mokymaosi vélesniame amZiuje arba per visg gyvenimg idéjg nuo 1996 m. plétoja EBPO, o nuo 2004 m.
ja skatina Europos Komisija, jgyvendindama mokymosi visg gyvenimg programas. Mokymuisi ir
pasiekimams per visg gyvenima tiek neformalioje aplinkoje, tiek formalioje mokymosi aplinkoje reikia
motyvacijos. IS lotyny kalbos ZodZio movere (judéti) kiles Zodis motyvacija placigja prasme reiskia imtis
veiksmy tikslui pasiekti. Kadangi veiksniai, skatinantys Zmogy judéti ir (arba) veikti, gali bati vidiniai ir
iSoriniai, motyvacijos teorijose iSskiriama vidiné motyvacija (pvz., smalsumas, doméjimasis konkretaus
mokymosi turiniu) ir iSoriné motyvacija (pvz., nauji jgtdZiai atveria platesnes galimybes). Motyvacija
taip pat susijusi su auks$ciausioje Maslow hierarchijos pakopoje esanciy poreikiy, t. y. savirealizacijos
poreikiy, tenkinimu. Remiantis Stanfordo universiteto mokslininkés Lauros L. Carstensen (Laura L.
Carstensen) sukurta gyvenimo trukmés motyvacijos teorija, vadinama socialinio emocinio
selektyvumo teorija, su amziumi Zmonés tampa vis selektyvesni ir investuoja daugiau istekliy j
emociskai reikdmingus tikslus ir veiklg!* . Vadinasi, vyresnio amZiaus besimokantieji bus motyvuoti
mokytis su emociskai reikSmingais socialiniais partneriais ir sieks trumpalaikiy mokymosi tiksly.

Savo moksliniame straipsnyje ,Motyvacija yra svarbi: Motyvacija ir informacinés komunikacinés
technologijos” grupé Australijos mokslininky remiasi gerai Zinomais technologijy priémimo modeliais
(angl. Technology Acceptance Models), tokiais kaip Technologijy priémimo modelis, Suvienodinta
technologijy priémimo ir naudojimo teorija ir Vyresnio amziaus Zmoniy technologijy priémimo
modelis. Autoriai nustaté pagrindinius konstruktus, kurie prognozuoja poZzitrj j technologijas ir
ketinimus naudotis technologijomis, jskaitant: suvokiamg technologijy naudingumg (asmenine
naudg); tikétinas pastangas (suvokimg, kad naudotis technologijomis bus lengva); priklausomybe nuo
socialiniy normy; nerimga; asmeninj efektyvuma; pozirj ir ketinimus. Remdamiesi 10 vyresnio amziaus
IRT naudotojy atvejy tyrimu, autoriai daro iSvadg, kad didelis asmeninis naudingumas kartu su
tikétinomis nedidelémis pastangomis ir vidutine priklausomybe nuo socialiniy normy, sudaro
optimalias motyvacines salygas nuolat naudoti IRT.?®

13 SUMINAS (2018): Skaitmeninés atskirties lygiai ir ypatumai: Lietuvos atvejo tyrimas. Informacijos mokslai, 81
tomas. Prieiga per internetg: https://www.zurnalai.vu.lt/IM/article/view/11918 [ZiGréta: 2022 03 03].

14 VIKIPEDIJA (2021): Socioemotional selectivity theory. Prieiga per interneta:
https://en.wikipedia.org/wiki/Socioemotional_selectivity_theory [ZiGréta 2022 02 28].

IS TYLER M. ir kt. (2020): Motivation matters: Older adults and information communication technologies.
Studies in the Education of Adults, Volume 52, March 2020. Prieiga per interneta:
https://www.researchgate.net/publication/339629226_Motivation_matters_Older_adults_and_information_c
ommunication_technologies/citation/download [ZiGréta: 2022 02 28].
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IS literatlros analizés, atliktos rengiant disertacijg ,Pagyvenusiy Zmoniy motyvacija mokytis IRT
jigudziy“, Eline Leen-Thomele daro iSvada, kad mokymosi motyvacija apima keturias su amzZiumi
susijusiy motyvy grupes, kuriose Ziniy jgijimas derinamas su socialiniais ir emociniais poreikiais, t. y.:
priklausymas, asmeninio augimo siekis, instrumentalumas ir konkurencija. Asmeninis augimas
vyresnio amziaus besimokantiesiems svarbus siekiant prisitaikyti prie naujy situacijy.!® Kadangi su
mokymusi susije emociniai tikslai vyresniame amiZiuje tampa svarbesni, vyresnio amZiaus
besimokantieji yra linke kurti prasmingus santykius su bendraamziais. Nors mokymosi pagrindu esanti
motyvacija gali bati susijusi su jaunesniy suaugusiyjy besimokanciyjy socialiniu lyginimu ir
konkurencingumu, taciau, pasak disertacijoje cituojamy autoriy, sulaukus penkiasdeSimties mety
konkurencinis elgesys mazéja. Kalbant apie instrumentinius motyvus, vyresnio amziaus besimokantieji
daugiausia démesio skiria Cia ir dabar ir siekia tiesioginés naudos.

Be keturiy pagrindiniy motyvy, iSskiriami Sie asmeniniai ir situaciniai veiksniai, darantys jtaka
motyvacijai mokytis vélesniame amziuje: asmenybés bruozai, pasitenkinimas gyvenimu, subjektyvus
amtzius, lytis ir isilavinimas.

Remiantis pirmiau minétais veiksniais, motyvacijos ir likesciy vertinimo priemone gali sudaryti teiginiy
ir (arba) klausimy blokai, kuriuose daugiausia démesio skiriama vyresnio amziaus suaugusiojo veiklos
vertei, savarankiSkam apsisprendimui dél to, ko mokosi, ankstesniam mokymuisi, mokymosi
priezastims ir pasitenkinimui gyvenimu. Priemonéje pateikiami penki atsakymai, i$ kuriy galima
pasirinkti vieng. Motyvacijos ir llkesCiy vertinimo priemoné laikoma priemone, padedancia
besimokantiesiems geriau suprasti savo motyvacijg mokytis, padidinti jsipareigojimg dalyvauti
mokymo kursuose ir turéti jtakos tam, ko jie mokomi.

4.1.1 Jvertinimas: laukiama Sios mokymo programos nauda

Yra daugybé priezascCiy, dél kuriy verta lankyti kursus, mokytis ir apskritai testi mokymasi. Kodél
norite mokytis? Kokios priezastys svarbios jums asmeniskai?

Dabar matysite skirtingus teiginius apie mokymasi. Teiginius galite jvertinti nuo 1 iki 5, nurodydami,
kiek kiekvienas teiginys jums tinka: 1 = man visiskai netinka, 2 = man netinka, 3 = neutralus, 4 = man

Siek tiek tinka, 5 = man visigkai tinka. Cia néra nei teisinga, nei klaidinga.
4 N\

1. Noriu jgyti jgldziy, kurie padéty man susidoroti su kasdienémis uzduotimis
- J
4 N\
2. Noriu jgyti jgtdziy, kurie man pravers ateityje 0@9@9
o J
p
3. Noriu jgyti jgldZiy, kurie yra svarbls mano (savanoriskam) darbui 0@9@9
& J
>
4. Mokymasis padeda man realizuoti save ir tobuléti asmeniskai 09909
& /
4 N\
5. Mokymasis didina mano saviverte 09909
J

16 | EEN, E. (2013): Motivation in ICT Learning in Older Adults: Dimensions of Learning Motivation, Influencing
Factors and Implications for ICT Course Concepts. Prieiga per interneta: https://d-nb.info/1075740630/34
[Zidréta 2022 02 28].
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p
6. Mokymasis man suteikia naujo jkvépimo / stimuliacijos 006000 }
&
4
7. Mokymasis mane atitraukia nuo kity problemy 006000

Vs
.

s N
8. Per mokymus galiu uzmegzti socialinius rySius ir susipaZinti su jdomiais Zmonémis

N J
p
9. Mano draugai / paZjstami lanko tokius pacius kursus oge@e
& J
4 2\
10. Atitiksiu savo socialinés aplinkos ltkescius oge@e
& J/
Tikslas Sia uzduotimi siekiama jvertinti dalyviy likesgius ir poZitrj j mokymasi prie$

kursus. Remdamiesi teiginiy vertinimais, mokytoja(-s) gali nuspresti, kam
skirti daugiau démesio vykdant programa: besimokanciyjy gaunamai
naudai, asmeniniam augimui ar socialiniams ir emociniams besimokanciyjy
poreikiams. Tg patj vertinima galima atlikti ir po mokymuy, pakeitus teiginius
j butajj ir patikrinus, ar dalyviy likesciai buvo patenkinti.

ParuosSimas Mokytoja(-s) atspausdina teiginius ant popieriaus.
Taip pat teiginius galima uZrasyti lentoje arba konferenciniame bloknote.
Kiekvienam dalyviui reikia paruosti 10 rinkiniy po penkis apvalius lipnius
lapelius su uzrasais nuo 1 iki 5.

Jgyvendinimas Atspausdinti lapai iSdalijami dalyviams, kad jie galéty individualiai jvertinti
teiginius, perbraukdami skaiciy, Zymintj, kiek kiekvienas teiginys jiems tinka.
Tuomet mokytoja(-s) apskaiciuoja kiekvienam teiginiui skirtus balus ir
aptaria rezultatus su grupe.
Arba dalyviams isdalijami lipnas lapeliai (kiekvienas gauna 10 rinkiniy po
penkis apvalius lipnius lapelius su skaiciais nuo 1 iki 5). Jy praSoma prie
kiekvieno teiginio priklijuoti lapelj su atitinkamu skaic¢iumi. Apskaiciuojama
bendra kiekvienam teiginiui suteikty tasky suma ir aptariami vyraujantys

|Okesciai.
Mokymo e Konferencinis bloknotas / lenta
priemonés e Rasiklis, skirtas rasyti ant lentos ir (arba) diagramos

e Apvalis lipnts lapeliai

Trukmé 20 minuciy

Praktiski patarimai Mokytoja(-s) paaiskina, kad Siuo pratimu siekiama pritaikyti mokyma pagal
dalyviy ltkescius ir pabrézti instrumentinius arba socialinius poreikius.
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4.1.2 Pozitrio j IRT vertinimas

Tikslas Sia uzduotimi siekiama isiaiskinti dalyviy poZiarj j informacines ir rysiy
technologijas mokymo pradzioje. Remdamiesi teiginiy vertinimu, mokytoja(-
s) gali nustatyti, ar grupéje vyrauja teigiamas, ar neigiamas poziiris j IRT. Sig
uzduotj galima pakartoti kurso pabaigoje ir patikrinti, ar neigiamas pozitris
(jei toks yra) pasikeite.

PasiruoSimas Teiginiai uzraSomi ant korteliy arba tiesiai ant lentos / konferencinio
bloknoto.
Salia lentos yra raudoni ir 7ali apvalds lipnas lapeliai.

lgyvendinimas Dalyviai perskaito teiginius ir prie kiekvieno teiginio priklijuoja Zalig lapelj
(sutinku) arba raudong lapelj (nesutinku).
Galiausiai apskaiciuojami taskai ir grupé aptaria poziirj j skaitmenines
technologijas.

Mokymo e Konferencinis bloknotas / lenta
priemonés e Markeriai

e Lipnas lapeliai

Praktiniai Teiginiy vertinimo analizé padés mokytojui numatyti galimus sunkumus

patarimai mokantis, jvertinti ar dalyviai jaucig baime dél nesékmés, ar jaucia
stereotipine IRT grésme, ar skaitmenines technologijas jie nori naudoti
socialiniams ir emociniams ar instrumentiniams poreikiams tenkinti.
ISanalizavus vertinimy prieS mokyma rezultatus, atitinkamai koreguojama
mokymo programa.

21



Q<\d9@ Sociar and bigitl L
Participation of Mokymo koncepcija ir mokymo programa
the gap Older People

Man smagu
naudoti IRT

IRT teikia SulIRT gyventi
malonumg maloniau
IRT sujungia
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4 pav. PoZitrio j informacines technologijas vertinimas

4.2  Patirties / jgldZiy vertinimo priemoneés

Skaitmeniniai jgldZiai apibréZiami kaip ,jvairls gebéjimai naudotis skaitmeniniais prietaisais, rysiy
programomis ir tinklais, kad bty galima gauti ir valdyti informacijg. Jie leidZia Zmonéms kurti
skaitmeninj turinj ir juo dalytis, bendrauti ir bendradarbiauti bei spresti problemas, kad jie galéty

veiksmingai ir krybiskai save realizuoti gyvenime, mokymosi, darbo ir socialinéje veikloje apskritai“.!’

Skaitmeniniy jgldZiy jvertinimas mokymo pradZioje yra labai svarbus siekiant nustatyti:

e Ankstesnés Zinios, kuriomis gali bati remiamasi mokymuose;
e Kiek reikia individualios pagalbos;

e pasitikéjimo savo jégomis lygis; ir

e Dalyviy mokymosi tempas.

Skaitmeniniy jghdziy lygis daznai matuojamas naudojant iSsamy per tam tikrg laikotarpj atliktos
veiklos sgrasg. Mokymo tikslais vertinimas turéty bati kuo paprastesnis. Dalyviy ankstesné patirtis
naudojantis jvairiomis programomis ir jsivertinimas, kiek jie pasitiki savimi naudodamiesi
skaitmeninémis technologijomis, yra tinkamos priemoneés, leidZziancios susipaZinti su dalyviais ir jy
turimomis skaitmeninémis kompetencijomis. Zaismingus metodus labai rekomenduoja daugelis
vyresnio amziaus Zmoniy ir mokytojy, kurie prisidéjo savo idéjomis ir patirtimi rengiant Siuos
mokymus.

17 UNESCO (2018): Digital skills critical for jobs and social inclusion. Prieiga per interneta:
https://en.unesco.org/news/digital-skills-critical-jobs-and-social-inclusion [ZiGréta 2021 05 05].
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4.2.1 Patirties vertinimas

Tikslai

Pasiruosimas

Nustatyti dalyviy ziniy lygj, kad buty galima suteikti individualig pagalbg ir
iSsiaiskinti, kokig ankstesne patirtj galima panaudoti tolesniuose mokymuose.

Pagal toliau pateiktg sgrasg IRT naudojimo budai, jtaisai ir taikomosios
programos surasomi ant skirtingy spalvy korteliy ir prisegami prie lentos (zr.
paveiksleélj toliau):

Jtaisai

ISmanusis telefonas

Kompiuteris / neSiojamasis kompiuteris
Plansetinis kompiuteris

Komunikacija

Vaizdo konferencijos, Skype, Zoom

El. pastas

Pokalbiy programélés Messenger, WhatsApp, Viber
Socialiniai tinklai Facebook, Twitter

Pramogos

Internetiniai zaidimai arba Zaidimy programélés
Mediatekos

Internetinés radijo ir muzikos programélés
Mokami vaizdo jrasai ir programos

Informacija ir Zinios

Paieskos sistemos

Informacija apie prekes ar paslaugas
Vikipedija

YouTube

Internetiniai laikrasciai ir Zurnalai
Mokymasis internete

Kalby mokymosi programeélés

Mobilumas

Traukiniy ir autobusy tvarkarastis internetu
Marsruto planavimas ir navigacija, pvz., Google Maps
Kelioniy planavimas ir (arba) uzsakymas

Finansai
Apsipirkimas internetu
Internetiné bankininkysté

Fotografija / vaizdo jrasai

ISmaniojo telefono kamera ir galerija
Nuotrauky albumai

Programiné jranga nuotraukoms redaguoti
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Jgyvendinimas

Mokymo
priemonés

Praktiniai
patarimai

Nuotrauky programélés Snapchat, Instagram

Kasdienio gyvenimo organizavimas

Kalendorius, adresy knyga, sgrasy karimas

Teksto rasymas, islaidy, sgmaty skaiciavimas (MS Word, Excel)

Skaitmeninés vieSosios paslaugos (pvz., registracija pas gydytoja, ligoniy
kasos, registry centro paslaugos, Sodros iSmokos)

Dalyviams isdalijami apvalis lipns lapeliai (kiekvienam skirtingos spalvos); jy
kiekis turi atitikti lentoje pateikto sgraso elementy skaiciy. Dalyviy praSoma
lipniais lapeliais pazyméti prietaisus ir (arba) programas, kuriuos(-as) jie jau
pazjsta ir naudoja.

Mokytoja(-s) garsiai perskaito kiekvieno sgrasg ir paklausia dalyviy, ar viskas
suprantama. Dalyviai taip pat gali pasillyti sgrasg papildyti, nurodydami
nepaminétas svarbias programas ar jrankius. Mokytoja(-s) uzraso pasitlytus
papildymus ant korteliy.

Visiems pazyméjus atitinkamus sgraso elementus, grupéje apibendrinami
rezultatai ir nufotografuojami.

Véliau mokytoja(-s) iSanalizuoja lipniy lapeliy pasiskirstyma apibendrina
dalyviy patirtj: aptariami daugumai pazjstami jrankiai ir programos, mazai
arba visai pazjstami jrankiai ir programos, pasirenkamos dalyviams
aktualiausios sritys.

e Lenta arba konferencinis bloknotas

e Rasikliai

e Skirtingy spalvy apvalus lipnts lapeliai

e 35 lipnis taskai vienam dalyviui (viena spalva vienam dalyviui, vienas
lipnus lapelis vienam sgraso elementui)

Mokytoja(-s) paaiskina Sio uzsiémimo tikslg ir nurodo, kad mokymas yra
modulinis ir kad jj galima pritaikyti prie individualiy poreikiy. Reikia
iSsiaiskinti, ar visi dalyviai supranta sarase iSvardinty programy reikSme.
Svarbu pabrézti, kad dalyviai nebdtinai turi gerai naudotis iSvardintomis
programomis. Pakanka, kad jie bity su jomis susipazine ir Zinoty, kam jos
naudojamos.

Svarbu sukurti pasitikéjimo atmosferg ir pabrézti, kad galima pazymeéti daug
elementy arba tik kelis.

Sig veiklg geriausia atlikti maZesnéje grupéje. Didesnése grupése vienu metu
galima atlikti dvi vertinimo uZduotis, kad dalyviai galéty apsikeisti vietomis ir
nereikéty laukti, kol kiekvienas prieis prie lentos ir priklijuos lipnius lapelius.
Didesnéje grupéje patogiau bty naudoti ant lapy atspausdintg sgrasg, kad
dalyviai savarankiskai jvertinty savo skaitmeninius jgidzius ir patirt;j.
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Nuotrauky Nuotrauky o adresinés,
S A E_dos(umentm §M§ sqrasai
aaiitis s Word, Excel) E. paslaugos
5 pav. Patirties vertinimas
4.2.2 Jgudziy ir pasitikéjimo savimi vertinimas
Tikslai Didinti dalyviy pasitikéjimg savimi naudojant skaitmenines
technologijas. Padéti dalyviams jsivertinti kiek pagalbos jiems reikia
naudojant skaitmenines priemones. Sia uzduotimi taip pat galima
suzinoti kg dalyviai Zino apie senatvei palankig aplinka.
Sig greitai atliekama uzduotj galima naudoti ne tik mokymo pradzioje,
bet ir pabaigoje, siekiant jvertinti tobuléjima ir pazanga.
PasiruoSimas Mokytoja(-s) paruosia korteles su Siais teiginiais:

Man nereikia jokios pagalbos naudojantis skaitmeniniais jrankiais /
Man reikia daug pagalbos naudojantis skaitmeniniais jrankiais.

Man lengva isbandyti naujas programas / Man sunku ishandyti
naujas programas.

Naudotis techniniais prietaisais man labai lengva / Naudotis
techniniais prietaisais man labai sunku.

Zinau kas yra senatvei palanki aplinka / Niekada nesu girdéjusi(-es)
apie senatvei palankiq aplinkg.
Sie teiginiai prisegami ant lentos dviem stulpeliais, sujungiant
kiekvieng teiginiy pora linija (zr. paveikslélj).
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Jgyvendinimas

Mokymo priemonés

Praktiniai patarimai

Dalyviams isdalijami apvalis lipnds lapeliai (kiekvienas dalyvis gauna
po 3 tos pacios spalvos lapelius). Kiekvienas dalyvis priklijuoja savo
lapelius ant linijy tarp dviejy teiginiy arciau to teiginio, kuris geriausiai
atitinka jo situacija.

Dalyviai taip pat gali pakomentuoti savo pasirinkimg ZodZiu arba rastu,
uzraSydami komentarg ant lipniy lapeliy ir priklijuodami juos prie
lentos. Mokytoja(-s) aptaria jsivertinimo rezultatus su dalyviais.

e Lenta arba konferencinis bloknotas

e Markeriai

e Skirtingy spalvy kortelés

e 4 apvalis lipnas lapeliai kiekvienam dalyviui (skirtingy spalvy)

Mokytoja(-s) paaiskina, kad Sia uzduotimi taip pat siekiama kuo geriau
pritaikyti mokyma prie dalyviy poreikiy. PabréZia, kad visiSkai normalu
jaustis neuztikrintai naudojantis informacinémis technologijomis ar
prasyti pagalbos.

Man nereikia bos
naudojantis skaitmeninémis
priemonémis

Man lengva isbandyti naujas
programas

Man reikia daug pagalbos
naudojantis skaitmeninémis
priemonémis

Man labai sunku iZbandyti

naujas programas savarankiskai

Man labai sunku naudotis

Man labai lengva naudotis
techninémis priemonémis

techninémis priemonémis * >

Af finau, kas yra senatvei palanki AS nesu pirdéjes apie senatwvei

> ap

6 pav. JgldZziy ir pasitikejimo savimi vertinimas

4.3  Skaitmeniniai jrenginiai

Jei dalyviams kyla klausimy apie skaitmeninius jrenginius, mokytoja(-s) gali paprastai paaiskinti kas tai
yrair pademonstruoti. Jei jmanoma, paprasykite besimokanciyjy j uzsiémimus atsinesti savo jrenginius
praktinéms uZduotims atlikti. Toliau pateikiami daZniausiai sutinkamy skaitmeniniy jrenginiy
pavyzdziai su nuotraukoms ir trumpi paaiskinimai apie juos. Jei jmanoma, naudokite duomeny
projektoriy. Mokytoja(-s) gali paklausti dalyviy, kas yra naudojes prietaisg ar daugiau prietaisy, o kurie
iS ty prietaisy yra visiskai nauiji.

Taip pat galima aptarti kiekvieno skaitmeninio prietaiso naudinguma planuojamoms veikloms ir (arba)
idéjoms per ,Tieskime tiltus“ mokymus.
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Naudingy Saltiniy ir medziagos galima rasti Siose interneto svetainése: Prisijungusi lietuva;

ictskills4alleu; https://www.ageuk.org.uk/information-advice/work-learning/technology-

internet/digital-instruction-guides/.

4.3.1 Kas yra kompiuteris?

Kompiuteris - tai elektroninis prietaisas, kuriame apdorojama informacija arba
' duomenys. Jis gali saugoti, gauti ir apdoroti duomenis. Kompiuteriu galima
;‘ spausdinti dokumentus, siysti el. laiskus, zZaisti zaidimus ir narSyti internete.

Kompiuteris reikalingas:

eDokumentams ar laiSkams rasyti / parengti darby sgrasus / spausdinti laiskus
naudojant MS Word kaip duomeny apdorojimo programine jranga;

eieskokite informacijos apie naudingas priemones arba naudodamiesi paieskos
sistema raskite organizacijas, su kuriomis galite susisiekti internetu;

4.3.2 Kas yra neSiojamasis kompiuteris?

NesSiojamasis kompiuteris - tai neSiojamasis kompiuteris, daznai dar vadinamas neSiojamuoju
kompiuteriu. NeSiojamasis kompiuteris yra maZesnis, plonesnis ir
lengvesnis uz daugumg stacionariyjy kompiuteriy. Jis turi tas pacias

: 4« funkcijas kaip ir kompiuteris. Savo pavadinimg neSiojamasis kompiuteris
ﬁ_ corie gavo dél to, kad dél savo maZo dydZio jj galima padéti kam nors ant keliy.
E | 1 ,Tieskime tiltus” mokymuose , neSiojamajj kompiuterj galima naudoti:

e informacijos apie naudingus priemones tikslui pasiekti arba organizacijas, su kuriomis galima
bendradarbiauti paieskai;

e dokumentams rengti;

e elektroniniams laiSkams rasyti.

4.3.3 Kas yra plansetinis kompiuteris?

Plansetinis kompiuteris - tai neSiojamasis kompiuteris, kurio pagrindinis jvesties jrenginys yra jutiklinis
) ekranas. Dauguma plansetiniy kompiuteriy yra Siek tiek mazesni ir sveria

W aﬂé maziau nei vidutinis neSiojamasis kompiuteris; jie valdomi jutikliniu badu ir

| a pagal dydj yra tarp iSmaniojo telefono ir neSiojamojo kompiuterio. Daugelis
-"} vyresnio amziaus Zmoniy mieliau naudojasi plansetiniais kompiuteriais. Yra

==
_— specialiy vyresnio amZziaus Zzmonéms skirty plansetiniy kompiuteriy su

didesniais mygtukais, kad bity lengviau naudotis.
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,Tieskime tiltus“ mokymuose plansetinis kompiuteris gali biti naudingas
prietaisas:

e informacijos paieskai.
o fotografavimui;
e Zinuciy rasymui

4.3.4 Kas yra iSmanusis telefonas?

ISmanusis telefonas - tai mobilusis telefonas, kuris gali daugiau nei kiti telefonai. ISmanieji telefonai
veikia kaip kompiuteriai, tatiau yra pakankamai mazi, kad tilpty naudotojo
rankoje. Naudojimo budai: elektroniniy laisky, tekstiniy ir multimedijos Zinuciy
siuntimas ir gavimas, fotografavimas.

, Tieskime tiltus”“ mokymuose iSmanusis telefonas gali bti naudingas prietaisas:

e pasiimti su savimi j veiklas ir susitikimus, kad galétuméte fotografuoti, daryti
vaizdo ir garso jrasus;
e palaikykite rysj su kitais dalyviais naudodamiesi Zinuciy siuntimo paslaugomis;

4.4 Internetas

Internetas - tai didelis kompiuteriy tinklas, kuriame yra informacijos ir technologiniy priemoniy,
kuriomis gali naudotis visi, turintys interneto rysj. Internetas yra , didZioji palapiné”, po kuria slepiasi
visos atskiros technologijos.

Vienas i$ pagrindiniy interneto bruozy yra pasaulinis Ziniatinklis (sutrumpintai - Ziniatinklis) - didziulis
dokumenty rinkinys, kuriame pateikiamos nuorodos vienas j kitg. Atskiras dokumentas yra tinklalapis.
Susijusi to paties asmens ar jmonés paskelbty tinklalapiy grupé yra interneto svetainé. 18

Prieiga prie interneto galima tik naudojant interneto programa, vadinama narsykle. Geriausiai Zinomos
narsyklés yra , Edge” (,Microsoft”), ,Safari“ (,,Apple“) ir ,,Chrome* (,Google”).

Ziniatinklyje yra daugybé funkcijy. Keletas pavyzdZiy:

e Bankininkysté: Siuo metu dauguma bankiniy operacijy atliekamos internetu;

e ValdZios klausimai: mokesciai, paskyrimai, priestaravimo laiskai;

e Komercinés paslaugos ir produktai: interneto parduotuvés, biliety pardavimas, kelionés,
viesSbudiai;

e Srautiniai vaizdo jrasai ir muzika;

e Informacijos ieSkojimas: ,googlinimas” siekiant suZinoti, kas tai yra arba kaip kas nors veikia;

18 WEMPEN, F. (2014): Internet for Dummies. Prieiga per interneta: Internet Basics - dummies [ZiGréta: 2022
02 23].
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e Vaizdo konferencijos: Vaizdo konferencijy pavyzdziai: ,Zoom*, ,Google Meet", ,GotoWeb*“,
,GotoMeeting”.

Kita Ziniatinklio funkcija yra , debesis”. Tai slaptazodziu apsaugota Ziniatinklio sritis, kurioje registruoti
naudotojai gali saugiai saugoti ir gauti failus, vykdyti programas ir iesSkoti informacijos, kuri gali bati
neprieinama visuomenei. Debesy pavyzdziai: ,iCloud” (,Apple”) ir ,,OneDrive” (,Microsoft”). Abu
paslaugy teikéjai sitlo saugias teksto, skaiciuoklés, nuotrauky bibliotekos ar el. pasto programas,
kuriomis galima kurti dokumentus, dizaing ir maketuoti nuotraukas.

Naudojantis internetu labai svarbu naudoti gerg antivirusine programga. ,Norton”, ,McAfee”,
,Windows Essentials“ - tai antivirusiniy programy pavyzdziai. Sios programos apsaugo jus nuo
kenkéjisSky programy. Taciau kenkéjisky programy galite patikrinti ir patys: tiesiog paziurékite j savo
banko ar valstybinés jstaigos tinklalapj ir paZitrékite, ar jo virSuje yra https:// ir maZa raktiné spyna.

4.5 Socialiné Ziniasklaida

Pasak amerikie¢iy Merriam-Webster internetinio Zodyno, socialiné Ziniasklaida - tai elektroninio
bendravimo formos (pvz., socialiniy tinkly ir mikrotinklarasciy svetainés), per kurias naudotojai kuria
internetines bendruomenes, kuriose dalijasi informacija, idéjomis, asmeninémis Zinutémis ir kitu
turiniu (pvz., vaizdo jrasais). Socialiné Ziniasklaida:

Socialinés Ziniasklaidos chronologija

Socialiné Ziniasklaida yra daugialypis, kompleksinis reiskinys. Vieningos nuomonés ir visuotinai priimto
socialinés Ziniasklaidos apibrézimo, Zinoma, dar néra — ,nors socialiné Ziniasklaida keicia Zmoniy ir
organizacijy komunikacijos bldus, nerasi net dviejy Zmoniy, kurie jg apibrézty vienodai” (Wright,
Hinson, 2009)%. Daugybe padriky socialinés Ziniasklaidos apibréZimy galima sugrupuoti j tris
pagrindines dalis: pirmiausia, technine prasme, socialiné Ziniasklaida yra aibé naujy komunikacijos
kanaly, platformy. Jy yra labai skirtingy: tai socialiniai tinklai kaip ,Facebook” ir , LinkedIn“; vaizdo
medziagos, nuotrauky, dokumenty, renginiy, muzikos kdriniy svetainés kaip ,Youtube”, ,Flickr”,
,Slideshare”, tinklarasciai ir jy platformos, pokalbiy svetainés, forumai, internetinés enciklopedijos
kaip ,Vikipedija“ ir daug kity.

Pirma kartg terminas socialiné Ziniasklaida buvo panaudotas 2004 m.%°

Internetiniame KembridZzo Zodyne (Cambridge Advanced Learner‘s Dictionary (UK)) socialiné
Ziniasklaida apibréziama taip: interneto svetainés ir kompiuterinés programos, leidZiancios Zmonéms

bendrauti ir dalytis informacija internete naudojant kompiuterj arba mobilyjj telefong. Verslo angly

kalbos socialinés Ziniasklaidos apibréztis skamba taip: Ziniasklaidos formos, leidZiancios Zmonéms

bendrauti ir dalytis informacija naudojantis internetu arba mobiliaisiais telefonais. 2

3 Examining how public relations practitioners actually are using social media, Wright, Hinson, 2009, Public
relations journal Vol. 3 https://doaj.org/article/2e9ed7de1c914968b24ea99b681006da Prieiga per interneta:
[Zidréta: 2022 02 23].

20wikipedia (2022): Socialiné Ziniasklaida. Prieiga per interneta:
https://It.wikipedia.org/wiki/Socialin%C4%97_%C5%BEiniasklaida Prieiga per interneta: [Zidréta: 2022 02 23].
21 KEMBRIDZO ZODYNAS (2022): Socialine Ziniasklaida. Prieiga per interneta:
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/social-media [ZiGréta: 2022 02 23].
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DazZniausiai naudojama socialiné Ziniasklaida Europos Sgjungoje (ES)

Remiantis 2020 m. balandzio — 2021 m. balandZio mén. socialinés Ziniasklaidos statistiniais
duomenimis, populiariausios socialinés Ziniasklaidos priemonés buvo Sios

4.5.1 ,Facebook”
»Facebook misija“ (i$: https://about.fb.com/company-info/)

= 79,19 % visy naudotojy
=> prisijungti: https://www.facebook.com/

Principai: Misy principai - tai, ko mes laikomés. Tai jsitikinimai, kuriais labai tikime ir kuriy siekdami darome
kompromisus.

Suteikiame Zmonéms balsg: Zmonés nusipelno bti isgirsti ir turéti savo nuomone, net jei tai reiskia, kad reikia
ginti Zmoniy, su kuriais nesutinkame, teises.

UZmegzti rysj ir kurti bendruomene: Misy paslaugos padeda Zmonéms uZzmegzti rysj, o geriausiai iSnaudotos
jos suartina Zmones.

Aptarnaukite visus: Misy verslo modelis yra skelbimai, todél misy paslaugos gali biti nemokamos.

Saugome Zmones ir uztikriname privatuma: Mes privalome skatinti geriausius dalykus, kuriuos Zmonés gali
daryti kartu, uztikrindami Zmoniy sauguma ir uzkirsdami kelig Zalai.

Skatiname ekonomines galimybes: Musy priemonés sudaro vienodas sglygas jmonéms augti, kurti darbo vietas
ir stiprinti ekonomika.

4.5.2 ,Instagram”
»lnstagram* misija (i$: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.instagram.android&hl=en&gl=US)

= 2,86 % visy naudotojy
=>» prisijungti: https://www.instagram.com/

Kas yra "Instagram"?

ylnstagram” (i$ ,Facebook”) leidZia kurti ir dalytis nuotraukomis, istorijomis ir vaizdo jrasais su draugais ir
sekéjais, kurie jums rlpi. Bendraukite su draugais, dalinkités tuo, kg veikiate, arba zilrékite, kg naujo jkelia kiti
Zmonés visame pasaulyje. Tyrinékite misy bendruomene, kurioje galite laisvai jaustis savimi ir dalytis viskuo -
nuo kasdieniy akimirky iki svarbiausiy gyvenimo jvykiy.

4.5.3 ,Twitter”
»Twitter” misija (is: https://about.twitter.com/en/who-we-are/our-company)

= 6,74 % visy naudotojy
=>» prisijungti: https://twitter.com/

Tikslas: tarnaujame vieSam pokalbiui. Mums svarbu, kad Zmonés turéty laisvg ir saugig erdve kalbétis. Todél nuolat
tobuliname savo taisykles ir procesus, technologijas ir jrankius. Nesame tobuli - todél klausome jisy, "Twitter"
vartotojy. Taip pat todél stengiamés bati kuo skaidresni.

Principai: Mes vadovaujameés Siais principais:

Skatiname sveika pokalbj. ZodZio laisve yra viena pagrindiniy Zmogaus teisiy, ta¢iau , Twitter” néra ta vieta, kur
sakoma kas kg nori. Misy taisyklés skirtos sveikiems pokalbiams skatinti.
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Pelno ir tikslo susiejimas. , Twitter” siekia daugiau nei tik parduoti savo produktus ir paslaugas. Mes susiejame
filantropija su savo verslo tikslais.

lgyti Zmoniy pasitikéjima. , Twitter” skelbiama tai, kas vyksta. Tam, kad isliktume patikimi ir teisingi, turime pelnyti
jusy pasitikéjima.

Tiesiai Sviesiai. Paprastumas yra gerai, bet dar geriau — saZiningai ir teisingai. Misy produktas, elgesys ir darbo
iprociai turéty bati aiskds ir suprantami.

4.5.4 Pinterest

Pinterest (iS: http://www.technologijos.lt/n/technologijos/it/S-26801/straipsnis/Pinterest:-neatrastas-socialinis-tinklas)

= 6,6 % visy naudotojy
=>» prisijungti: https://www.pinterest.com/

Kas yra “Pinterest"?

,Pinterest” leidZia patogiai dalintis dalykais, kuriuos jis mégstate. Galite kelti nuotraukas i$ kompiuterio, kity
svetainiy, jas komentuoti, Zyméti bei grupuoti j tam tikras kategorijas. Tai — lyg virtuali nuotrauky galerija, tik
joje matote tai, kas jums patinka. Sio socialinio tinklo dizainas sukurtas taip, kad ir naujokui bty nesunku
pradéti naudotis visomis ,,Pinterest” funkcijomis. Pradiniame tinklalapyje matomas srautas bei atskiry
vartotojy profiliuose matyti tai, kg jie mégsta.

Viena i$ patogesniy ,Pinterest” funkcijy yra lengvas turinio dalinimasis kituose socialiniuose tinkluose,
pavyzdziui, ,,Facebook” ar , Twitter”. IS tiesy, ,Facebook” turéty pavydéti tokio nuotrauky srauto, kokj turi
,Pinterest”, mat ¢ia jy ne tik gausu, bet vartotojai jas gali rGsSiuoti pagal tam tikras kategorijas.

Apskritai, ,Pinterest” skirtas tiems Zmonéms, kurie nori atrasti kazka naujo. Siame socialiniame tinkle idéjy
tikrai apstu ir kiekvienas gali rasti tai, kas jam patinka, vien dél to fakto, jog Cia paieska —itin , draugiska“
vartotojui. ,Pinterest” galima naudoti ir kaip patinkanciy dalyky saugyklg: tai, kg jis pazymite, visada liks jlsy
,Pinterest” profilyje ir bus lengvai pasiekiama perziirai. Lietuvoje ,Pinterest”, deja, dar néra populiarus ar

susilaukes isskirtinio démesio socialinis tinklas. Viliuosi, jog tai artimiausiu metu pasikeis, mat , Pinterest” iSties
vertas démesio.

4.5.5 Linkedin

LinkedIn misija (iS: https://www.bite.lt/profai/kas-yra-linkedin)

=>» Prisijungimas: https://www.linkedin.com/signup/cold-join?trk=guest homepage-basic_join-cta

,Linkedin“ yra socialinis tinklas kartais dar vadinamas verslo atstovy , Facebook”. Tad cia gausu tiek studenty,
jvairiy sriciy darbuotojy, tiek smulkaus verslo savininky ar stambiy jmoniy vadovy. PrieSingai nei kituose
socialiniuose tinkluose, tokiuose kaip ,Facebook” ar ,,Instagram®, Cia rasite daug profesinio, su karjera susijusio
turinio.

,Linkedin padeda kurti savo, kaip srities specialisto, prekés zenklg. Taip pat palaikyti rysius su kolegomis ar
uzmegzti naujy. Naudodamas pazangius duomeny analitikos algoritmus , Linkedin” rekomenduoja Zmonéms
jmones, darbo pozicijas ar kitus socialinio tinklo narius, su kuriais galbGt norétuméte susipazinti.

,Linkedin“ ypac patogus jrankis ir ieSkantiems darbo. Kruopsciai uzpilde informacijg apie save ir savo antrastéje
nurode, kad esate atviras naujoms galimybés, tikétina, sulauksite darbuotojy ieskanciy jmoniy Zinuciy.

Sis socialinis tinklas taip pat turi daugybe privalumuy, i$skirtinai verslo profesionalams. PavyzdZiui, detalesnius
paieskos filtrus, galimybe pamatyti visus, kas perziréjo jasy paskyra ar iSsiysti neribotg skaiciy Zinuciy
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Zmonémes, kurie néra tarp jasy kontakty. Tiesa, tam, kad galétuméte jais naudotis, turésite jsigyti mokama
»Linkedin“ versija.

4.5.6 YouTube

»YouTube“ misija (is: https://www.youtube.com/intl/en-GB/about/)

= 2,42 % visy naudotojy
=>» Vaizdo jrasy, naujieny ir televizijos kanaly prieiga: https://www.youtube.com/

Kas yra "YouTube"?

Mdasy misija - suteikti kiekvienam Zmogui balsg ir parodyti jam pasaulj. Tikime, kad kiekvienas nusipelno turéti
balsg ir kad pasaulis tampa geresnis, kai klausomés, dalijamés ir kuriame bendruomene per savo istorijas.
Mdasy vertybés grindziamos keturiomis esminémis laisvémis, kurios apibréZia, kas mes esame.

Saviraiskos laisvé: Mes tikime, kad Zmoneés turi turéti galimybe laisvai kalbéti, dalytis nuomonémis, skatinti
atvirg dialoga ir kad kirybiné laisvé suteikia naujy balsy, formaty ir galimybiy.

Informacijos laisvé: Mes tikime, kad kiekvienas turi turéti lengvg ir atvirg prieigg prie informacijos ir kad vaizdo
jrasai yra galinga Svietimo, supratimo ugdymo ir dideliy bei mazy pasaulio jvykiy dokumentavimo priemoné.

Galimybiy laisveé: Tikime, kad kiekvienas turi turéti galimybe bati atrastas, kurti verslg ir pasiekti sékme pagal
savo salygas, ir kad Zmonés, o ne cenzoriai, sprendzia, kas yra populiaru.

Laisvé priklausyti: Mes tikime, kad kiekvienas turi turéti galimybe rasti palaikymo bendruomenes, jveikti
barjerus, perzengti sienas ir susiburti dél bendry interesy ir aistry.

Zinuciy siuntimo platforma WhatsApp
Apie ,WhatsApp“ (i$ https://www.esaugumas.lt/articles/kaip-saugiai-naudotis-programele-whatsapp)

=>» Atsisiysti: https://www.whatsapp.com/download/

Kas yra ,,WhatsApp“?

Vienos populiariausiy informacijos dalijimosi programéliy ,WhatsApp“ kiréjy teigimu, Sia programéle
naudojasi daugiau kaip 1 mird. Zmoniy i$ 180 pasaulio $aliy. Si programélé leidZia nemokamai, paprastai ir
saugiai siysti Zinutes, skambinti, dalintis nuotraukomis, vaizdo bei garso jrasais. Europos Sajungoje programeéle
gali naudotis asmenys nuo 16 mety.

»WhatsApp“ Zinutéms siysti naudojamas jlsy jrenginio interneto rysys, Zinuciy siuntimas yra nemokamas.

Programeélé leidzZia bendrauti su keletu vartotojy vienu metu, grupiniuose pokalbiuose dalintis Zinutémis,
nuotraukomis ir vaizdo jrasais. Kiekvienai grupei galite sukurti pavadinima, pasirinkti tik tai grupei skirtus
individualius garsus.

Balso skambuciams programéléje ,WhatsApp“ tai pat naudojamas jlsy jrenginio interneto rysSys. Su draugais ir
Seimos nariais galite bendrauti nemokamai, netgi jei esate kitoje Salyje, taCiau bikite atidis, nes gali bati
taikomi papildomi mokesciai uz naudojimasi internetu kitoje Salyje. Jei nepakanka tekstiniy Zinuciy arba balso
skambucdiy, galite iSbandyti vaizdo skambucius.

Jeigu savo kompiuteryje turite jdiegtg , WhatsApp” programéle, bendravimui galite naudoti ir mobilyjj jrenginj,
ir kompiuterj. Visos jlsy Zinutés bus sinchronizuojamos ir realiu laiku atvaizduojamos visuose prie jlsy
paskyros prijungtuose jrenginiuose.
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Programélé leidZia persiysti nuotraukas, vaizdo ir garso jrasus. Galima siysti jvairius dokumentus iki 100 MB
dydzio.

Naujausiose programélés versijose naudojamas automatinis Sifravimas, taigi jusy Zinutés ir balso skambuciai
yra apsaugoti nuo treciyjy asmeny pasiklausymo.

Visas pirmiau minétas socialinés Ziniasklaidos priemones sukiré ir valdo privacios JAV bendrovés.

4.5.7 ,Tik-Tok”

»Tik-Tok“ (iS: https://www.sraute.lt/2020/04/03/tiktok-kaip-jis-veikia-ir-ka-jame-veikti/)

=>» Prisijungimas: https://www.tiktok.com/login/

Kas yra , TikTok“?

»TikTok” yra socialinis tinklas, sukurtas tarptautinei bendruomenei pagal kiny ,,Douyin® programéle, bet tai
néra ta pati programélé kitu pavadinimu. Kinai gali parsisiysti ir naudotis tik ,,Douyin, o likes pasaulis — tik
, TikTok“.

Siose programélése kuriamas turinys skiriasi, kiny sukurtas turinys néra matomas kitam pasauliui, ir atvirksciai,
kiny vartotojai negali jsitraukti j , TikTok” vartotojy kuriama turinj ir atvirksciai.

,TikTok” yra iki 15 sekundzZiy trukmés vaizdo jrasy kdrimo ir dalijimosi programélé, skirta pramogai,
laisvalaikiui. Vaizdo jrasas kuriamas su muzika. Dominuoja ,fun® turinys, ,challenge”, juokingos mini istorijos.
Gausiai naudojami filtrai, kaukeés, jvairls vaizdo ir garso efektai. Vaizdo jrasai vartotojui leidZziami be sustojimo
— stebime nesibaigiantj vaizdo jrasy srauta.

Stebéti turinj galite ir nesusikire paskyros — pakaks parsisiysti j telefong programéle.

Vienas ,TikTok” populiarumo elementy — geras organinis pasiekiamumas. Tai yra, turinys greitai gali tapti
,uzkrecianciu®. Tai aktualu ir verslams. Jei gebésite perprasti sistemg, sukurti jdomy turinj, parinkti tinkamas
grotazymes, tikimybé, kad turinj matys placiau nei ,,Facebooko” sekéjy ratas, didéja.

4.6  Nuotraukos, vaizdo jrasai, balso jrasai
Kuo jie gali bati naudingi? Kokia yra fotografavimo, vaizdo jrasy ir balso jrasy nauda?

e Aptarkite galima panaudojima , Tieskime tiltus” projektuose ar iniciatyvose;
e Kartu su dalyviais sugalvokite idéjy, kurias galétuméte panaudoti.

Naudokite simbolius, ekrano nuotraukas, turimus mokomuosius vaizdo jrasus arba mokomuosius
vaizdo jrasus iS interneto ir:

e Parodykite, kur galima rasti Sias funkcijas;
e Kaip rasti funkcijg ir kur iSsaugomos nuotraukos, vaizdo jrasai ir balso jrasai;
e Kaip persiysti ir bendrinti nuotraukas.

Galimybés mokytis ir tyrinéti funkcijas iSmaniajame telefone arba plansetiniame kompiuteryje:

a) Ekrane parodykite mokomajj vaizdo jrasg (tinka didesnéms grupéms, daugiau nei 4 dalyviams);
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b) Parodykite Zingsnis po Zingsnio iSmaniajame dalyvio telefone ir paskatinkite ja/jj
nufotografuoti (tinka mazesnéms grupéms iki 4 dalyviy);
c) Prijunkite savo iSmanyjj telefong prie vaizdo projektoriaus ir parodykite fotoaparato funkcija.

(kairysis simbolis: ,,Android“ ismanusis telefonas, desinysis simbolis: ,,iPhone*)

Po parodymo suskirstykite grupe poromis, kad jie tarpusavyje iSbandyti Sig funkcijg su savo
iSmaniaisiais telefonais ar plansetiniais kompiuteriais. Jei jusy organizacija turi plansetiniy kompiuteriy
ar iSmanyjj telefong, o kuris nors dalyvis neturi savo pritaiso, duokite jiems iSbandyti.

Atminkite (mokytojams)

a) Svarbu suteikti erdvés dalyviams ir paskatinti juos tyrinéti naudojant savo prietaisus ir kurti
savo patirt;j.

b) Stenkités vengti tokiy ZodZiy kaip , apatiniame desiniajame kampe pamatysite XY simbolj“, nes
kiekvienas telefono modelis veikia skirtingai. Tai gali suklaidinti dalyvius. Vietoj to dirbkite su
simboliais arba ekrano nuotraukomis ir parodykite, kaip atrodo jvairiy funkcijy simboliai.

¢) Duomeny privatuma galima aptarti naudojant nuotraukas kaip pavyzdj. Taciau gali kilti tam
tikry klausimy:

e  Gauti sutikimg fotografuojant ar jrasinéjant kitus Zmones;
e Pasakykite, kam naudosite medziagg;

e  Pasakykite, kur telefonuose saugomi asmens duomenys;
e Pasakykite, kur yra jjungimo ir iSjungimo mygtukas.

4.7 Namy technologijos

Namy technologijos (domotika) gali bdti
skirstomos pagal funkcijas, pavyzdZiui, sauguma
N {)) @ namuose ir aplink juos, socialinius rysius, sveika
gyvenamajg aplinkg, savarankisko gyvenimo

Smart Home

palengvinima. JvairQs iSmanieji prietaisai gali bati

‘&S sujungti tarpusavyje. Tai vadiname daikty
internetu. Daiktai sujungiami per koncentratoriy.

Namag, kuriame jdiegtos Siuolaikinés
technologijos, vadiname iSmaniuoju namu.

Saugumo pavyzdziai: skaitmeninis dury skambutis, vaizdo dury

skambutis, nuotoliniu bddu valdomos durys.

Videointercom

34



Q<\d9® Sociar and bigitl L
Participation of Mokymo koncepcija ir mokymo programa
the g a p Older People

Socialinio saugumo pavyzdziai: signalizacijos sistemos, kurios,
paspaudus mygtuka, sukuria garsinj ir rysj ir galima balsu kalbéti
su Seima ir (arba) kaimynais.

Socialiniy technologijy srityje, be programéliy iSmaniajame
telefone, turime |jvairiy roboty ir virtualios realybés
programeéliy.

Sociale Tinybot Tessa

Virtual Reality

Robocat

llgalaikio savarankisko gyvenimo komforto poziliriu pavyzdys -
nuotoliniu blddu valdomas langy atidarymas ir apsauga nuo
saulés.

o
B % \I'

—
| |
I

(
i

N |

Mobilumo srityje - iSmaniosios vaikstynés, slenksciai, kédés:

,Tieskime tiltus” koncepcijos pozitriu , namy technologijos reiskia, kad judéjimo negalig turintys
Zmonés vis dar gali dalyvauti visuomenés gyvenime. Namy technologijos gali padidinti pagyvenusiy
Zmoniy pasitikéjima savimi, nes jie yra maziau priklausomi nuo kity. Reikalaujama, kad programos
baty kuriamos kartu su pagyvenusiais Zmonémis, kurie blty apmokomi jomis naudotis ir gauty
technine pagalba.
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4.8  Debesis

Debesis - tai internetas, kitaip tariant, serveriy tinklas. Debesyje atliekame jvairius veiksmus,
pavyzdziui, tikriname savo el. laiSkus naudodamiesi bet kuriuo pasaulio kompiuteriu, turinéiu
interneto rysj (el. laiskai saugomi prie interneto prijungtuose serveriuose).

Kitas pavyzdys - bendradarbiavimas internetu naudojant ,Google” dokumentus. Tereikia sukurti
dokumentg ir visiems nusiysti jo interneto adresa. Visi grupés nariai galés skaityti dokumentg ir netgi
redaguoti jj tuo paciu metu. Dirbti kartu yra lengviau.

Naudodami ,,Dropbox“ galite saugoti failus debesyje, kad nereikéty nerimauti dél jy praradimo. Jei tik
turite prieigg prie interneto, jusy failai pasiekiami vos keliais spusteléjimais.

Taip pat galite uZsirasinéti su , Evernote”, naudodami kompiuterj arba mobilyjj jrenginj. Jlsy uZrasai
visada bus atnaujinti, nesvarbu, kokiu jrenginiu naudojatés.

Kai naudojatés debesimi, jisy kompiuteris bendrauja su serveriy tinklu. Debesis naudojamas ne tik
saugojimui, bet ir programoms. Debesyje veikianti programa vadinama Ziniatinklio programa.
Skirtingai nei kompiuterio programéliy, Ziniatinklio programéliy nereikia diegti, tereikia turéti
Ziniatinklio narsykle. , Google Docs” yra Ziniatinklio programos pavyzdys. Debesj galite naudoti su
toliau iSvardytomis programomis ar paslaugomis: ,Gmail“, ,Yahoo! Mail“, ,Google Docs”, ,Facebook”,
,Evernote”, ,Dropbox“ ir kt.
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5 Geroji praktika: Senatvei palankios aplinkos kurimo pasitelkiant
skaitmenines priemones pavyzdziai

5.1  Skaitmeninis sveikas senéjimas, Zemutiné Austrija

Tikslai
,Skaitmeninis sveikas senéjimas” — tai projektas, kuriuo stiprinami kaimyny rysiai, savarankiskas
gyvenimas ir vyresnio amziaus Zmoniy sveikata. Projekto ,Skaitmeninis sveikas senéjimas” tikslas -
skaitmeniniy programy pagalba skatinti vyresnio amZiaus Zmoniy sveikatos rastinguma ir jy socialinius
rysius.

Pagrindiniai faktai

Skaitmeninio sveiko senéjimo veiklos jgyvendinamos 14-oje savivaldybiy Zemutinéje Austrijoje.
projektas skirtas savarankiskai namuose gyvenantiems vyresnio amziaus Zmonéms. Projektg iniciavo
Waldviertler Kernland, o jam vadovauja Doris Maurer. Projektg finansuoja ,Gesundes Osterreich”
fondas.

Jgyvendinimas

Reguliariai organizuojamos ,ISmaniosios kavinés“, kuriose vyresnio amZiaus Zmonés gali bendrauti
tarpusavyje ir vieni i$ kity mokytis kaip naudotis skaitmeniniais prietaisais. Prie senjory grupeliy
prisijungia taip vadinami ,ISmaniyjy telefony konsultantai”. Paprastai kavinéje ar bibliotekoje
susitinka iki 5 vyresnio amZziaus Zmoniy grupé. ,ISmaniosiose kavinése” daugiausia démesio skiriama
mokymuisi vieniems is kity ir sukuriama patogi aplinka, kurioje galima iSbandyti naujus dalykus ir kartu
tyrinéti prietaisus bei funkcijas. Be to, buvo sukurta programeélé ,Stupsi“ (reisSkia stumteléjimg), kuria
naudodamiesi vyresnio amZiaus suaugusieji gali gauti informacijos apie sveikatos stiprinimg ir
individualig ar grupine veiklg, kad galéty susitikti ir kartu tyrinéti savo gyvenamajg aplinka. Taip
kuriami rysiai tarp skaitmeninio ir realaus pasauliy.

Daugiau informacijos

Svetaine ir daugiau informacijos rasite ¢ia: https://www.waldviertler-
kernland.at/cms/digital_gesund_altern/

5.2 Mobilumo skautai raso tinklarastj, Viena, Austrija

Tikslai

Grupé projekto ,,Mobilumo skautai” dalyviy nuo 2018 m. bendromis pastangomis kuria senatvei
palankesne aplinkg Vienoje. lki Siol buvo jgyvendinta daug projekty, kuriais remiamas senatvei
palankaus miesto kdrimas. Mobilumo skautai vykdo jvairig veiklg: inicijuoja projektus, atstovauja
kitiems vyresnio amziaus zmonéms, dalyvauja jvairiuose tyrimuose kaip. Pastaruoju metu ir nepaisant
COVID19 pandemijos, grupé vis dar noréjo kazkg daryti ir aktyviai ginti savo idéjas ir poreikius. Todél
jie nusprendé labiau dométis skaitmeninémis galimybémis savo veikloje.

Pagrindiniai faktai
Projektg inicijavo ir remia queraum. kultur- und sozialforschung, jis vyksta Vienoje. Projektg finansuoja
Austrijos socialiniy reikaly ministerija.
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Jgyvendinimas

Mobilumo skauty grupé dalyvauja bendrame kirybos procese, kurio tikslas - bendrai valdyti
,WordPress” svetaine ir tinklarastj informacijai apie savo projektus skleisti ir platesniam Zzmoniy ratui
pasiekti. Sis procesas prasidéjo 2020 m. vasara. Rasydami Mobilumo skauty tinklarastj jie jgyja naujy
skaitmeniniy jgudziy, mokosi susikurti ir valdyti ,WordPress” svetaine ir tinklarastj. Reguliariai
organizuojami internetiniai susitikimai per ZOOM platformg, kuriuose dalyviai keiciasi patirtimi,
klausosi lektoriy, aptaria tolesne projekto plétra ir skatina tarpusavio mokymasi.

Rezultatai

Svetainé reguliariai atnaujinama, joje pateikiama informacija apie vykdomus projektus ir naudingos
nuorodos, kuriomis grupé nori pasidalyti su kitais suinteresuotais pilieciais. Be to, pradétas kurti
mobilumo skauty tinklarastis!

Daugiau informacijos

Daugiau informacijos apie ,,Mobilitats-Scouts” projektg, naujaja interneto svetaine ir tinklarastj rasite
Sioje nuorodoje: https://xn--mobilitts-scouts-1nb.at/
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5.3  SeniorenNetz, Markisches Viertel, Berlynas , Vokietija

Tikslai

,SeniorenNetz” - tai informacinis portalas ir bendravimo tinklas, kurj 2017 m. kaip bandomajj projekta
inicijavo pensininké Mariane Grabowsky ir suklré kartu su vyresnio amzZiaus Zmonémis. Mariane
Grabowsky mano, kad internetu nesinaudojantys vyresnio amziaus Zmonés praranda daugybe
skaitmeniniy technologijy teikiamy privalumy Daugiau apie tai raSoma straipsnyje vokieciy kalba Die
Cyber-Senioren holen Internet-Preis - Berliner Abendblatt (berliner-abendblatt.de. Automatinj

straipsnio vertimg galima skaityti Chrome narsyklés adreso juostos desinéje spusteléjus Vertéjas.

Pagrindiniai faktai

Projekto iniciatoriai yra ,Netzwerk Markisches Viertel” asociacija ir jos aktyvis senjorai kartu su
GESOBAU AG. Projektas vykdomas bendradarbiaujant su ,Place/Making” dizaineriais, Federaline
$eimos reikaly, pagyvenusiy Zmoniy, motery ir jaunimo reikaly ministerija bei AWO Berlin.?

Mariane Grabowsky interviu apibendrina projekto ypatumus: ,Misy projektas ypatingas tuo, kad jj
suklré senjorai senjorams. Mes patys redaguojame savo svetaine ir reguliariai jg atnaujiname
kasdieniais patarimais. Tai tai informacinis portalas, skirtas Markisches Viertel rajono vyresnio amziaus
Zmonéms. Misy skaitmeniné platforma - tai ne tik informacinis tinklas, bet ir priemoné uzmegzti ir

puoseléti asmeninius rysius“.2®.

Jeyvendinimas

Internetinéje platformoje pateikiami rajono vyresnio amZiaus Zmonéms aktualls pasidlymai ir
informacija. Vyresnio amziaus Zmonés informuojami apie kultlros ir sporto renginius, senjory
susitikimus ir paslaugas. Zmonéms, neturintiems prieigos prie interneto arba neturintiems namuose
asmeninio kompiuterio, rajone jrengti du informaciniai taskai su integruotais plansetiniais
kompiuteriais ir spausdintuvais.?* Cia Zmonés gali prisijungti prie %o informacinio portalo ir
atsispausdinti aktualius pasitlymus. Be informacinio portalo vyresnio amZiaus Zzmonéms sitlomi
kursai. ,Kibernetiniai senjorai“ - tai kursai, kuriais siekiama mazinti baimes, mokyti vyresnio amziaus
Zmones skaitmeniniy jgldziy ir motyvuoti juos jsitraukti j visuomenés gyvenimg skaitmeniniy

25 Place/Making” dizaino jmoné Siems 3 ménesiy trukmés kursams jsigijo

technologijy pagalba .
plansetiniy kompiuteriy. Dalyviai mokosi savarankisSkai naudotis tokiais prietaisais kaip iSmanieji
telefonai ar plansetiniai kompiuteriai ir susipazjsta su tokiomis funkcijomis kaip elektroninis pastas,

,Google”, ,Skype“ir ,Facebook”.

Projekte derinami jvairls pozilriai ir sutelkiamos jvairios suinteresuotosios Salys. Projektui svarbu
derinti skaitmeninius ir ne skaitmeninius pasitlymus. Sia skaitmenine priemone siekiama skatinti

22 NETZWERK MARKISCHES VIERTEL (2018): SeniorenNetz Markisches Viertel. Prieiga per interneta:
SeniorenNetz MV (netzwerkmv.de) [ZiGréta: 2022.02.21].

23 BARTYLLA, S. (2017): Die Cyper-Senioren holen Internet-Preis. Berliner Abendblatt. [online] 12.04.2017.
Prieiga per internetg: https://abendblatt-berlin.de/2017/12/04/die-cyber-senioren-holen-internet-preis/
[ZiGréta: 2021 02 15].

24 BURGEL 0. (2020): Digital im Alter: Projektas "SeniorenNetz". Senatsverwaltung fiir Integration, Arbeit,
Soziales. [internete] 2020 10 06. Prieiga pe interneta: https://www.youtube.com/watch?v=iYkJO9zKKmE
[Zitréta: 2021 02 15].

25 NETZWERK MARKISCHES VIERTEL (2018): SeniorenNetz Mérkisches Viertel. Prieiga per interneta:
SeniorenNetz MV (netzwerkmv.de) [ZiGréta: 2022.02.21].
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daugiau vietiniy susitikimy, taip pat didesne nepriklausomybe ir socialinius mainus. Jy iniciatyvos déka
vyresnio amZiaus Zmonés yra labiau matomi, o jy poreikiai geriau suvokiami.?®

Rezultatai

2017 m. ,SeniorenNetz” laiméjo , Auksinj internauty apdovanojima“. Kadangi bandomasis projektas
buvo labai sékmingas, dabar projektas tesiamas ir pertvarkomas . Loterijy fondas skyré finansavimg
trejiems metams.?’ Projekta remia Federaliné $eimos, pagyvenusiy Zmoniy, motery ir jaunimo reikaly
ministerija kartu su AWO Berlin.

Daugiau informacijos

https://www.seniorennetz.berlin

https://www.netzwerkmv.de/index.php?id=82
https://www.gesobau.de/pressemitteilung/seniorennetz-das-altersfreundliche-informationsportal-ist-
in-der-auswahl-zum-deutschen-engagement.html

https://www.youtube.com/watch?v=iYkJO9zKKmE

5.4  Oll Inklusiv, Hamburgas , Vokietija

Tikslai

,Oll Inklusiv” [,,oll“ Siaurés Vokietijos regioniniu dialektu reiskia ,,senas”] pasisako uz amziaus jvairove
ir siekia, kad vyresnio amZiaus Zmonés buty idgirsti, spalvingi, kritiski ir aktyvas.? Tai platforma, kurioje
diskutuojama jvairiomis temomis ir skatinamas vyresnio amziaus Zmoniy aktyvumas.

Pagrindiniai faktai

2017 metais kultaros ir muzikos vadybininké Mitra Kassai jkaré ne pelno iniciatyva ,,Oll Inklusive”.?°

Kartu su mazdaug 30 savanoriy Mitra Kassai Hamburge organizuoja jvairias ekskursijas pagyvenusiems
Zmonémes, arba, kaip ji pati vadina 60 mety ir vyresnius Zmones, ,senjorams ir senjoréms”.

Si iniciatyva finansuojama i$ auky ir sutelktinio finansavimo. Be to, ja nuolat remia muzikantai, radijo
stotys, menininkai ir kitos suinteresuotosios Salys.

Jgyvendinimas

,Oll Inklusiv” yra gyvybingas tinklas, kuris skatina teigiamg senatvés jvaizdj. Akcentuojamas palankus
pozilris j senatve, kovojama su stereotipais ir siekiama stiprinti vyresnio amziaus Zzmoniy gyvenimo
kokybe bei kurti platesne ir jvairesne vyresnio amZziaus Zmoniy bendruomene. Pastaraisiais metais
buvo organizuojamos iSvykos j klubus, king, skaitymai, apsilankymas festivalyje ir kita veikla. Visada
pasirdpinama maistu ir Sokiams tinkama muzika. ,,Oll Inklusiv” ripinasi, kad renginiy vietose nebuity
kliadiy, o ekskursijos ir uzsiémimai visada nemokami, kaip ir vanduo bei sausainiai.>® Siekiant uztikrinti,

26 BURGEL 0. (2020): Skaitmeninis im Alter: Projektas "SeniorenNetz". Senatsverwaltung fiir Integration,
Arbeit, Soziales. Prieiga per internetg: https://www.youtube.com/watch?v=iYkJO9zKKmE [ZiGréta: 2021 02 15].
27 BURGEL 0. (2020): Die Cyper-Senioren holen Internet-Preis. Berliner Abendblatt. Senatsverwaltung fiir
Integration, Arbeit, Soziales. Prieiga per interneta: https://www.youtube.com/watch?v=iYkJ0O9zKKmE [ZiGréta:
2021 02 15].

28 OLL INKLUSIV (2021). Prieiga per interneta: https://www.oll-inklusiv.de/ [ZiGréta: 2022 02 21].

29 Bargel, V.1. (2019): Mitra Kassai bringt Senioren zum Tanzen. Emotion. Prieiga per interneta:
https://www.emotion.de/leben-arbeit/gesellschaft/mitra-kassai-oll-inklusiv [ZiGréta: 2021 03 02].

30 OLL INKLUSIV (2021). Prieiga per interneta: https://www.oll-inklusiv.de/ [ZiGréta: 2022 02 21].
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kad jvairius renginius baty galima lengvai patekti, nereikia registruotis, kiekvienas gali ateiti ir iSeiti
kada panoréjes.

Sios iniciatyvos internetiné svetainé yra tinkamai moderni, spalvinga, aktyvi ir jvairi. ,,Oll Inklusiv* yra
visose svarbiose platformose, pavyzdziui, ,Facebook” ir ,Instagram®. Jos pagrindinis puslapis yra
aiskus ir gerai apZvelgia visg jos veikla. Be to, iniciatyva turi savo tinklalaides, kurias galima rasti tokiose
platformose kaip ,Spotify“. Paaiskinamieji vaizdo jrasai apie skaitmeninés Ziniasklaidos naudojimg ir
jy skaitmeninius pasitlymus visuomet prieinami jy , YouTube” kanale.

Rezultatai

Dél COVID-19 pandemijos ,,Oll Inklusiv” turéjo taip pritaikyti savo programg, kad 2020 m. vasarg su IT
portalo ,Stifter-helfen” finansine parama paleido savo programéle.*! Vaizdo jrada, kuriame paaiskinta,
kaip naudotis programéle, galima rasti ,YouTube”. ,Oll Inklusiv® programéle siekia sukurti jkvepiantj
foruma pozityvaus senéjimo tema. Programéléje yra skaitmeniné skelbimy lenta, kurioje pateikiami
renginiy internetiniai vaizdo ir garso jrasai. Be to, programélés vidiniame kalendoriuje galima skelbti
blsimy ekskursijy datas. Programélé turi ir Zinuciy siuntimo jrankj, kad vyresnio amziaus Zmonés
galéty bendrauti ir dalytis nuotraukomis.

2020 m. sukurta daug naujy pandemijai pritaikyty programy, pavyzdziui, sofos koncertai. ] ,,YouTube”
kanalg buvo jkelti Sokiy, dainavimo ir maisto gaminimo vaizdo jrasai. Siekdami palaikyti rysj su vyresnio
amziaus Zmonémis ir juos paremti, projekto jgyvendintojai Hamburge surengé keletg kiemo koncerty
Pflegediakonie®? . Taigi, slaugos namy gyventojai galéjo mégautis gyva muzika i$ savo balkony ir galéjo
ne pasokti. Kiemo koncertai buvo nufilmuoti ir paskelbti , YouTube” kanale, kad jais galéty naudotis
platesné auditorija.

Daugiau informacijos

Daugiau informacijos: https://www.oll-inklusiv.de
,YouTube“ kanalas: https://www.youtube.com/channel/UCP2w86I8tUtZZy -1HX B4A
Tinklalaidé: https://podtail.com/en/podcast/oll-inklusiv-60-plus/

5.5  Dazy balionélis vietoje vaikscCiojimo lazdos, Hanau , Vokietija

Tikslai

Projektas DazZy balionélis vietoje vaiksciojimo lazdos (Sprayhilfe statt Gehilfe) pradétas 2019 metais,
kaip Hanau mieste vykstan¢iy menininko Augusto Gaulio 150" gimtadienio iskilmiy dalis. Projektu,
siekiama skatinti vyresnio amziaus Zzmoniy klrybiskuma iSmokant juos piesti grafiCius. Projektu taip
pat siekiama stiprinti vyresnio amziaus Zmoniy savarankiskuma ir pasitikéjima savimi bei prisidéti prie
teigiamo ir jvairaus senatvés jvaizdzio formavimo.

Pagrindiniai faktai

Projekto iniciatorius — Hanau miesto Volfgango rajono Seimos ir jaunimo centras. Projekto partneriai
- Grasauheimo muziejus, Rajono plétros departamentas ir Demografiniy pokyciy administracinis

31 OLL INKLUSIV (2020). Prieiga per interneta: https://www.oll-inklusiv.de/ [ZiGréta: 2022 02 21].
32 OLL INKLUSIV (2020). Prieiga per interneta: https://www.oll-inklusiv.de/ [ZiGréta: 2022 02 21].
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skyrius®® .Projekta finansidkai remia Hanau miesto bankas ,Sparkasse Hanau” ir Hanau miesto
savanoriy agentira3® .Pirmasias grafi¢iy dirbtuves vedé du jauni menininkai, o dalyviai uz 15
uzsiémimy mokéjo 45 eury mokest;.

Jgyvendinimas

IS pradziy dalyviai iSklausé jvadg apie grafi¢iy purskimga. Po to 10 vyresnio amziaus Zzmoniy grupé
susitikdavo kartg per ménesj kiré savo graficio piesinio dizaing. Taip ne tik stiprinama socialiné sgveika
ir skatinamas jy karybiskumas, bet ir tobulinami dalyviy skaitmeniniai jgidziai. Kaip teigé vienas
dalyvis, kuriant meno karinius svarby vaidmenj atlieka kompiuterinés programos.

2019 metais projekto dalyviai gavo leidimg dekoruoti 10 telekomunikacijy ir elektros tinkly déZudiy®.
Tai buvo galimybé suteiké vyresnio amziaus Zmonéms aktyviai dalyvauti formuojant miesto
krastovaizdj ir sustiprino jy savarankiSkuma bei demokratinj dalyvavima.

Rezultatai

Iki Augusto Gaulio 150-ojo gimtadienio, 2019 m. lapkri¢io mén. uzbaigti darbai buvo parodyti placiajai
visuomenei grupinéje parodoje.

Dalyviai su dideliu malonumu purské ir aktyviai formavo Hanau miesto vaizda. Susitikimai buvo tesiami
ir kilo idéja vienoje i$ Hanau gatviy jrengti pasivaik3¢iojimo galerijg®®. Dalyviai ir toliau susitikinéjo karta
per ménesj, o ,Spray Café” susitikimai tebéra atviri visiems norintiems. Dabar grupé vadinasi ,Senieji
Robinzonai su balionéliais”. Laikydamiesi kaukiy dévéjimo ir atstumy reikalavimo, dalyviai galéjo testi
susitikimus ir 2020 metais. 2020 mety rugseéjj per vernisazg buvo pristatyti nauji dalyviy darbai.

Daugiau informacijos

https://menschen-in-hanau.de/de/sprayhilfe-statt-gehhilfe-update/

5.6 Duonos ir interneto (Pane e Internet), Emilija-Romanija regionas, Italija
Tikslai

,Duonos ir interneto” (Pane e Internet — Pel) projekto strateginis tikslas - gerinti pilieciy skaitmenines
kompetencijas ir maZinti projekto tiksliniy grupiy skaitmenine atskirtj. Sio tikslo siekiama skatinant ir
remiant vadinamuyjy Pel punkty steigimg didZiausiose savivaldybése ir savivaldybiy sgjungose,
panaudojant jy paciy isteklius ir jtraukiant kitus vietos veikéjus. Visame Emilijos-Romanijos regione
sukurta nuolatiné ir tinkliné Pel tasky sistema tenkina gyventojy skaitmeninius poreikius. Pel punkty
tikslas — ugdyti pilieiy skaitmeninius gebéjimus laikantis mokymosi visg gyvenima principo ir didinti
jy informuotuma apie skaitmenines technologijas ir internetines paslaugas, ypac tas, kurias sitlo
vieSojo administravimo institucijos, bei kritiSkai jomis naudotis.

Kurioms konkrecioms tikslinéms grupéms turéty buti naudinga?

33 HACKENDAHL, H. (2019): Hahlendahl: Senioren-Graffitiprojekt "Sprayhilfe statt Gehhilfe" nimmt Gestalt an.
[Op-online] 02.07.2019. Prieiga per internetq: https://www.op-online.de/region/hanau/grossauheim-senioren-
graffitiprojekt-sprayhilfe-statt-gehhilfe-nimmt-gestalt-12754026.html [ZiGréta: 2021 02 17].
34 NeR, D. (2020): Sprayhilfe statt Gehhilfe - Update. Menschen in Hanau. [internete]. 2020 09 16. Prieiga per
internetg: https://menschen-in-hanau.de/de/sprayhilfe-statt-gehhilfe-update/ [ZiGréta: 2021 02 17].
35 Ten

pat.
36 Ten pat.
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a) Emilijos-Romanijos gyventojai, kuriy amzius nuo 45 iki 74 mety ir kurie niekada nesinaudojo

b)
c)

internetu ir internetinémis paslaugomis. Absoliuciais skaiciais Siai amZziaus grupei priklauso
apie 760 000 Zmoniy, arba 44 % gyventojy (2014 m. duomenys). Vertinant visus gyventojus,
Emilijos-Romanijos regione skaitmeninéje atskirtyje yra 27 % asmeny, o 93 % vyresniy nei 74
mety Zmoniy niekada nesinaudojo internetu.

Imigrantai ir bedarbiai, neturintys arba turintys menkus skaitmeninius jgudzius.

Pilieciai, kurie reguliariai nesinaudoja internetu (apie 35 % visy gyventojy), visi potencialls
skaitmeniniy paslaugy vartotojai, suaugusieji ir jaunimas, besidomintys skaitmeniniais
kultdros renginiais.

Pagrindiniai faktai

Kokios yra Sios gerosios praktikos aplinkybés? Kontekstas - tai Emilijos-Romanijos regiono
vyriausybeés pristatyta Skaitmeninés darbotvarkés iniciatyva.

Kur vyksta mokymas? Pel punktuose.

Kas remia Sig geraja praktikg? Emilijos-Romanijos regiono vyriausybé.

Kodél? Jgyvendinant Emilijos-Romanijos regiono vyriausybés skaitmeninés darbotvarkés
iniciatyva.

Kokios yra investicinés islaidos, jei tokiy yra? €3.3 ml. eury.

Jgyvendinimas

Kas konkreciai daroma? Kaip?

Skaitmeninio rastingumo mokymas, kurj sudaro pirmojo lygio kursas, skirtas pralauzti ledus
visiSkai pradedantiems kompiuteriy ar plansetiniy kompiuteriy naudotojams, ir antrojo lygio
kursas, skirtas didinti besimokandiyjy savarankiSkumg naudojantis konkreciomis
taikomosiomis programomis, saugiai naudotis internetu ir spresti kitus svarbius klausimus,
daZniausiai susijusius su socialiniy tinkly naudojimu.

Skaitmeninés kultdros iniciatyvos (praktiniai seminarai, konferencijos, seminarai ir kt.),
kuriomis siekiama skleisti informacijg apie naujas internetines paslaugas (ypac e. valdZios
paslaugas) ir skatinti saugiai ir kritiSkai naudotis kitomis skaitmeninémis galimybémis.
Skaitmeninio konsultavimo paslaugos, kurias sudaro individuali pagalba, daugiausia teikiama
savanoriy vieSosiose bibliotekose, siekiant skatinti ilgalaikj mokymasi bendruomenéje.

Rizikos valdymas ir maZinimas: Kaip buvo jveiktos kliutys?

Vykdoma nuolatiné stebésena. Pel sililo mokymus ir mokomajg medZiagg, pagrjstg DigComp - Europos

skaitmeniniy kompetencijy sistema visiems pilieCiams.

Rezultatai

Ill

Sékminga ,,Pel” veiklg atspindi 2020 m. EU skaitmeninés infrastruktiiros indekso, pagal kurj
vertinama skaitmeniné infrastruktlira visose 107 Italijos provincijose, rezultatai: Penkios
Emilijos-Romanijos provincijos patenka tarp 13 geriausiyjy.

Si geroji praktika yra tesiama.

Daugiau informacijos

Gerosios praktikos $altinis (-iai)? https://www.paneeinternet.it/public/pei-en
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e Programoje aktyviai dalyvauja Pel pagalbos tarnyba ir savanoriai.

5.7  Seneliai internete, 20 Italijos regiony ir kitos Salys

Tikslai

e Skaitmeninis rastingumas su vyresnio amziaus Zmonémis ir vyresnio amziaus Zzmonéms.
e Tiksliné grupé — 60mety ir vyresni asmenys.

Pagrindiniai faktai

Jtraukios besimokancios visuomenés, kurioje inovacijos, Svietimas, jtrauktis ir pagrindinés vertybés
derinamos tarpusavyje, kdrimas atitinka ne pelno siekian¢io fondo , Fondazione Mondo Digitale”
(,,Skaitmeninio pasaulio fondas“), nuo 2002 m. propaguojancio $ig gerajg praktika, misija: skatinti
dalijimasi Zmogiskosiomis Ziniomis, socialines inovacijas ir socialine jtrauktj, ypatingg démesj skiriant
kategorijoms, kurioms gresia didZiausia atskirtis, t.y., pagyvenusiems Zmonéms, imigrantams,
nedirbanciam jaunimui.

e Mokymus veda fondo darbuotojai ir savanoriai.

e Dalyvauja déstytojai, aukstyjy mokykly ir (arba) universitety studentai, koordinuojami IRT
mokytojo eksperto. Fondas mano, kad idealus déstytojy ir mokiniy santykis yra 1/2.

e Vyresnio amziaus dalyviams suteikiama reikiama parama.

e Dalyvavimas kursuose yra nemokamas, o iSlaidos padengiamos i$ renkamy Fondo |ésy.

Jgyvendinimas

Kursai vyksta visy tipy mokykly kompiuterizuotose klasése. Besimokantieji yra vyresni nei 60 mety
vietos gyventojai arba pagyvene Zmoneés, uZsiregistrave vietos pagyvenusiy Zmoniy socialiniuose
centruose. Kiekvienoje dalyvaujancioje mokykloje mokosi 20-25 pagyvenusiy Zmoniy grupés.

Kiekvienas kursas trunka 30 valandy, kurias sudaro 15 dviejy valandy trukmés kassavaitiniy pamokuy.
Dalyvaujantys senjorai, mokiniai korepetitoriai ir mokytojai vadovai kiekvieno kurso pabaigoje gauna
dalyvavima patvirtinantj pazymeéjima. Projekte dalyvaujancios mokyklos jvertino projekto edukacinj
pagrjstumg tiek, kad jj jtrauké j savo mokymo pasillg, o studentams korepetitoriams suteikiami
kreditai.

Pradedanciyjy mokymo programa sudaryta taip, kad vos per 15 pamoky bdty galima iSsamiai
susipazinti kaip naudotis kompiuteriu - nuo narSymo internete iki naudojimosi el. pastu ir socialiniais
tinklais. Jvairiy periferiniy jrenginiy, kuriuos galima prijungti prie kompiuterio, pvz., interneto kamery
ir skeneriy, pristatymas - tai galimybé padéti vyresnio amZziaus Zmonéms susipazinti su naujomis rysiy
technologijomis: mobiliaisiais telefonais, skaitmenine antZzemine televizija, iPod, Sviesolaidine TV).

Kiekvieng kursg papildo daugialypés terpés veiklos, kuriuos kartu atlieka ir mokytojai, ir senjorai, kad
iSmokty dirbti kompiuteriu: nuo uzmarstin iSeinanciy senoviniy zaisly ir Zaidimy internetinio Zodyno
parengimo iki nuotrauky albumy su suskaitmenintomis senomis nuotraukomis.
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Projekto poveikis nuolat stebimas ir analizuojamas naudojant naujoviskas kokybines ir kiekybines
priemones (realaus laiko vertinimas), o konsoliduotos komunikacijos strategijos prideda papildomos
vertés rezultatams.

Rezultatai

Daugiau nei 37 000 vyresnio amZiaus Zmoniy tapo sertifikuotais ,Internautais” (kvalifikuotais vyresnio
amZiaus interneto vartotojais), kuriuos moké apie 21 800 mokiniy ir 2165 IT mokytojy koordinatoriai.
Si geroji praktika tesiama.

Daugiau informacijos
Gerosios  praktikos  Saltinis  (-iai):  https://www.mondodigitale.org/en/what-we-do/areas-
intervention/active-aging/nonni-su-internet-0

Kiekvieng pavasarj rengiama skaitmeninio rastingumo savaité, skirta suaugusiesiems apskritai, o ypac
vyresnio amZiaus Zmonéms. Déstytojai, mokytojai ir senjorai kviecia visus kitus ateiti j artimiausig klase
ir mokytis kompiuterio ir internetiniy vieSojo administravimo paslaugy ABC.

5.8  ,Susitikime, mieli senjorai, Vilnius ir Kaunas, Liketuva

Tikslai

Projekto ,Susitikime, mieli senjorai” tikslas - pasitlyti vyresnio amziaus Zmonéms karybiska ir sveikatg
stiprinancig veikla. Jvairiose kirybinése dirbtuvése silloma iSbandyti tai, ko vyresni Zmonés niekada
ankséiau nedaré, pavyzdziui, tapybg, linijinius Sokius, kalanetikg ar rankdarbius, ir taip susirasti
pomegj, kuriuo galéty toliau uZzsiimti savarankiskai. Projektas propaguoja sveiko ir aktyvaus senéjimo
idéja ir kuria teigiama vyresnio amZiaus Zmoniy jvaizdj Lietuvoje. Kiirybiné veikla pasitelkiama siekiant
pagerinti senjory fizine ir psichologine savijautg, skatinti jy saviraiska, kurti bendruomeniskumo
jausma ir bendravimo kultdra. Tiksliné grupé - vyresnio amziaus Zmonés 65+.

Pagrindiniai faktai

Projektg inicijavo visuomenés ir politikos veikéjas Edgaras StaniSauskas, Vilniaus miesto tarybos narys
ir V§) ,Sékmés idéja“ vadovas. Jo idéja buvo pasidlyti vyresnio amziaus Zmonéms karybiniy ir sveikatg
stiprinanciy uzsiémimy, kad jie galéty iSbandyti tai, ko dar niekada nedaré, pavyzdZiui, tapybg,
linijinius Sokius, kalanetikg, rankdarbius. Vyresnio amziaus Zmonés gali iSbandyti keturias skirtingas

veiklas ir rasti tai, kas jiems tinka. Pasibaigus uZsiémimams, vyresnio amZziaus Zmonés toliau
savarankiskai plétoja pasirinktg veiklg kaip pomégj.

2017 m. Vilniuje pradétas bandomasis projektas, kurio metu 3 ménesius trukusiose kdrybinése
dirbtuvése dalyvavo daugiau nei 300 vyresnio amZziaus Zmoniy. 2018 m. projekto geografija iSsiplété j
Kaung ir pasieké 800 vyresnio amziaus Zmoniy, kurie kirybinése dirbtuvése iS viso dalyvavo 440
valandy. Siekiama, kad iki 2023 m. projekte dalyvauty 10 Lietuvos miesty. 2019 m. projekto veiklose
dalyvavusiy senjory skaicius pasieké 1000.

Visi renginiai yra nemokami, o iSlaidas padengia réméjai, pavyzdziui, akiy klinika ,Lirema“, prekybos
centry tinklas IKI, vaistiniy tinklas , Eurovaistiné”, odontologijos klinika ir kitos socialiai atsakingos

jmonés.Dienrastis ,15 min“ - viena didZiausiy naujieny svetainiy - ir kai kurios kitos Ziniasklaidos
jmonés yra informaciniai partneriai. Projektas propaguoja sveiko ir aktyvaus senéjimo idéjg ir kuria
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teigiamg vyresnio amziaus Zmoniy Lietuvoje jvaizdj. 2020 m. projektui isSukj meté lokautas dél COVID-
19 pandemijos. I$stkis buvo jveiktas perkeliant kai kurias veiklas j internetg, naudojant ,,Facebook” ir
,YouTube”.

Jgyvendinimas

Kdrybinés ir sveikatg stiprinancios dirbtuvés vyksta rudenj ir trunka tris ménesius. Dirbtuves veda
Zinomi profesionalai: aktoré ir Sokéja Dalia Michelevicitté, keramiké, televizijos laidy vedéja Nomeda
Marcéénaité, tapytojas ir parody kuratorius Linas Liandzbergis, rankdarbiy meistré Kristina
Rackauskaité, treneré Toma Pestené, odos dirbiniy, stiklo dirbiniy, papuosaly ir erdvinés raiskos
meistré Joné Kalinaité-Stankeviciené. Vyresnio amziaus Zmonés iSbando naujas veiklas, randa pomeégj,
kurj toliau gali praktikuoti savarankiskai. Jie taip pat susiranda naujy draugy. Vietos tarybos remia
projekta, suteikdamos patalpas jvairiems uzsiémimams.

Kadangi dél COVID 19 pandemijos nebebuvo galima rengti tiesioginiy seminary, kai kurie uzsiémimai
buvo perkelti j internety ir vyko per ,Facebook” ir ,YouTube”. 2020 m. nekilnojamojo turto valdymo
jmoné ,Mano bistas” suvienijo jégas ir pristaté skaitmeniniy jgiidziy mokymo kursus. Si bendrové
administruoja daugiaaukscius daugiabucius namus, kuriuose daug buty savininky yra vyresnio amziaus
asmenys. Jmoné suklré programéle ,eHOME", skirtg apmokeéti saskaitas, pranesti apie gedimus,
stebéti vykdomus remonto darbus, sekti naujienas, bendrauti su nekilnojamojo turto valdytojais,
balsuoti ir dalyvauti priimant sprendimus.

Rezultatai

Projekto veiklas organizavo Zinomi visuomenés veikéjai ir atkreipé démesj j tai, kad reikia daugiau tokiy
vyresnio amziaus Zmonéms skirty programy. Projektas buvo gerai reklamuojamas jvairiuose
Ziniasklaidos kanaluose, parodant vyresnio amziaus Zmoniy galimybes iSmokti naujy dalyky, iSbandyti
naujus pomeégius ir susirasti naujy draugy. Dauguma karybiniy dirbtuviy dalyviy pirma kartg iSbandé
tokias veiklas kaip tapyba, vilnos vélimas ar juvelyrika. Visi jie teigé, kad nauja kirybiné veikla atvéré
jy protus ir pagerino saviverte. Vyresnio amZiaus Zmoneés ripinasi savo gyvenamaja aplinka ir nori
dalyvauti jg gerinant. eHOME programa ir internetiniai skaitmeniniy jglidZiy mokymai padidino
vyresnio amziaus Zmoniy dalyvavimg sprendziant vietos bendruomenés reikalus, nes visa tai jie gali
atlikti internetu ir saugiai.

Daugiau informacijos
Visi seminarai yra nemokami. Projekty vykdytojai ieSko ir randa réméjy veiklai verslo pasaulyje, taip

atkreipdami démes;j j potencialias sritis, kuriose jie gali parodyti jmoniy socialine atsakomybe.
e Projekto svetainé
e Reportazas apie projektg per nacionaline televizijg

5.9  Genius Loci: urbanizacija ir pilietiné visuomene, Sanciy bendruomeneé, Kaunas,

Lietuva

Tikslai

Siuo trejy mety (2020-2023 m.) projektu, finansuojamu i§ EEE fondy, siekiama i$spresti
nekoordinuotos ir nedemokratiskos urbanizacijos Kauno Santiy rajone problema ir jtraukti vietos
gyventojus j naujos plétros planavimg Sioje istorinéje vietovéje. Vienas iS tiksly - sukurti virtualig
bendruomenés erdve, skirtg pilietiniams procesams, ir padidinti skaitmeniniy priemoniy naudotojy
skaiciy, siekiant skatinti visuomenés dalyvavima pilietinéje veikloje.
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Pagrindiniai faktai
Projekto tiksliné grupé - Sanciy rajono gyventojai ir kitos suinteresuotos grupés i$ Kauno ir kity miesty.

Jgyvendinimas

Projekto jgyvendinimo metu planuojama pradéti daugiau kaip 50 pilietiniy veikly ir partnerysciy su
Sanciy gyventojais ir kitais suinteresuotaisiais subjektais. Tai $vietimo, kiirybiskumo, Zemélapiy kirimo
ir gebéjimy stiprinimo veiklos. Specialiy IRT mokymo veikly nenumatyta, todél su projekto vykdytojais
buvo aptarta galimybé organizuoti seminarus vyresnio amziaus rajono gyventojams, kuriuose jie baty
mokomi jkelti informacija j atminties Zemélapj.

Rezultatai

Pirmasis projekto rezultatas yra atminties 7emeélapis. Sanéiy atminties Zemélapio tikslas - rinkti ir
dalytis misy kolektyvinés ir individualios istorijos vaizdais ir pasakojimais. | Zemélapj turéty bati
jtraukti ne tik iSvardyti pastatai ir vietovés, bet ir asmeniniai vaizdai, perteikiantys prisiminimus,
legendos apie vietove ir pan.

Daugiau informacijos

https://sanciubendruomene.lt/en/

5.10 Socialiné Ziniasklaida bendruomenés ar seniunijos saugumui, Nyderlandai
Tikslai

Apsaugoti gyvenamuosius rajonus nuo nusikalstamos veiklos.

Pagrindiniai faktai

Sig gerajg praktika Nyderlanduose galima pastebéti visur: miestuose, priemies¢iuose ir kaimo
vietovése, mazose ir didelése bendruomenése.

Veiklg vykdo tik savanoriai. Gatvés, rajono ar didesnés bendruomenés kaimynai sutinka pasidalyti savo
mobiliyjy telefony numeriais ir sukurti ,WhatsApp“ grupe. Kartais prie grupés prisijungia vietos
policininkas.

Jokiy investiciniy islaidy.
Jgyvendinimas

»WhatsApp“ grupés funkcija Nyderlanduose naudojama vadinamosioms ,Whatsapp“ kaimynystés
prevencijos grupéms kurti. Kaimynai gali dalytis informacija ir jspéti vieni kitus, jei kaimynystéje
atsiranda jtartinas asmuo ar kity pavojingy situacijy. PavyzdZiui, nepazjstama moteris skambina j
namy duris, o jleista bando apgauti Zmones, ypac vyresnio amziaus arba kaimynai mato, kad pro
galines kaimyninio namo duris bando jsibraukti jsilauzélis. Prie jvaZziavimo j mikrorajong yra specialus
zenklas (Zr. paveikslélj Zemiau), jspéjantis nusikaltélius. Tokiy Zenkly Nyderlanduose galima pastebéti
labai daug.
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9 pav.: ,,WhatsApp“ programélés naudojimas kaimynystés saugumui uZtikrinti
Rezultatai

Sig iniciatyva émési jgyvendinti visi Nyderlandy gyventojai. Grupés atsiranda ir i$nyksta, priklausomai
nuo grupeés stegéjy galimybiy ir ryzto.

5.11 ,iZi" patirties namai Hagoje, Nyderlandai
Tikslai

Hagos savivaldybés iniciatyva Siuo projektu skatinami technologiniai sprendimai, leidZiantys
pagyvenusiems Zmonéms ilgiau gyventi savarankiskai savo namuose. Savivaldybé kviecia
technologiniy kiiréjus iSbandyti savo sprendimus su vyresnio amZziaus gyventojais. ,,iZi“ namai atviri
placiajai visuomenei, kuri gali susipazZinti su sprendimais, kuriy daugelis jau yra rinkoje.

Pagrindiniai faktai

,iZi Livinglab” jkGré Hagos savivaldybé, bendradarbiaudama su Leydeno universiteto medicinos
centru, Tilburgo universitetu, Hagos taikomyjy moksly universitetu, socialinio bisto kooperatyvu
,HaagWonen”, gerovés organizacija ,Xtra“, ,Nell”, Delfto technikos universitetu ir ,,World Startup
Factory”.

Jgyvendinimas

Hagoje esanciame trijy kambariy pavyzdiniame bute pristatoma 90 sprendimuy, i$ kuriy kai kurie, bet
ne visi, yra skaitmeniniai. Tai tokie jrenginiai kaip socialiniai ar slaugos robotai, iSmaniosios plansetés,
jprastinio judéjimo jutikliai ir asmeniniai pagalbos mygtukai. Vonios kambaryje yra ranktdriai,
neslidZios grindys, danty pastos dozatorius. Miegamajame jrengtas specialus apsvietimas, kad naktj
blty saugu nueiti j vonios kambarj.

48



Q<\d9® Sociar and bigitl L
Participation of Mokymo koncepcija ir mokymo programa
the g a p Older People

10 pav. iZi demonstracinis namas Hagoje

Gretimy namy vyresnio amZziaus gyventojai yra svarbi Sio projekto ,,iZi“ bendruomené dalis. Jie teike
patarimus projektuojant ir planuojant savarankiSkam gyvenimui senatvéje pritaikytg butg. ,,iZi”
bendruomenés nariai yra Sio projekto ambasadoriai ir skatina kitus vyresnio amziaus Zmones naudotis
Siuolaikinémis technologijomis. Kai ambasadoriai patys iSmoks naudotis Siuolaikinémis
technologijomis, jie galés padéti kitiems vyresnio amZiaus Zmonéms jgyti Ziniy ir reikiamy jgtdziy

naudotis visais Siais technologiniais prietaisais ir gaminiais.

11 pav. Demonstracija iZi namuose Hagoje

Projekte dalyvauja ,,iZi Living Lab“ - jau egzistuojanti vyresnio amziaus socialinio bisto gyventojy
grupé, kuri gali iSbandyti produktus ir pateikti atsiliepimus apie juos. Labiau jgude naudotojai dirba su
kitais grupés nariais ir juos moko, taip pat gali vesti lankytojus j ekskursijg po ,,iZi“ buta.

Si programa 2018 m. pelné Pasaulio i¥maniojo miesto apdovanojima (jtraukian¢iy ir besidalijanciy
miesty kategorija). Taciau ji néra unikali, nes Siuo metu Nyderlanduose yra daug tokiy iSmaniyjy
parodomyjy namy, pavyzdZiui, ,Comfort Woning” Overschie rajone Roterdame).

Rezultatai

,Zi" patirties butg gali aplankyti visi, kam tai jdomu. leSkoma finansavimo tolimesniems tobulinimo
darbams. 2021 metais projektas tapo Hagos savivaldybés globos inovacijy programos, prie kurios
prijungtos ir kitos gyvosios laboratorijos, dalimi.

Daugiau informacijos

www.Wijenizi.nl
Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=AZH1U8ugtoM
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5.12 Kliuvimo kampanija, Haga, Nyderlandai
Socialinés Ziniasklaidos derinimas su tradicine.
Tikslai

Per 2020 m. vykusig vietine kritimy prevencijos savaite buvo pranesta, kad Hagos miesto rezultatai
pagal kritimy namuose ar uz jy riby skaiciy yra gana prasti. Ataskaita paskatino Hagos pagyvenusiy
Zmoniy tarybg (Stedelijke Ouderen Commissie, SOC) atidZiau paZvelgti j Sig problema. SOC jdiegeé
pranesimo punktg, kuriame vyresnio amzZiaus Zmoneés galéty pranesti apie iSkritusias, pasvirusias ar
iSsikiSusias Saligatviy plyteles. Ji gavo daugiau kaip 400 vyresnio amziaus Zmoniy pranesimy. SOC
surinko praneSimus j ataskaita, kuri buvo pateikta uz $j klausimg atsakingam tarybos nariui ir mero
pavaduotojui.

Pagrindiniai faktai

Iniciatyvoje derinamos tradicinés ir socialinés Ziniasklaidos priemonés. SOC pradéjo Sig iniciatyva
kreipdamasi j savo organizacijas nares ir reklamuodama jg vietos Ziniasklaidoje. Tiek ataskaitos
pristatymas, tiek mero pavaduotojo atsakymas buvo nufilmuoti ir paskelbti ,,YouTube” kanale, kur
Siuos jrasus vis dar galima rasti. YouTube vaizdo jraSe taip pat nufilmuotos pavojingos situacijos.
Iniciatyva buvo paminéta per radija DenHaagfm.nl, nacionaliniy laikras¢iy vietos leidiniuose ir
,Seniorenjournaal” internetiniame Zurnale.

O @ 8 https://www.youtube.com/watch?v=NkdR3Pjs9al&feature=youtu.be
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12 pav. Pagyvenusiy Zmoniy tarybos nariai ,,Kliuvimo kampanijoje” Hagoje
Jgyvendinimas
Ataskaitg palankiai jvertino Hagos miesto mero pavaduotojas, kuris pazadéjo pagerinti padétj mieste.

Daugiau informacijos

Den Haag FM ,, Wethouder belooft beterschap na ontvangst rapport Struikelmeldpunt
Wethouder belooft beterschap na ontvangst rapport Struikelmeldpunt - YouTube
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5.13 Programélg, skirta pranesti apie problemas miesto erdvése, Nyderlandai
Naudojama visoje Salyje, jskaitant Gouda savivaldybe.
Tikslai

Gouda miesto savivaldybé sukiré ir pradéjo naudoti programéle ,,Slim Melden”, kurios gyventojai gali
tiesiogiai pranesti savivaldybei apie vieSosiose erdvése pastebétas problemas, pavyzdZiui apie
sutrupéjusius Saligatvius, iSkritusias plyteles, duobes ir kitus panaSius trikumus ar lauko teritorijose
kylanc¢ias problemas. Gavusi praneSimus, savivaldybé per tam tikrg laikg atsako praneSimg
pateikusiems pilie¢Ciams ir iSsprendZia problema.

Pagrindiniai faktai

Programéléje rodomas pilie€io buvimo vietos Zemélapis. Tam reikia Zemélapio funkcijai iSmaniajame
telefone suteikti leidima rodyti asmens buvimo vieta. Jei asmuo nenori suteikti tokio leidimo, paieSkos
laukelyje galima jrasyti adresg, kad bty galima rasti vietg. Padidinus Zemélapj matomi gatviy Zibintai
(zali burbuliukai) ir objekty simboliai. Spusteléjes simbolj, pilietis gali pranesti apie problema.

PraneSimg galima pateikti ir nenaudojant simboliy. Tokiu atveju pilieciai tiesiogiai pasirenka vieta
Zemélapyije. Pasirinke tinkamg kategorijg, jie gali rasyti pranesimus ir palikti savo el. pasto adresg arba
telefono numerij, jei nori gauti atsakyma i$ savivaldybés.

Jei apie pastebétg problema jau buvo pranesta, informuojanti(-s) gyventoja(-s) gali nurodyti, kad
problema opi ir jai/jam.

Esant pavojingoms situacijoms, geriau skambinti tiesiai j savivaldybés pagalbos linija.

13 pav. Gouda — Zemélapis pastebétai problemai pranesti

Rezultatai

Remiantis faktine patirtimi, pastebéta, kad savivaldybé greitai reaguoja ir sprendzia iskilusias
problemas.

Daugiau informacijos

https://civity.nl/en/products-solutions/smart-reporting/
https://gouda.slimmelden.nl/#/home
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5.14 Skaitmeninés visuomenés aljansas (Alliantie Digitaal Samenleven), Nyderlandai
Tikslai

Skatinti Zmoniy dalyvavima ir jtrauktj j skaitmenine visuomene ir suteikti jiems daugiau galiy.
Pagrindiniai faktai

Skaitmeninés visuomenés aljansas — tai vieSojo ir privataus sektoriy partnerysté, kurig sudaro apie 30
partneriy. Jg 2019 m. pradéjo Vidaus reikaly ministerija, ,,Number Five” fondas ir ,VodafoneZiggo”
mobiliojo rysSio operatorius.

Aljanso partneriy vaidmenys yra trejopi:

e Seimos narys. Tokie aljanso partneriai labai glaudZiai bendradarbiauja, koordinuoja aljanso
veiksmus ir organizuoja aljanso programa. Parama teikiama veiklai skirtomis valandomis ir
pinigais.

e Draugas. Sie aljanso partneriai aktyviai dalyvauja darbo grupése ir prisideda Ziniomis,
Zmonémis, jrankiais ir priemonémis.

e Sirgalius. Prisideda prie aljanso veiklos dalyvaudami renginiuose ir skleisdami informacijg apie
aljanso veikla.

Jgyvendinimas

Skaitmeninés visuomenés aljansas padeda Zmonéms nustatyti tai, kas visuomenei yra svarbu, ir remia
skaitmeninius sprendimus. Aljanso struktlrg sudaro darbo grupés, kuriy nariai moko skaitmeniniy
jgudziy, kad galéty padéti:

e Zmonéms, netekusiems partneriy dél mirties ar skyryby;
e vyresnio amZiaus Zmonéms.

Rezultatai

Iniciatyva pleciasi ir sulaukia vis didesnio susidoméjimo. Keliy organizacijy, tokiy kaip ,,SeniorWeb”,
,Student aan Huis“, ,KBO-PCOB“ dalyvavo apklausoje rengiant , Tieskime tiltus” projekto tyrima.

Daugiau informacijos

www.digitaalsamenleven.nl

5.15 Savivaldybés platforma senilnijy iniciatyvoms, Nyderlandai

Tikslai

Mobilizuokite piliecius ir leiskite jiems nuspresti, kaip jgyvendinti idéjas, kuriomis siekiama pagerinti
padétj jy senidnijoje.

Pagrindiniai faktai
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Senilnijos platformos veikia daugelyje savivaldybiy, pavyzdziui, Oost Begroot, Watergraafsmeer
Amsterdame ir Seghwaert Doet Zoetermeer.

Geef straten een gezicht Expositic en drie talkshows over 100 ...  Spiritucel event in Park Frankendael

> Lees meer > Lees meer > Lees meer

e LYY 5 L N’ $
4 g
,

HELP J1J MEE JOUW BU
NOC BETER, LEUKER &
MOOIER TE MAKEN?

2 riaar waew segivvetridcecrd Diverse culturele activiteiten rondom ...  Buurttours voor en door bewoners va...

e ¢
Kunst en creabraderie in het Robert K...

> Lees meer > Lees meer > Lees meer

14 pav. ,Seghwaert senitnija tai daro” platforma

Gyventojai savo idéjas gali pateikti skaitmeniniu bldu. Priklausomai nuo rajono dydzio, gyventojai
paprastai pateikia nuo 10 iki 30 idéjy.

Jgyvendinimas

Savivaldybés senilnijoms skiria tam tikrg pinigy suma. Senilnijos teritorijy gyventojai pateikia savo
projekty planus. Vietos gyventojai balsuoja uz projektus skaitmeniniu bldu, skirdami savo kupong
konkrec¢iam projektui. Viena i$ pagrindiniy iSmokty pamoky - savivaldybés neturéty pernelyg riboti
gyventojy kidrybiskumo. Savivaldybés nenustato per daug taisykliy ir nenustato per daug sudétingy
suprasti procediry.

Rezultatai

Daug projekty jau jgyvendinta. Kiti yra baigiamajame savivaldybiy sprendimy priémimo proceso
etape.
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6. Pratimai ir namy darbai

Siame skyriuje praktinés veiklos pavyzdZiai ir projektai, prie kuriy gali dirbti mokymo dalyviy grupés,

taip pat pateikiami pasitlymai namy darbams.

6.1  Kaip man sekasi? Kas man svarbu?

Tikslas

Reikalingos
priemonés

Pasiruosimas

Jgyvendinimas

Trukmeé

Praktiski patarimai

ISsiaiskinti ir reflektuoti apie tai, kas dalyviams yra svarbu jy gyvenime ir
aplinkoje. Kam jie nori skirti savo laika ir energijg? Padéti dalyviams
pasirinkti atvejj analizei ir tolesniam darbui.

e Senatvei palankios aplinkos schema popieriuje arba skaidréje.

e Geltoni ir Zali lipdukai

e Rasikliai

e Skaitmeniniai jrenginiai (nuosavi arba paskolinti mokymui). Dalyviai
gali naudoti internetg savo jrenginiuose arba prisijungti per Wi-fi.

e Paruosti dalijamajg medziagg ir priemones.
e Paruostas vaizdo projektorius su kompiuteriu ir interneto rysiu.

Apibadinkite ir aptarkite su dalyviais senatvei palankios aplinkos sritis. Kartu
su dalyviais paieskokite informacijos internete (vaizdai ,,YouTube“ (patys ir
kartu).

Kiekvienas dalyvis ant Zalio lapelio uzraso, kurioje srityje viskas yra gerai. Ant
geltono lapelio kiekvienas dalyvis uzraso, j kuriai sriciai pagerinti noréty skirti
savo laiko ir energijos.

Galiausiai dalyviai aptaria visy uzrasSytus pastebéjimus.
Nustatoma individualiai
Ar iskilo konkretus atvejis, su kuriuo dalyviai noréty toliau dirbti mokymy

metu? Tolesné diskusija. Skirkite namy uZduotj, kad daugiau suZinoty
naudodamiesi skaitmeninémis priemonémis.
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Lauko
erdves ir
pastatai

Bendruomenine
pagalba
ir sveikatos

Skaitmenines
technologijos

éniems pritaikytq
fiziné aplinka

Komunika-
cija ir
informacija

Benatvel

gyvenamoji
aplinka

ilietiné
ir darbine
veikla

/isuomeniné

veikla

Pagarba
ir socialiné
itrauktis

Paveikslas 15 pav.: Galimy rezultaty pavyzdys

6.2  Mano kaimynyste per senatvei palankiy miesty prizme

Tikslas

Reikalingos
priemonés

Pasiruosimas

Jgyvendinimas

Trukmé

Po jvado apie senatvei palankios aplinkos aspektus Sis pratimas skatina
dalyvius i$ naujo patyrinéti savo kaimynyste, pasitelkiant naujas jzvalgas ir
AFE sritis.

e ISmanusis telefonas, fotoaparatas ir (arba) plansetinis kompiuteris

Seminaro pradZioje parodoma kaip fotografuoti iSmaniuoju telefonu arba
plansete. Pabandyti fotografuoti patalpose. Po to dalyviai pakvie€iami iSeiti j
laukg ir maZomis grupelémis pafotografuoti. Kiekvienai mazai grupei
padarius po 1-2 nuotraukas, mazdaug po 20-30 minuciy visa grupé vél
susirenka pasidalyti patirtimi.

Siame pratime dalyviai kvie¢iami nufotografuoti kaimynystéje esancius
senatvei palankios aplinkos pavyzdzius. Tai gali bati geri pavyzdziai ir (arba)
trikumai, pavyzdziui, néra suoliuky, vieSosios poilsio ir bendravimo vietos,
parkeliai, Saligatviai, jy danga, bordidrai.

ISmaniuoju telefonu, plansetiniu kompiuteriu dalyviy padarytos 3-5
nuotraukos parodomos ekrane ir aptariamos grupéje.

Skiriama namy uZduotis: padaryti daugiau nuotrauky savo gyvenamosios
vietos aplinkoje.

Nustatoma individualiai
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6.3  Kaimyny pakalbinimas

Paskirtis / tikslas Po jzanginés kalbos apie senatvei palankios aplinkos sritis dalyviai skatinami
rinkti kity (vyresnio amziaus) informacijg apie savo rajono gyventojy patirtj ir
idéjas.

Reikalingos e ISmanusis telefonas, plansetinis kompiuteris arba diktofonas

priemonés

ParuosSimas Seminaro metu dalyviai mokosi daryti trumpus garso jrasus klaséje. Po to

grupé pakvieciama iSeiti j lauka ir pabandyti padaryti garso jraSus mazomis
grupelémis. Kiekvienai mazajai grupei jrasius pol-2 garso jrasus, mazdaug po
20 minuciy visa grupé vél susirenka ir dalijasi savo patirtimi.

Jgyvendinimas Dalyviai turi jrasyti atsakyma j klausima ,,Jei galétuméte ka nors pakeisti savo
kaimynystéje, kas tai baty?“

Dalyviy prasoma apklausti 1-3 gyventojus / kaimynus naudojant balso
jraSymo jrenginj (pvz., iSmanyjj telefong, plansetinj kompiuterj ar diktofong).
Dalyviai dalijasi savo patirtimi ir iSvadomis ir aptaria jas su grupe kitame
susitikime.

Trukmeé Nustatoma individualiai

6.4  Praktika su socialine Ziniasklaida ir emocijy piktogramomis

Paskirtis / tikslas Geriau pazinti grupés narius, pakelti grupés nuotaika, sgmoningai naudoti
emocijy piktogramas socialiniuose tinkluose.

Reikalingos e ISmanusis telefonas, plansetinis kompiuteris ir (arba) kompiuteris
priemonés

Paruosimas Jokio papildomo paruosSimo nereikia.

Jgyvendinimas Trumpas paaiskinimas, kodél reikia atlikti Sj pratima. Parodykite socialine

Ziniasklaidg ir veidukus. Parodykite, kaip atidaryti veiduky langg iSmaniajame
telefone, plansetéje ir kompiuteryje (Windows mygtukas + taskas).

1 pratimas. Tegul dalyviai atspéja kai kuriy Sypsenéliy reikSmes (10 min.),
pavyzdZiai is , Pinterest”.

2 pratimas. Poromis dalyviai 10 minuciy kalbasi, pasakodami apie save ir
kokiame rajone gyvena. Klausantysis uZraso pasakotojo emocijas, kurias
mate ir jauté pokalbio metu.

3 pratimas. Tos pacios poros bendrauja internetu (pvz., ,WhatsApp“ arba
,Messenger”) ir naudoja kuo daugiau veideliy.
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Po to vykta diskusija: Kokius skirtumus pastebéjote? | kg turétumeéte atkreipti
démesj naudodami Sypsenéles? Kada jas dera naudoti, o kada ne? Diskusija
apie oficialy, neoficialy, saugy ir paZjstamg bendravima.
Trukmé 30 minuciy
Namy darbai Pasikalbékite su kitais Zmonémis (pvz., kaimynais) apie bendruomenés
programéliy, tokiy kaip ,WhatsApp“ grupés ar ,Next-door”, naudojima. K3
jie apie tai mano? Ar naudinga jungtis j grupe? Ka galétuméte su jomis
nuveikti?
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16 pav. Emocijy piktogramy rinkinys

6.5  Senatvei palankios aplinkos projektai: koncepcija ir struktdra

Paskirtis / tikslas

Reikalingos
priemonés

Paruosimas

Jgyvendinimas

Kai dalyviai parengia vietos projekty idéjas ir pasiskirsto j mazas grupes, jy
prasoma toliau plétoti savo idéjas. Dalyviai intensyviai jsitraukia j vietos
projekty planavimg ir kuria savo projekty koncepcijg bei budus, kaip jie
noréty juos jgyvendinti.

e Darbalapiai Koncepcijos kiirimas (atspausdinti ir , Word“ failas)

Mokytoja(-s) nustato datg, iki kurios kiekviena grupé turi pasakyti, kokias
skaitmenines priemones nori naudoti ir ko joms reikia (techninés ir
programinés jrangos, Zziniy). Mokytoja(-s) atitinkamai parengia kito
uzsiémimo turinj. Jis (ji) taip pat patikrina, ar galima paridpinti reikiama
technine ir programine jranga.

Dalyviams isdalijamas darbo lapas su klausimais, kuriuos jie turi aptarti, ir
nedidelése grupése (apie 1 val.) parengiama pradiné koncepcija: idéjos apie
tai, kg reikia pasiekti, ir jy rinkimo budai. Véliau koncepcijos trumpai
pristatomos ir aptariamos plenariniame posédyje. Kaip namy darbg dalyviai
toliau plétoja savo koncepcijas darbo grupése ir parengia struktirg. Savo
pastabas jie gali jtraukti j skaitmenine darbo lapo versija.
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Mokytoja(-s) nustato datg, iki kurios kiekviena grupé papasakos, kokias
skaitmenines priemones nori naudoti ir ko joms reikia (techninés ir
programinés jrangos, Ziniy). Mokytoja(-s) atitinkamai parengia kito
uzsiémimo turinj. Jis/ji taip pat patikrina, ar galima suteikti reikiama technine
ir programine jranga.

Trukmeé 1,5-2 valandos

Visas darbo planas pateikiamas 1 priede.
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17 pav. Koncepcija ir struktira
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6.6  Programéliy iSbandymas

Tikslas Sis pratimas padés dalyviams praktiskai isbandyti naudojimasi i$maniuoju
telefonu arba plansetiniu kompiuteriu. Daugiausia démesio skiriama tam,
kad dalyviai bity skatinami naudotis prietaisais pagal savo pomégius.

Reikalingos e ISmanusis telefonas
priemonés e Plan3etinis kompiuteris
Paruosimas Mokytoja(-s) turi i$ anksto rasti tinkamy programy [arba cia aprasome

pasirinkima nacionalinéje mokymo programos adaptacijoje], pvz.,:

e Viktorinos, kuriose galima prisijungti prie draugy ir mesti isskj vieni
kitiems;
e Smegeny manksta;

e Skaitmeninis vaisty vartojimo grafikas su priminimo funkcija.

Mokytoja(-s) parengia dalijamajg medziagg su klausimais, kuriuos dalyviai
turi uZsirasyti.

Jgyvendinimas Dalyviams rodomos programélés, naudingos tokioms funkcijoms, kaip
bendra saveika ar sveikatos stiprinimas. UZduotis - pasirinkti vieng is
programéliy, surasti jg ,,App Store” arba , Play store” ir jdiegti. Dalyviai gali
susipazinti su programéle seminaro metu. Po to jie turi iSbandyti programéle
namuose ir uzsirasyti Siuos klausimus:

e ISbandZiau Sig programa:

e Kaip man sekési tvarkyti programa? Su kokiais sunkumais susiddriau?
e Kaip jvertinti Sios programos naudg man asmeniskai?

e Taiyra mano iSvada:

Jei dalyviai mano, kad siiloma programélé neatitinka jy asmeniniy interesy,
jie gali atlikti pratima su kita pasirinkta programéle. Jei jiems nepatogu atlikti
Sig uzduotj vieniems, namy uzduotj galima atlikti mazose grupelése.

Kitame seminaro posédyje vyks apskritojo stalo diskusija, kurios metu
dalyviai dalysis savo patirtimi.

Trukmeé Nustatoma individualiai

6.7 Technologijy detektyvas

Tikslas UZduoties tikslas - supazindinti dalyvius su jvairiomis moderniomis
technologijomis, kurios jau naudojamos jy aplinkoje.
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ParuosSimas

Jgyvendinimas

Reikalingos
priemonés

Trukmeé

Praktiski patarimai

Mokymy metu dalyviams pristatomi namy technologijy prietaisai.

Dalyviai jau buvo mokomi, kaip naudotis savo iSmaniyjy telefony
fotoaparatais ir kaip tvarkyti nuotraukas.

Dalyviai gauna namy uzduotj nufotografuoti inovatyvias technologijas,
kurias jie mato mieste, savo vaiky namuose, vieSose vietose, savo ar draugy
namuose. Sias nuotraukas jie turi sudéti j atskirg albuma ir pasidalyti
klaséje.

Kito uzsiémimo metu dalyviai dalijasi savo nuotraukomis ir priskiria
nufotografuotas technologijas konkreciai grupei pagal jy funkcija.

ISmanusis telefonas arba plansetinis kompiuteris, skaitmeninis
fotoaparatas, projektorius ir ekranas nuotraukoms rodyti.

Neapibrézta, priklausomai nuo dalyviy jsitraukimo.
Grupinés diskusijos metu galima analizuoti vyresnio amziaus Zmoniy

poreikius, susijusius su iSmaniosiomis technologijomis, taip pat iSmaniyjy
technologijy prieinamumg ir jperkamuma.

6.8  Kelioniy planavimas

Tikslas

Paruosimas

Jgyvendinimas

Reikalingos
priemonés

Trukmeé

Praktiski
patarimai

UZduoties tikslas - jsisavinti klaséje pristatytos vieSojo transporto
programélés funkcijas.

Mokymy metu dalyviai mokomi atsisiysti ir naudotis oficialia vieSojo
transporto programéle.

Mokytoja(-s) i$ anksto paiesko, koks blsimas renginys / paroda / lankytina
vieta mieste galéty sudominti tiksline grupe.

Dalyviy uZzduotis namuose - suplanuoti kelione (arba is tikryjy nuvykti) j
nurodytg vietg ir grjzti namo. Jie turi bati nurodytoje vietoje nurodytu laiku.

ISmanusis telefonas arba plansetinis kompiuteris

20 min.

Visai grupei gali bati skiriama ta pati uzduotis, t. y. ta pati vieta, j kurig reikia
nuvykti. Taciau kiekvienam dalyviui gali biti parinktos skirtingos vietos,
atsizvelgiant j jos/jo poreikius (aplankyti draugg ar giminaitj, nueiti j tam tikra
renginj, parduotuve, turgy ir kt.).

Patartina naudotis ory prognozés programéle.
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6.9  Skaitmeninis bendravimas su savivaldybe

Tikslas Susipazinkite su savo savivaldybés interneto svetaine, kurioje rasite
informacijg apie dalykus, kuriuos norétuméte padaryti. Tai gali buti
informacijos ar paslaugy paieska, pastabos dél teritorijos planavimo,
nuomonés pateikimas, registracija j informacinj renginj, asmeniniy
dokumenty tvarkymas ir kt.

Reikalingos Ekranas, vaizdo projektorius, kompiuteris, internetas

priemonés

ParuosSimas Mokytoja(-s) turi parengti atvejo analize ir i$ anksto pasipraktikuoti.
lgyvendinimas Mokytoja(-s) pateikia pavyzdj. Jis (ji) atidaro savivaldybés interneto svetaine,

kazka iesko (mokiniy sitlymu) ir parodo (demonstruoja) svetainés struktira.

Kiekvienas besimokantysis savo jrenginiu ieSko savivaldybés interneto
svetainéje to, kas atitinka i$ anksto nustatytg atvejo analize arba temg, kurig
jis nagrinéja mokymy metu. Besimokantieji padeda vieni kitiems poromis.
Mokytoja(-s) vaiksto aplinkui ir prireikus padeda.

Trukmeé Nustatoma individualiai

Praktiski patarimai  Véliau diskusija:

e Arlengva, ar sunku buvo ieskoti? - Ar ji buvo sékmingai taikoma?

e Kur jstrigote?

e Ar turite kokiy nors patarimy savivaldybei, kurie padéty jai pagerinti
savo paslaugas ir veiklg?

e Kaip skaitmeniniu bldu pranesite apie Siuos patarimus?

6.10 Idéjos réméjy paieska naudojant minciy Zzemélapj

Tikslas Susisiekite su kitais gyventojais, kad jgyvendintuméte ar sustiprintuméte
savo idéja, plang ar nora. Skatinkite vieni kitus sidlyti idéjas.

Reikalingos Juodas Zymeklis. Raudonas ir 7alias rasikliai. (5 pratima taip pat galima atlikti
priemoneés skaitmeniniu bddu naudojant ZOOM.)

Paruosimas Pakabinkite didelj popieriaus lapa.

Jgyvendinimas a. Mokymy metu minciy Zemélapio pagalba aptarkite galimas galimybes,

susijusias su kiekvieno situacija, kad rastuméte sajungininky savo idéjai
plétoti. Ant didelio popieriaus lapo uzrasykite kategorijas: asmeniné / fiziné
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ir skaitmeniné. leskokite tokiy pavyzdziy, kaip uZeiti j namus, mesti laiskus j
pasto dézutes, skambinti telefonu, jdéti skelbimg j vietos laikrastj. Suraskite
kuo daugiau formy abiejose kategorijose. Pateikite vieni kitiems idéjy.

b. Kiekvienas Zaliu raSikliu apvedzioja, kg darys.
c. Kiekvienas dalyvis raudonu piestuku apvedzioja, ko nedarys.

d. Diskusija: Kodél jie tai padarys ir kodél nepadarys? (nedrjstu, negaliu,
nenoriu ir t. t.). Suformuluokite punktus, kuriuos mokiniai nori iSmokti.

e. Jgyvendinkite aptartus sprendimus.
Trukmeé Nustatoma individualiai

Namy darbai UZpildykite vieng is formy.

ring doorbells

physical/personal put letters in mailboxes]

make phone calls
Find supporters for your

ideas
digital

post on social mediaj

write article in local newspapet]

Belstis j duris
Tiesioginis kontaktas Mesti laiSkus j pasto déZutes
Skambinti telefonu

Raskite pritarianciy jusy idéjoms:

Rasyti el. laiskus

Skaitmeninés priemonés Rasyti pranesSimus socialinéje
Ziniasklaidoje
Rasyti straipsnj j vietos laikrastj

18 pav.: Minciy Zemélapio pavyzdys
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7. Vertinimo metodai

Siekiant tobulinti mokymo turinj ir metodus bei uZtikrinti tinkama kokybe, bdtinas nuolatinis
vertinimas. Todél vertinimas turéty bati atliekamas tiek viso mokymo, tiek kiekvieno uzsiémimo
pabaigoje. Tokiu budu dalyviy atsiliepimai ir reikalavimai gali blti dokumentuojami apie kiekvieng
sesijg ir jtraukiami j basimg mokymo jgyvendinimg ir tobulinima. Vertinimo uzduotys turéty bati kuo
nesudétingesnés (vertinimo gelyté, , buliaus akies” metodas ir (arba) trumpas grjztamojo rysio ratas).
JvykdZius visg mokyma, visi dalyviai uZpildo klausimyng, kad bty gautas iSsamus jvertinimas.

7.1  Individualiy dalyviy ir (arba) projekto grupés refleksija

Tikslas Pateikiant keturis klausimus refleksijai, dalyviai skatinami apmastyti iki Siol
padarytg paZzangg ir blasimus Zingsnius bei veiksmus, kuriy grupé noréty
imtis.

Reikalingos Konferencinis bloknotas su pagrindiniais klausimais; dideli popieriaus lapai ir

priemones nedideli lapeliai kiekvienai grupei.

Paruosimas Konferencinio bloknoto lape ar lentoje uzraSomi keturi klausimai. Kiekviena

grupé gauna po didelj lapg su uZraSytais klausimais ir lipniy lapeliy savo
pastaboms uZrasyti.

Jgyvendinimas Grupés mazdaug 30 minuciy aptaria ir apmasto savo pazangg ir darba. Po to
visos grupés susirenka kartu ir pristato savo diskusijy rezultatus, daugiausia
démesio skiriant planuojamiems blsimiems Zingsniams ir veiksmams.

Sitlomi Sie pagrindiniai klausimai, kuriuose galima modifikuoti pagal
ankstesnes mokymo veiklas :

e Kas jvyko iki Siol ir kokia yra dabartiné situacija?
e Su kokiomis klititimis susidtréte ir kaip jas jveikéte?
e Kokiy tolesniy Zingsniy ir veiksmy norite imtis?
o Kokiy pageidavimy turite dél savo projekto ateities?

Trukmeé Nustatoma individualiai

7.2 Zvejybos pratybos

Tikslas Sia veikla dalyviai skatinami isryskinti ir pasidalyti pagrindiniais klausimais,
kurie iSkilo mokymy metu.

Reikalingos Konferencinis bloknotas, vienas didelis popieriaus lapas, kuriame

priemonés pavaizduotas Zvejybos tinklas, vienas didelis popieriaus lapas, kuriame
pavaizduotas tvenkinys, keletas iskirpty Zuvy ir (arba) kity gyviny ir (arba)
daikty, kurie gali bati tvenkinyje, formuy.
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Paruosimas MedZiagos paruosimas.
Jgyvendinimas 1. Paprasykite dalyviy ant Zuvies formy uzrasyti pagrindinius kursy lankymo
privalumus.

2. Dalyviai kviec¢iami uzmesti Zuvj ant zvejybinio tinklo.

3. Tada dalyviy paprasoma ant kity formy uzrasyti dalykus, kurie jiems
nepatiko mokymuose ir kuriuos jie mielai palikty. Dalyviai gali jas
priklijuoti ant tvenkinio paveikslélio.

4. Grupé dalijasi dalyviy atsiliepimais ir juos aptaria.

Trukmeé 30 minuciy

Praktiski patarimai Nekomentuokite dalyviy teigiamy ir neigiamy vertinimy.

19 pav.: Nuotraukos is Mobilumo skauty susitikimo Vienoje © queraum. kultur-und sozialforschung
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7.3 Dalyviy mokymy vertinimas

Tikslas Apzvelgti jspldzius, pasitenkinima ir tobulinimo poreikius, siekiant
paskatinti dalyvius intuityviai ir Zaismingai jvertinti mokymus.

Reikalingos
priemonés

Konferencinis bloknotas arba prisegama lenta
Rasikliai (rasyti ant lentos ir lapy)

Lipnas taskeliai (po 4 kiekvienam dalyviui)
Skirtukai / mazi popieriaus lapeliai

Paruosimas Ant lentos arba konferencinio bloknoto nupieSiamas taikinys, padalintas j
kelias dalis (zZr. pavyzdj paveikslélyje). Kiekviena dalis skiriama konkreciam
aspektui, kurj dalyviai jvertina. Tai gali bati mokymy organizavimas,
atmosfera diskusijy metu, taikyti metodai ir turinys.

lgyvendinimas Kiekvienas dalyvis gauna po keturis apvalius lipnius lapelius. Mokytoja(-s)
paaiskina , buliy akies“ metodg ir trumpai apibidina kategorijy reikSme.
Dalyviy paprasoma intuityviai uzdéti po lipny taska prie kiekvienos
kategorijos: Centras reiskia , labai patenkintas®, o iSorinis Ziedas - ,labai
nepatenkintas®. Jie taip pat gali uZrasyti pastabas ant lipniy lapeliy ir
priklijuoti juos prie atitinkamy kategorijy. Rezultatai analizuojami kartu su
dalyviais ir dokumentuojami nuotraukomis.

Trukmeé Nustatoma individualiai

20 pav. Taikinio metodo pavyzdys (po vertinimo)
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7.4  Vertinimo metodas Gélé

Tikslas Vizualizuoti dalyviy mokymosi patirtj panaudojant gélés jvaizd;.
Reikalingos Gélés paveikslas

priemonés

Paruosimas Nupiesti géle arba parinkti plakatg su géle

Jgyvendinimas Mokytoja(-s) parodo dalyviams gélés piesinj ir paaiskinima apie géliy

priezitra. Pasodinta gélé gali augti ir gausiai Zydéti, gali vegetuoti arba
skursti, arba gali visai nuvysti. Géles reikia prizitréti: parinkti tinkamas
sglygas, laistyti, tresti. Gélé turi blti pasodinta geroje dirvoje. IS géliy galima
sukurti puokstes. Po Sio paaiskinimo dalyviy praSoma palyginti savo
mokymosi patirtj su géle. Ar gavote pakankamai maisto, t.y., naujy jzvalgy?
Kokie mokymy aspektai padéjo labiausiai? Koks buvo sodininkas, t.y.,
mokytoja(-s)? Ar jis/ji padéjo, jkvépé? Ar turite patarimy ir pasitlymy? Ka
darysite po mokymy su tuo, kg suZinojote?

Dalyviai uZraso savo jspudZius ir jais pasidalina grupéje, pateikia patarimy
bei pasitlymy.

Trukmeé Nustatoma individualiai

Praktiski patarimai Mokytoja(-s) gali dalyviams jteikti géliy ar puoksciy kaip padéky uz
dalyvavima

* Savo géle laistysiu ir prizitrésiu.

* Rupinsiuosi, kad ji augty.

* Darysiu viska, kad ji Zydéty.

* Man ji nepatinka, tegul nuvysta.

* Noriu, kad baty kuo daugiau géliy.
* Jdomu, koks bus Ziedas

21 pav. Géles vertinimo metodo iliustracija
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7.5 Baigiamoji veikla. Mokymy vertinimas

Tikslas Skatinti dalyviy kritinj mastyma reflektuojant apie mokymo(-si) programa

Reikalingos Konferencinis bloknotas ir nedideli popieriaus lapai su pagrindiniais

priemones klausimais.

Paruosimas Ant konferencinio bloknoto uzraSomi pagrindiniai klausimai. Klausimai taip
pat atspausdinami ant kiekvienam dalyviui skirto lapo.

Jgyvendinimas Pasibaigus visam ,Tieskime tiltus“ mokymui, dalyviai apmasto savo
dalyvavimo ir mokymosi patirtj pagal gautus klausimus. Savo mintimis
pasidalina grupéje Mokytoja(-s) gali akcentuoti konkrecius aspektus,
pavyzdZiui, svarbiausius gautas Zinias arba praktinius patarimus tiems, kurie
ketina aktyviai jsitraukti j senatvei palankios aplinkos karima.

Klausimy pavyzdZiai:
e Kodeél, jisy nuomone, toks projektas kaip ,Tieskime tiltus” yra
svarbus?
e Kokia buvo svarbiausia mokymosi patirtis dalyvaujant projekte?
e Koks buvo jusy indélis jgyvendinimo etape?
o Kokie buvo didZiausi jusy vietos projekty jgyvendinimo laiméjimai?
e Kokios didZiausios iSkilusios problemos? Kokie buvo rasti sprendimai
(jei tokiy buvo)?
e Kas labiausiai nustebino jgyvendinimo etape?
e Arturite praktiniy patarimy Zmonémes, kurie taip pat noréty jsitraukti
j senatvei palankios aplinkos ar bendruomenés kirima?
Trukmé Nustatoma individualiai
7.6 Refleksija mokytojams

Klausimai mokytojams mokymo uzsiémimo ar viso mokymo kurso apmastymui.

Klausimai mokytojams

Kaip jauciuosi po uzsiémimo?

Ar mano mintys ir jausmai susije su grupe ir kg tik pasibaigusiu mokymu?

Kaip apibldinciau savo santykius su grupe? Ar jauciu santykiy pokycius ir koks iki buvo mano
vaidmuo?

Ar buvo kokia nors sgveika ar ypatinga atmosfera, kuri suzadino mano démes;j?

Kokiomis temomis reikéty papildyti mokymo programa? Kokias reikéty nagrinéti giliau?
Kokios temos patrauké ypatingg démesj ir kas sukélé ypatingg grupés susidomeéjimg?

Kokiy jrankiy ir Ziniy reikia, kad kitame uZsiémime galéciau gilintis j Siuos klausimus?

Kur galiu rasti Ziniy apie temg / problemg?

Kaip galiu palaikyti grupés dinamikg / atsverti dinamikg grupéje?
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1 priedas: Koncepcijos kiirimo Sablonas

Projektas, skirtas padéciai musy rajone pagerinti

Nuo idéjos iki koncepcijos®’

Musy idéja g\} 5

Kas dirba su Sia idéja? (Vardai ir pavardés)

el [oanE debar (O; Kokia buty ideali situacija?

Ko reikia, kad padétis pageréty?

o

Koncepcija (tema, tikslas, tiksliné grupé, nauda)

37 By k.0.s GmbH, BERGWERK under CC-BY-SA 4.0 (pritaikyta). Nuoroda: https://weitergelernt.de/wp-
content/uploads/2020/11/Arbeitshilfe-BergWerk.pdf
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Nuo koncepcijos iki veiksmo

Kaip skaitmeninés priemonés gali padéti mums jgyvendinti projekta? Ko norime
iSmokti? Kokj jrenginj / programa / programéle reikéty panaudoti?

Ziniy bagazas (Kas k3 Zino? Kokios informacijos / dokumenty mums reikia?)

Kaip pasiskirstysime uzduotis? (btdas, vaidmenys, tarpiniai rezultatai, laikas, iStekliai,

priemonés/jrankiai)

@

Tolesni veiksmai (kas ir kada kg padarys?)
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2 priedas. Uzsiémimo vertinimo klausimynas mokytojams

MOKYMO UZSIEMIMY VERTINIMAS

Siekiant tobulinti ,Tieskime tiltus“ mokymo programga, labai svarbu gauti grjztamajj rysj is
mokytojy. Todél praSome uzZrasyti savo patirtj ir pastabas po kiekvieno uzsiémimo, taip pat
pasibaigus visam mokymo kursui. UZpildykite toliau pateiktg klausimyng, pageidautina
kiekvieng punktg. Kadangi mokymo programa sudaryta iS moduliy, kurie pritaikomi prie
individualiy dalyviy interesy ir gebéjimy, svarbu aprasyti, kas buvo daroma mokymy metu.
Dékojame uz bendradarbiavima!

Salis, mokymy vieta:
Mokytojo (-iy) vardas ir pavarde:

UZsiémimy skaicius:

1. Mokytojo vertinimas

1.1. Apibudinkite uzsiémimo turinj ir taikytus metodus.

1.2. Kokig medZiagg naudojote uzsiémime?

1.3. Ar naudojote savo parengtg medziagga? Jei taip, apibldinkite.

1.4. Kokia jisy nuomoné apie sitiloma Sio uzsiémimo mokymo turinj? Nurodykite privalumus,
trikumus ir galimus patobulinimus.

1.5. Kokie mokymo metodai labiausiai pasiteisino? Nurodykite privalumus, trikumus ir galimus
patobulinimus.

1.6. Kokio papildomo mokymo turinio, medZiagos ir metody reikéty?

2. Uzsiémimo vertinimo metodai

2.1 Naudoti griztamojo rySio metodai: Taikinys, Gélé, grupiné refleksija, kiti (nurodyti):
Apibendrinkite vertinimo rezultatus:

2.2 Turinio vertinimo rezultatai:

2.3 Metody vertinimo rezultatai:

2.4 Mokymy organizavimo vertinimo rezultatai:
2.5 Mokymo atmosferos vertinimo rezultatai:
2.6 Kokie dalyviy lukesciai dél tolesniy mokymuy?
2.7 Pastabos:

Pateikite vertinimo rezultaty nuotraukas (konferencinio bloknoto ar prisegto didelio lapo).
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3 priedas. Viso mokymo kurso vertinimo klausimynas mokytojams

VISO MOKYMO VERTINIMAS

Siame klausimyne prasome trumpai apibidinti bendrg jspiidj apie mokymus. Dékojame u?
bendradarbiavima!

Salis, mokymy vieta:
Trenerio (-iy) vardas ir pavardé:

1. Kaip manote, ar mokymo turinys buvo tinkamas? Nurodykite trikumus ir galimus
patobulinimus.

2. Ar manote, kad metodai buvo gerai panaudoti? Nurodykite trikumus ir galimus
patobulinimus.

3. Kokiu turiniu, medziaga ar metodai reikéty papildyti mokymo programa?
4. ] kareikéty atsizvelgti kitg kartg jgyvendinant mokymus?

5. Ar turite kity pastaby ar pasitalymy?
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4 priedas. Vertinimo klausimynas dalyviams pabaigus mokymo programg

MOKYMO VERTINIMAS

Pasibaigus Siam mokymo kursui norétume suZinoti, ar buvote patenkinti jo organizavimu ir turiniu. Skirkite 10
minuciy savo laiko ir padékite mums pagerinti blsimy kursy kokybe!

Greiciau Greiciau

1. MOKYMO ORGANIZAVIMAS Taip taip Neinau ne Ne
1.1 PrieS mokymus pateikta informacija buvo

informatyvi ir naudinga. [ [ L] [ u
1.2. Grupés sudétis buvo tinkama. ] ] Il | L]
1.3 Mokymo trukmé buvo pakankama. ] ] ] ] ]
1.4 :;'gilizjirirr]:spirrukp;'r;?mas buvo tinkami (dydis, jranga, = 0 ] ] ]
2.  TURINYS IR METODAI
2.1 Mokymo programa buvo aiskiai sudaryta. ] ] ] ] ]
2.2 Programos temos buvo gerai parinktos. ] ] ] ] ]
2.3 Taikyti metodai padéjo mokytis. ] ] ] ] ]
2.4 Mokymo metu pateikta medZiaga buvo naudinga. ] ] ] ] ]
2.5 AS gerai supratau déstomus dalykus. ] ] ] ] ]
2.6 Mokytoja(-s)(-a) gerai atliepé mano poreikius. ] ] ] ] ]

3. REZULTATAI IR DALYVAVIMAS

3.1 Jgijau naujy Ziniy apie senatvei palankig aplinka.

[
[
[
[
[

3.2 SuZinojau apie bldus, kaip pagerinti gyvenamajg
aplinka, kad ji baty patogi senstan¢iam Zmogui O O O O O

3.3 SuZinojau apie skaitmenines priemones,
padedancias patenkinti mano poreikius. O O O O O

3.4 |gijau daugiau pasitikéjimo naudotis skaitmeninémis

priemonéemis. O L L L L
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3.5 Dalyvavimas mokymo programoje sustiprino mano
motyvacijg bendrauti su kitais Zzmonémis. [ [ [

4. Kokiy svarbiausiy dalyky iSmokote per Siuos mokymus?

5. K3, remdamiesi tuo, kg suzinojote, planuojate pritaikyti savo asmeniniame gyvenime ir
bendruomenéje?

6. Kokios pagalbos jums gali prireikti, kad galétuméte pritaikyti tai, ko iSmokote?

7. Jusy pastabos ir komentarai?
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8. ASMENINE INFORMACUA

Mano amzius

[ 60-69 [ 70-79 [ 80+
Mano lytis

1 Moteris ] vyras [] Neutralus
AS esu

] Asmuo [] Senjory organizacijos narys [ Kita:

Dalyvavimo mokymosi visg gyvenima patirtis per pastaruosius penkerius metus:

[] Lankiau kelis kursus T leplsen e s [[] Nelankiau jokiy kursy

Mano paskutiné darboviete

ACcil uz bendradarbiavima! Jisy atsakymai padés mums tobulinti mokymo programa.

74



