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Apie Si
leiding,

Sis informacinis leidinys skirtas organiza-
cijoms ir institucijoms, siekianéioms labiau
jtraukti vyresnio amziaus Zmones j socialines
veiklas ir ugdandioms jy skaitmenines kom-
petencijas. Leidinys parengtas jgyvendinant
»Erasmus+“ programos projektg ,Tieskime
tiltus!“ (Bridge the Gap!), kuriuo siekiama
mokyti, jgalinti ir padéti vyresniems Zmo-
néms aktyviai prisidéti prie kaimynijos gyve-
nimo jgyvendinant amziui palankios aplinkos
idéjas pasitelkiant skaitmeninius jrankius.

Siame leidinyje trumpai pristatoma pro-
jekto ,Tieskime tiltus!“ koncepcija ir veiklos
senéjimo ir socialinio dalyvavimo skaitmeni-
niame amziuje kontekste. Taip pat pateikiama
ikvepianéiy pavyzdZiy i$ jvairiy Europos $aliy
kaip kurti amziui palankig aplinkg pasitelkus
skaitmenines priemones.

Siam informaciniam leidiniui parengti
projekta jgyvendinandios organizacijos
atliko dokumenty analize ir apklausé eksper-
tus, specialistus, suinteresuotuosius asme-
nis bei vyresnio amziaus Zmones Austrijoje,
Italijoje, Lietuvoje, Nyderlanduose ir Vokieti-
joje. Dokumenty analizéje be kity temy buvo
tiriama skaitmenizacija vykstant demogra-
finiams pokydiams, amZiui palankios aplin-
kos kidrima skatinantys veiksniai, vyresniy
zmoniy skaitmeniniy kompetencijy svarba ir
nauda. Interviu buvo atliekami telefonu arba
vaizdo konferencijy bidu. I8 viso apklausti 56
respondentai.

Dékojame visiems daly-
vavusiems, kad skyré
laiko bei pasidalino savo
Ziniomis, idéjomis ir
patirtimi!
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( J2anga

Skaitmenizacijos sglygojami reikSmingi
pokydiai pastebimi visose gyvenimo sri-
tyse. Ka tai reiskia vis didéjandiam vyresnio
amziaus Zmoniy skaiciui visuomenéje? Ar jie
yra paliekami nuoS$alyje, ar naudojasi skai-
tmenizacijos teikiamomis galimybémis? Kokj
vaidmenj atlieka skaitmeniné Ziniasklaida ir
internetas vyresnio amziaus piliediy socia-
liniame ir ekonominiame gyvenime? Kokius
i88hkius kelia skaitmenizacijos sglygojamos
asmeninio ir vieSojo gyvenimo transforma-
cijos? Atsakymy j Siuos klausimus ieskokite
Siame informaciniame leidinyje.

sMan labai patinka $is projektas,
nes jis suteikia galimybe vyresnio
amziaus Zmonéms dalyvauti
visuomeninéje veikloje ir bati
aktyviems, o bdtent §i grupé Zmoniy
daznai lieka nepastebéta.*

—Ekspertas, Mobilumo agentdra, Viena, Austrija
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( Mdusy vizija

Manytina, kad savarankiSkumas ir apsis-
prendimo teisé yra labai svarbis kokybigko
gyvenimo senatvéje veiksniai. Tam reikia ir
pasaulio be kliGéiy, ir kaimynijos ar bendruo-
menés, skatinandios savaranki§kumg ir daly-
vavimg socialiniame gyvenime. Socialinis
gyvenimas savo ruoztu vis labiau persikelia j
skaitmenine erdve. Taigi, skaitmenizacija rei-
kalauja naujy Ziniy ir jgtdZiy, kad bity galima
visapusiSkai jsitraukti j visuomenés gyve-
nima. Todél labai svarbu mazinti skaitme-
ninj atotriukj, skiriantj vienas grupes, pvz.,
vyresnio amziaus Zmones nuo kity, pvz., su
technologijomis uZaugusio jaunimo, kuriam
prieinamos visos skaitmeninio pasaulio gali-
mybés.

Vyresnio amziaus 2Zmonés gali jvai-
riais bUdais kirybiskai formuoti tokig savo
gyvenamajag aplinka, kurioje jiems baty len-
gviau gyventi savarankiskai ir bati nepri-
klausomiems, aktyviai dalyvauti visuomeni-
niame gyvenime. DidZiausig naudg vyresnio
amziaus Zmonés gali gauti, jei jie patys akty-
viai keidia savo aplinkg pagal savo poreikius.
Projekto ,Tieskime tiltus!“ tikslas - apmo-
kyti vyresnio amzZiaus Zmones ir suteikti
jiems galimybe jgyvendinti amZiui palankios
aplinkos kudrimo idéjas pasitelkiant skaitme-
nines priemones, taip suteikti jiems daugiau
pasitikéjimo naudojantis informacinémis ir
rysSiy technologijomis (IRT) (daugiau infor-
macijos apie projektg zr. 18 p.).
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( Senéjimas,
skaitmenizacija
ir dalyvavimas
visuomenes
gyvenime

Europos Sajungoje, kaip ir visame pasau-
lyje, vyksta ilgaamziSkumo revoliucija, nes
ilgéja vidutiné tikétina gyvenimo trukmé ir
daugéja vyresnio amziaus Zmoniy. Remiantis
naujausiais duomenimis prognozuojama, kad
65 mety ir vyresniy asmeny dalis 27 ES vals-
tybiy nariy gyventojy tarpe padidés nuo 20,3
proc. 2019 m. iki 29,4 proc. 2050 m. (Euros-
tatas, 2020 m.). Todél svarbu, kad vyresnio
amziaus Zzmoniy gyvenamoji aplinka ati-
tikty jy poreikius ir pageidavimus ir sudaryty
geras sglygas aktyviam ir sveikam senéjimui.
Siame kontekste dalyvavimas socialiniame
gyvenime yra ypad svarbus.

»Amziui draugigka aplinka sukuria
salygas Zmonéms ripintis savo sveikata
irgerove, o taip pat testimégstamas
veiklasir prisidéti prie bendruomenés
gyvenimo. Tokioje aplinkoje visiems
vienodai prieinama informacijair
paslaugos, niekas nenustumiamasj
uzribj, Zmonés gauna jiems reikiama
pagalba. Tokioje aplinkoje puoseléjama
sveikatair vykdoma ligy prevencija.
Gydoma ne liga, 0 Zmogusiir teikiama
visareikiama pagalba prarastai funkcijai
kompensuoti, kad Zmonésiir toliau galéty
daryti tai, kas jiems svarbu.“ (PS0O, 2021)

Daugybé moksliniy tyrimy rodo, kad
vyresniame amziuje mokymasis ir dalyva-
vimas visuomeniniame gyvenime yra labai
svarbus Zmogaus gerovei, sveikatai, savi-
garbai ir proto aiSkumui. Dalyvauti sociali-
niame gyvenime galima jvairiomis formomis:
visuomeniné, bendruomeniné ar klubiné vei-
kla, artimyjy prieziGra namuose, religiné vei-
kla, mokamas darbas, savanorysté ar daly-
vavimas politinéje organizacijoje. Projekte

sTieskime tiltus!“ daugiausia démesio ski-
riama vyresnio amziaus Zmoniy aktyviam ir
prasmingam dalyvavimui bendruomenéje
pagal jy asmeninius interesus.

Skatinant vyresnio amziaus Zmones
dalyvauti visuomeniniame gyvenime, pir-
miausia reikéty atkreipti démesj j klidtis,
kurios gali trukdyti jiems dalyvauti. Musy
padnekovai nurodé daugybe kliGdiy, kurios
trukdo vyresnio amziaus Zmonéms akty-
viai dalyvauti socialiniame gyvenime. Pami-
nétini sveikatos apribojimai, $eimyniniai jsi-
pareigojimai, menkas pasitikéjimas savimi,
netinkami veiklos pasidlymai ir informacijos
apie dalyvavimo galimybes trikumas. Lietu-
voje kalbinti pasnekovai taip pat jvardijo izo-
liacijos ir uzsisklendimo kultira, tolerancijos
stoka, silpng bendruomeniskumo jausma.
Dalis Zmoniy nenori dalyvauti bendruome-
niniuose renginiuose, nes tai jiems primena
privalomg dalyvavima tarybiniy laiky Sven-
tése.



Didéjandios skaitmenizacijos laikais skai-
tmeniniai jgldZiai darosi vis svarbesni ir
tampa butina dalyvavimo visuomeniniame
gyvenime salyga. Norint gauti informacija,
dalyvauti renginiuose, palaikyti ar uzmegzti
rySius, vis daZniau reikia mokéti naudotis
skaitmeninémis priemonémis.

( Privalu
SsSukiai

idziausi i iniy igddzi
p,DidZiausias skaitmenin d
privalumas - pasirengimas ateidiai
ir savarankiskumas*

— Savanoris, mokantis vyresnio amzZiaus Zmones

skaitmeniniy jgidZiy, Nyderlandai

Eksperty ir aktyviy senjory klauséme,
kokig naudg vyresnio amziaus Zmonéms gali
suteikti skaitmenizacija ir su kokiais iSSu-
kiais jie susiduria skaitmenizacijos amziuje.
Atsakymai buvo labai jvairis. COVID-19 pan-
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demijos fone ypa& buvo pabréZtos interneto
teikiamos galimybés palaikyti
rySius ir dalyvauti visuomenés gyvenime.

socialinius

Be to, vyresnio amziaus Zmonés labai ver-
tina informacijos ir paslaugy prieinamuma.
DaZnai minimi i§Stkiai - neaiski informacija,
sunkiai randami pasidlymai, taip pat greitai
besikeidiantys jrenginiai ir programos. Be
to, kartais vyresni Zmonés neturi reikiamy
fiziniy ar kognityviniy gebéjimy, kad galéty
laisvai valdyti sudétingas skaitmenines prie-
mones. DaZnai svarby vaidmenj vaidina ir
baimés: respondentai minéjo kenkéjiSkas
programas, sukdiavima, pasléptas isSlaidas,
duomeny sauguma ir baime ka nors suga-
dinti. Be to, kliGtimi gali bati ir finansiniai iSte-
kliai arba prasta interneto paslaugy infras-
truktdra.

Minétoms kliGtims jveikti reikia Ziniy ir
igtdziy, kad bty galima saugiai ir kompeten-
tingai buti skaitmeninéje erdvéje. Kad jgyty
Siy Ziniy, Zmonés turi noréti mokytis naujy
dalyky ir jausti skaitmeniniy priemoniy nau-
dojimo nauda. Be to, vyresnio amziaus Zmo-
néms dazZnai reikia aplinkiniy pagalbos, kad
jie galéty susipazinti su naujais jrenginiais ir
programomis.

Skaitmeniniy priemoniy naudojimas
daugeliui vyresnio amziaus Zmoniy reigkia
didesne laisve ir nepriklausomybe. Kita
vertus, tiems, kurie neturi skaitmeninio
rastingumo jgidZiy, skaitmenizacija
reiskia didéjanéia priklausomybe nuo kity.
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Skaitmenizacijos nauda vyresnio
amziaus Zmonéms

Respondentai pazyméjo, kad
informacinés ir rysiy technologi-
jos ne tik suteikia daugiau bendra-
vimo galimybiy, nes leidZia lengviau,
greidiau ir iSsamiau uZmegzti sociali-
nius rysius, bet ir padeda spresti kas-
dienes problemas. Sunkiai judantys
vyresnio amziaus Zmonés naudoda-
miesi skaitmeninémis priemonémis gali
atlikti desimtis uzduodiy vos paspaude
mygtuka: uzsiregistruoti pas gydytoja,
sekti eile pas specialistus, uZsisakyti
maisto produkty su pristatymu j namus,
apmokéti sagskaitas, bendrauti su Seima
ir draugais, planuoti ir uZsisakyti vie-
tines ir tarptautines keliones. Taip jie
galéty buti savarankiski ir nepriklau-
somi. Be to, skaitmeninés priemonés
gali padidinti intelektinj smalsuma,
asmeninj tobuléjima ir mokymosi gali-
mybes. Kai kurie vyresnio amZziaus

Zzmonés netgi pradeda verslg. Pasak
apklausty eksperty ir aktyviy senjory,
dél didesnio socialinio aktyvumo ir
informacijos prieinamumo naudojantis

skaitmeninémis priemonémis Zmonés
jaudiasi maziau vienisi.

Skaitmeninés technologijos taip
pat gali daryti teigiama poveikj vyres-
nio amziaus Zmoniy gyvenimui bisto,
judumo, priezitros ir sveikatos srityse.
Daugiau informacijos Siomis temomis
Cia:

https://tinyurl.com/8thReportEN

( Ar skaitmenine
atskirtj lemia
amzius?

»Mums skubiai reikia pokydiy,

o pokydiai gali ateiti is
vyresnio amziaus zmoniy: todeél
turime pagerinti jy skaitmeninj
rastinguma*.

— Savanoris i$ leidybos sektoriaus, Italija

»Skaitmeniné atskirtis tarp karty
apibidina atotrikj tarp amziaus
grupiy pagal jy galimybes naudotis
Siuolaikinémis informacinémis ir rysiy
technologijomis; tokios technologijos
paprastai apima mobiliuosius
telefonus, asmeninius kompiuterius,
nediojamuosius kompiuterius, plandetinius
kompiuterius, internetair susijusias
paslaugas.“ (Eurostatas, 2020, 151 p.)

Spardiai vystantis informacinéms tech-
nologijoms ir internetui, vis labiau ryskéja
skirtumai tarp ty, kurie naudojasi technologi-
jomis ir ty, kurie nesinaudoja. I$ pradziy dau-
giausia démesio buvo skiriama fizinei infras-
truktdrai (internetas) ir jrenginiams (kompiu-
teris). Tadiau Siandien skaitmeniné atskirtis
vertinama pagal veiksmingg technologijy
naudojima, kurj daZnai lemia jgtdziai, suvo-
kiama nauda ir atitinkama motyvacija.

Visoje Europoje vyresni Zmonés maziau
naudojasi IRT, tadiau pastaraisiais metais
skirtumai tarp amzZiaus grupiy suma-
zéjo. Nors vyresnio amzZiaus grupése inter-
neto naudotojy skaidius didéja, o skaitme-
ninis atotrikis visose apzvelgiamose Salyse
mazéja, skaitmeniné atskirtis vis dar egzis-


https://tinyurl.com/8thReportEN

jgtdzius (%)

Nyderlandai Vokietija Austrija Europos

Sajunga (28)

M 55-64m. W 65-74m.

Asmenys, turintys bazinius skaitmeninius

69
58 57
49
43
36 31
27 26 30
I I I = I .

Italija

Lietuva

Diagrama: Eurostat, Individuals’
level of digital skills (online data
code: ISOC_SK_DSKL_I), 2019.

tuoja ir daugelyje Europos $aliy vis dar gana
didelé dalis Zmoniy nesinaudoja IRT. Tai rodo
ir vyresnio amzZiaus Zmoniy skaitmeniniai
jgldzZiai (Zr. diagramg). Vertinant vyresnio
amziaus (55-64 m. ir 65-74 m.) Zmoniy skai-
tmeninj rastinguma, pastebimi dideli skir-
tumai tiek Europos Salyse, tiek tarp pro-
jekte dalyvaujandiy Saliy. Italijoje ne tik paly-
ginti maza dalis senjory turi bent pagrindi-
nius skaitmeninius jgudzius, bet ir vyresnio
amziaus zmoniy dalis tarp visy gyventojy yra
didZiausia Europoje. Todél §i problema Ita-
lijoje yra ypad rys$ki. Kita vertus, Nyderlan-
duose pakankamai didelé senjory dalis nau-
dojasi Siuolaikinémis technologijomis.

Vis délto, skaitmeniné atskirtis jokiu
bldu neturéty biti siejama tik su amziumi.
Skaitmenine atskirtj sglygoja ir kiti veiks-
niai, tokie kaip i$silavinimas, pajamos, uzim-
tumas, ir gyvenimo patirtis, sveikata, mobi-
lumas, socialiniai (paramos) tinklai ir gyve-
namoji vieta (miestas ir kaimas). Vyresnio
amziaus moterys recdiau dirba su technolo-
gijomis susijusius darbus ir paprastai gauna
mazesnes pensijas. Finansiniai iStekliai taip
pat vaidina svarby vaidmenj naudojantis

technologijomis, nes skaitmeniniy techno-
logijy jsigijimo iSlaidos, o taip pat mokymosi
iSlaidos yra papildoma kliGtis. Dél to visose
Salyse pastebimi aiskis skaitmeniniy tech-
nologijy naudojimo ir dalyvavimo skaitme-
ninéje veikloje lydiy skirtumai: moterys skai-
tmeniniais prietaisais naudojasi maZiau nei
vyrai.

@ iStock.com/Christian Horz
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Kokias tikslais vyresnio amziaus
Zzmonés naudoja IRT?

Pastebima aiski tendencija, kad
vyresnio amziaus Zzmonés dazniau nau-
dojasi iSmaniaisiais telefonais. Be to,
senjorai vis dazniau naudoja tekstiniy
zinuliy ir vaizdo skambudiy programe-
les, tokias kaip ,Wiber“, ,WhatsApp“, o
socialinés Ziniasklaidos platformomis
naudojasi palyginti retai. Apskritai dau-
giausia skaitmeniniais prietaisais nau-
dojamasi elektroniniy laisky radymui,
po to — informacijos paieskai ir banki-
niams ar administraciniams reikalams,
pavyzdziui, mokeséiy deklaracijoms
pildyti. Daugeliui vyresnio amziaus
Zmoniy ypac svarbi su sveikata susijusi
informacija. Tadiau paZangesnis naudo-
jimas, pavyzdziui, savarankiskas turi-
nio skelbimas internete, daugelyje Saliy
tarp vyresnio amziaus Zmoniy vis dar
palyginti retas.

( Pasekmeés ir
galimybeés

»Jel nepasinaudosite Siomis
galimybémis, pasmerksite save
vienidai senatvei¥.

— Potenciali mokymo dalyvé, 86 metai, Vokietija

Kadangi socialinis gyvenimas vis labiau
susijes su skaitmenizacija, reikiamos
jrangos, interneto prieigos ir atitinkamy Ziniy
neturintys Zmonés vis labiau iSkrenta i$ soci-
alinio konteksto. Didéjanti skaitmeniniy tech-
nologijy svarba ypac iSryskéjo per COVID-19
pandemijg. Kai asmeniniai rysiai buvo riboti,
veikla vyko tik internete, o skaitmeniniai jgu-
dZiai tapo bltina salyga norint dalyvauti
ir palaikyti socialinius rySius. Tai iSryskino
poreikj aprUpinti Zmones reikiama infras-
truktdra (stabiliu ir spardiu interneto rysiu)
ir skaitmeniniais jgidziais. Sie tikslai taip pat
uzima svarbig vietg Europos, nacionalinése
ir regioninése darbotvarkése ir tai atsispindi
daugelyje politikos kryp&iy ir metody, kuriais
siekiama panaikinti skaitmenine atskirt;.
Atlikdami tyrimag nustatéme, kad suteikti
interneto prieiga ir iSmokyti Zmones ja nau-
dotis jau dabar yra sudétinga, o skatinti nau-
dotis IRT ir jtikinti Zmones, kad naudotis skai-
tmeninémis priemonémis yra naudinga, yra
dar didesnis i8Ukis.

Naudotis naujomis skaitmeninémis prie-
monémis néra visi§kai paprasta, tad reikia ne
tik galimybiy, bet ir noro jas iSbandyti ir nau-
dotis, o vyresnio amziaus Zmoniy patirtis,
poreikiai ir lUkesdiai skiriasi. Be to, labai
svarbis veiksniai yra ankstesné patirtis (t. y.
»technologiné biografija®“), dabartiniai porei-
kiai ir individualios galimybés, pavyzdZiui,
finansiniai idtekliai arba motyvuojandios ir
palaikancios aplinkos prieinamumas.



pKarantino metu ,,Zoom“ platformoje
atsventéme penkis jubiliejus.
Negaléjome iSeiti i miestg ir
Svesti kaip anksciau, bet vis tiek
susitikome. bendravome ir smagiai
Sventéme internete.

— Potenciali besimokandéioji, 74 metai, Lietuva

COVID-19 pandemija daugelj
paskatino atrasti internetg kaip kasdienio
gyvenimo organizavimo, rysiy ir pomeégiy
palaikymo priemone. Vyresnio amziaus
Zmonés pradéjo vaizdo pokalbius su vaikais

Zmoniy

ir antkais, jie buvo priversti iSmokti apsi-
pirkti internetu ir naudotis internetine banki-
ninkyste. Tai rodo vis daZniau internetu besi-
naudojandiy vyresnio amziaus Zmoniy skai-
dius. PavyzdzZiui, Vokietijoje 2020 m. inter-
netu besinaudojandiy 70 mety ir vyresniy
Zmoniy dalis iSaugo iki 75 %, 0 2019 m. jy buvo
tik 58 % (Beisch ir Schéfer, 2020). Neaisku, ar
Siomis naujai atrastomis galimybémis bus
naudojamasi ir grjzus j jprastg gyvenima, ar
pandemija turés tik trumpalaikj poveikj.

Pastebéjome, kad vyresnio amziaus Zmo-
néms skaitmeninis pasaulis suteikia daug
privalumy ir galimybiy. Todél manome, kad
svarbu juos supazindinti su skaitmeninémis
technologijomis ir sudominti jomis. Tiek
ekspertai, tiek apklausti vyresnio amziaus
Zmonés pabrézé, kad mokant naudotis IRT
visuomet svarbiausia turéty bati asme-
niné nauda ir malonumas. Galimybé iSban-
dyti jgytus jglidZius realiame gyvenime, taip
pat nuolatiné kontaktiné vieta, kur Zmonés,
prireikus, galéty gauti pagalbg yra svar-
bios prielaidos tvariam skaitmeniniy jgidZiy
ugdymui.

Reikia nepamirsti, kad Zmoniy poreikiai ir
interesai skiriasi. Jei kas nors dél kokiy nors
priezas€iy nusprendZia nesinaudoti IRT, su
tuo reikia susitaikyti. Todél labai svarbu, kad
imonés ir valstybés institucijos teikty pas-
laugas ne tik skaitmeniniu, bet ir senuoju
badu.

@ iStock.com/DisobeyArt
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( Amziui palankios
aplinkos kurimas
skaitmeninemis
priemonémis

Jkvepiantys pavyzdziai

Deél COVID-19 pandemijos daugelis vei-
kly persikélé j elektronine erdve naudojantis
vaizdo konferencijomis ar socialine Zinias-
klaida. Taigi pandemija daugeliui suteiké
motyvacijos pasinaudoti skaitmeninémis
galimybémis savo tikslams pasiekti. Tadiau
net ir be pandemijos skaitmeninés priemo-
nés jau buvo naudojamos daugelyje amzZiui
palankiy projekty. Toliau pateikiami konkre-
¢iy iniciatyvy ir projekty pavyzdziai, ilius-
truojantys kaip galima kurti amziui palankig
aplinkg pasitelkiant skaitmenines priemo-
nes.


http://iStock.com/yacobchuk

Skaitmeninis,

sveikas senéjimas
(Digital, gesund altern)
AUSTRIJA

pKada bdna linksma? Kada mokymasis
dZiugina? Kai su kuo nors
bendrauju. Tai suteikia mokymuisi
dziaugsmo.“

— Ekspertas, ,,Digital, gesund altern“ dalyvis

14-oje Zemutinés Austrijos savivaldybiy
igyvendinamas projektas Skaitmeninis,
sveikas senéjimas skatina kaimyny ben-
dravima, savarankiSka gyvenima ir vyresnio
amziaus Zmoniy sveikatos rastinguma. Pro-
jektas grindZiamas trimis veiklomis — iSma-
niosiomis kavinémis, aktyvig gyvenseng ska-
tinandia programéle STUPSI ir sveikatos ras-
tingumo paskaitomis. Reguliariai organi-
zuojamose iSmaniosiose kavinése vyresnio
amziaus Zmonés bendrauja ir mokosi nau-
dotis skaitmeniniais prietaisais ir technolo-
gijomis vieni i$ kity, o taip pat i$ iSmaniyjy
draugy, kurie taip pat ateina j susitikimus.
Susitikimai, kuriuose paprastai dalyvauja
iki penkiy Zmoniy, vyksta kavinése ir biblio-
tekose. ISmaniosiose kavinése daugiausia
démesio skiriama tarpusavio mokymuisi,
iSbandant naujus jrankius, jtaisus bei jy funk-
cijas. STUPSI programélé skatina vyresnio
amziaus Zmones stiprinti sveikatg individua-
liai ir grupémis. Pasirinkus patinkandia veikla
siekiama konkrediy tiksly, pavyzdzZiui per
ménesj su grupe surengti 100 SiaurietiSko
éjimo pasivaikséiojimy. Grupé suburiama
skaitmeninémis priemonémis, o veikla jgy-
vendinama jprastu bidu.

https://www.waldviertler-kernland.at/
cms/digital_gesund_altern/

© Claus Schindler
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Socialiné ziniasklaida
kaimynystées saugumui
NYDERLANDAI

Nyderlanduose nusikaltimy kaimynijoje
prevencijai »WhatsApp“ gru-
piniy Zinudiy funkcija. Kaimynai gali dalytis
informacija ir jspéti vieni kitus apie kaimy-
nystéje vaikSdiojandius jtartinus asmenis
ar kitas pavojingas situacijas. Kaip pavyzd;j
galima paminéti kaimyny perspéjimg apie
moterj, kuri skambino | duris, siekdama
apgauti vyresnio amziaus Zmones, arba apie
vagystes pro galines duris X gatvéje. Kartais
prie grupés jungiasi ir nuovados policininkai.
Prie jvaZiavimo j gyvenamyjy namy kvartala
pastatomas specialus Zenklas (Zr. paveiks-
1élj), ispéjantis nusikaltélius apie saugios kai-
mynystés grupe. Tokiy Zenkly galima rasti
visoje Olandijoje.

naudojama

Duonair internetas
EMILIJA-ROMANIJA, ITALIJA

pSkaitmeniniai jrankiai padeda
vyresnio amZiaus Zmonéms

jveikti vienatve, sustiprinti
saviverte, mokytis visg gyvenimg,
socializuotis ir dalyvauti
visuomeniniame gyvenime.“

— Emilija-Romanija regiono parlamento

pirmininko pavaduotojas, Italija

2009 m. pradétas bandomasis projektas
Pane e Internet, Pel, (,,Duona ir internetas®)
kuriuo siekiama didinti piliediy skaitmenine
kompetencijg ir mazinti 45-74 mety amziaus
Emilija-Romanija regiono piliediy, kurie nie-
kada nesinaudojo internetu ar internetinémis
paslaugomis, skaitmenine atskirtj. DidZiio-
sios savivaldybés ir savivaldybiy sgjungos
steigia vadinamuosius ,Pel punktus”. Pel
punktuose ugdomos pilie€iy skaitmeninés
kompetencijos remiantis mokymosi visg
gyvenima koncepcija, mokoma saugiai nau-
dotis internetu ir teikiama informacija apie
skaitmenines paslaugas. Vykdomi skaitme-
ninio rastingumo mokymai, ugdoma skai-
tmeninés kultdra, rengiami seminarai, konfe-
rencijos, laboratorijos ir kt.). Taip pat teikiama
asmeniné pagalba pradedantiesiems inter-
neto vartotojams, kurig daugiausia teikia
savanoriai bibliotekose.



Genius Loci: urbanizacija
ir pilietiné visuomené

SANCIYU BENDRUOMENE, KAUNAS,
LIETUVA

Trejy mety (2020-2023 m.) trukmés pro-
jektu Genius Loci, finansuojamu i§ EEE fondy,
siekiama aktyvinti sprendimy priémimuose
nedalyvaujanéiy tiksliniy grupiy dalyvavima
pilietinése veiklose ir savivaldoje, padidinti
visuomenés dalyvavimg pilietinése veiklose
skatinandiy skaitmeniniy priemoniy naudo-
tojy skaidiy. Vienas i$ projekto tiksly — sukurti
virtualig bendruomenés erdve, skirtg pilieti-
niams procesams, ir padidinti skaitmeniniy
priemoniy, skatinandiy visuomenés dalyva-
vimg pilietinése veiklose, naudotojy skaiéiy.
Per projekto jgyvendinimo laikotarpj planuo-
jama jgyvendinti daugiau kaip 50 pilietiniy
veikly ir partneryséiy su §an<‘5iq gyventojais
ir kitomis suinteresuotomis Salimis. Tai Svie-
timo, kiirybiSskumo, Zemélapio kiirimo ir gebé-
jimy stiprinimo veiklos. Pirmasis projekto
rezultatas — Sané&iy atminties emélapis. Sio
Yemélapio tikslas - rinkti ir dalytis Sané&iy
kolektyvinés ir individualios istorijos vaizdais
ir pasakojimais. | Zemélapj turéty bati jtraukti
ne tik oficialiai saugomi kultiros paveldo pas-
tataiir objektai, bet ir asmeniniai vaizdai, per-
teikiantys gyventojy prisiminimus, su vietove
susijusius jvykius ir legendas.

( https://sanciubendruomene.lt/en/ )
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© Saulius Piksrys, Exhibition of Darius Petrulis photos of architectural details on old
houses in Sanciai, Sanciy bendruomeng, interactive digital memory map
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Senjory tinklas

MARKISCHES VIERTEL
MIKRORAJONAS, BERLYNAS,
VOKIETIJA

2017 m. Mariane Grabowsky kartu su aso-
ciacija Netzwerk Markisches Viertel inicijavo
bandomajj projektg SeniorenNetz (,Senjory
tinklas“) tam, kad vyresnio amziaus Zmonés
daugiau naudotysi internetu ir skaitmeniniy
technologijy teikiamais privalumais. Bendra-
darbiaudami su jvairiomis organizacijomis
ir suinteresuotosiomis Salimis jie sukdiré
informacinj portalg ir sgveikos tinklg. Amziui
palanki skaitmeniné infrastruktira buvo
kuriama dalyvaujant vyresnio amziaus Zmo-
néms ir yra skirta vyresnio amziaus Zmoniy
skaitmeninei kompetencijai stiprinti bei karty
mainams skatinti. Internetinéje platformoje
www.seniorennetz.berlin skelbiami vyresnio
amziaus Zmonéms aktualls pasitdlymai ir
informacija apie mikrorajone jiems organi-
zuojamas veiklas ir teikiamas paslaugas.
Zmonéms, kurie namuose neturi galimybés
naudotis internetu ar asmeniniu kompiuteriu,
buvo jrengti du internetinés prieigos taskai
su plangetiniais kompiuteriais ir spausdintu-
vais. Be informacinio portalo, senjorams ren-
giami jvairus kursai.

( www.netzwerkmv.de )

© GESOBAU AG

© Netzwerk MV e.V./ André Wunstorf


http://www.seniorennetz.berlin
https://www.netzwerkmv.de/index.php?id=82

© queraum. kultur- und sozialforschung, online meeting in November 2020

Mobilumo skautai raso
tinklarast;j
VIENA, AUSTRIJA

»Kurdami amziui palankias
kaimynijas mokomés mgstyti kaip
reporteriai: kg reikia padaryti,
kad istorija tapty vie$a? Zmonés
pirmiausia iesko informacijos
internete, taigi ten ir reikia ja
paskelbti.”

— Mobilumo skautas, Viena

Grupé vyresnio amziaus Zmoniy, daly-
vavusiy mokymosi visg gyvenima projekte
Mobilumo skautai, nuo 2018 m. aktyviai daly-
vauja kuriant amziui palankesne gyvenamaja
aplinkg Vienoje. 2020 m., nepaisant COVID-19
pandemijos, grupé vis dar noréjo aktyviai
skelbti savo idéjas ir iSreiksti poreikius, todél
nusprendé ieskoti skaitmeniniy keliy ir naujy
propagavimo bidy. Grupé pradéjo bendrai
tvarkyti WordPress svetaineir tinklarastj, kad
atkreipty démesj j savo projektus ir pasiekty
platesne auditorija. Sio proceso metu jie jgijo
daug naujy skaitmeniniy jgldzZiy. Reguliariai
organizuojami internetiniai susitikimai per
»Zoom“, kad dalyviai galéty keistis patirtimi,
mokytis i$ eksperty, aptarti tolesne projekto
raidg ir skatinti tarpusavio mokymasi.

( www.mobilitats-scouts.at )
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Griuvimo prevencijos
kampanija
HAGA, NYDERLANDAI

Per 2020 m. griuvimy prevencijos savaite
pateikti duomenys parodé, kad Hagos mieste
vis dar daug vyresnio amziaus Zmoniy patiria
traumas nugriuve namuose ar i$éje i§ namuy.
Si informacija paskatino Hagos pagyvenusiy
Zzmoniy tarybg (SOC - Stedelijke Ouderen
Commissie) atidZiau iStirti Sig tema. Jie ati-
daré pranesimy punktg, kuriame vyresnio
amziaus Zmonés gali pranesti apie blogos
kokybés Saligatvius. Iniciatyva derina tradi-
cinés ir socialinés Ziniasklaidos priemones.
SOC vietos Ziniasklaidoje paskelbé kreipi-
masi j vyresnio amziaus Zmoniy organiza-
cijas. Sulaukta daugiau kaip 400 pranesimy
apie pavojingas vietas. Parengta ataskaita,
i kurig rimtai atsizvelgé Hagos miesto admi-
pazadéjes pagerinti
padétj. PraneS§imo pristatymas ir adminis-
tracijos vadovo atsakymas buvo nufilmuoti ir
paskelbti ,YouTube“ kanale: https://youtu.be/
NkdR3Pjs9al.

( https://tinyurl.com/StumbleCampaign )

nistracijos vadovas,
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© Fondazione Mondo Digitale

Seneliai internete
ITALIJA

2002 m. nevyriausybiné organizacija
Fondazione Mondo Digitale (Skaitmeninio
pasaulio fondas) pradéjo projekta Seneliai
internete (Nonni su Internet) 60-mediy ir
vyresniy zmoniy skaitmeniniam rastingumui
didinti. Vyresnio amziaus Zmonés mokosi
nemokamuose 30 valandy trukmés kur-
suose, kuriuos veda aukstyjy mokykly arba
universitety studentai, koordinuojami infor-
maciniy ir rysiy technologijy déstytojy. Kie-
kviename kurse kuriami daugialypés terpés
darbai, kuriuos kartu atlieka mokantys stu-
dentai ir vyresnio amziaus besimokantieji.
Darby temos labai jvairios — nuo senuyjy zaisly
ir Zaidimy internetinio Zodyno kirimo iki nuo-
trauky albumy su skaitmenizuotomis senovi-
némis nuotraukomis. Jau daugiau nei 37 000
vyresnio amziaus Zmoniy tapo kvalifikuotais
vyresnio amziaus interneto vartotojais.

www.mondodigitale.org/en/what-
we-do/areas-intervention/active-aging/
nonni-su-internet-0

Susitikime, mieli senjorai
VILNIUS IR KAUNAS, LIETUVA

Projekto Susitikime, mieli senjorai idéja —
pasidlyti vyresnio amzZiaus Zmonéms kdiry-
bigka ir sveikatg stiprinandig veikla. Jvairiose
kirybinése dirbtuvése sitloma iSbandyti tai,
ko vyresni Zmonés niekada ankséiau nedaré,
pavyzdZiui, tapybag, linijinius $okius, kalane-
tika ar rankdarbius, ir taip susirasti pomégj,
kuriuo galéty toliau uZsiimti savarankiskai.
Projektas propaguoja sveiko ir aktyvaus
senéjimo idéjg ir kuria teigiamg vyresnio
amziaus Zmoniy jvaizdj Lietuvoje. Projektas
vieS§inamas jvairiais Ziniasklaidos kanalais.
Kadangi COVID-19 karantino metu nebe-
buvo jmanoma rengti susitikimy gyvai, kai
kurios veiklos buvo perkeltos j skaitmenine
erdve - ,Facebook” platformg ir ,YouTube“
kanalg. 2020 m. prie projekto prisidéjo nekil-
nojamojo turto valdymo bendrové ,Mano
bistas“. Bendrové administruoja daugiabu-
&ius namus, kuriuose gyvena daug vyresnio
amziaus zZmoniy. Bendrové ,Mano bistas*
sukiiré programéle eBUSTAS, skirtg sgskai-
toms apmokéti, gedimams registruoti, atlie-
kamiems remonto darbams stebéti, nau-
jienoms sekti, bendrauti su nekilnojamojo
turto valdytoju, balsuoti ir dalyvauti priimant
sprendimus.

https://susitikim.wixsite.com/
mysitesusitikim/apie-mus



https://susitikim.wixsite.com/mysitesusitikim/apie-mus
https://susitikim.wixsite.com/mysitesusitikim/apie-mus
https://www.mondodigitale.org/en/what-we-do/areas-intervention/active-aging/nonni-su-internet-0
https://www.mondodigitale.org/en/what-we-do/areas-intervention/active-aging/nonni-su-internet-0
https://www.mondodigitale.org/en/what-we-do/areas-intervention/active-aging/nonni-su-internet-0

Dazy balionélis vietoje
lazdos
HANAU, VOKIETIJA

Projektas Dazy balionélis vietoje lazdos
(Sprayhilfe statt Gehhhilfe) — geras skaitme-
niniy technologijy pritaikymo meninéje kidry-
boje pavyzdys. Projekte 10 vyresnio amziaus
zmoniy mokeési kurti grafiti. Kartg per ménes;j
jie susitikdavo kurti savo kdriniy, kurie buvo
pristatyti visuomenei 2019 m. lapkriéio mén.
surengtoje grupinéje parodoje. Projektu pir-
miausia siekta stiprinti jy socialine sgveika ir
savarankiSkuma, skatinti kirybiSkuma ir pri-
sidéti prie teigiamo senatvés jvaizdZio for-
mavimo. Viena projekto dalyveé, 86 mety pen-
sininké, per interviu saké, kad darbas kom-
piuteriu labai padéjo kuriant grafiti eskiza.
Moteris ketina toliau tobulinti savo skaitme-
ninius jgidzius. 2020 m. projekto dalyviai
pakviesti pur§kiamaisiais daZais apipavida-
linti 10 telekomunikacijy ir elektros dézudiy.
Taip vyresnio amziaus Zmonés aktyviai prisi-
déjo kuriant Hanau miesto krastovaizdj. Daly-
viams §i veikla labai patiko.

https://menschen-in-hanau.de/de/
sprayhilfe-statt-gehhilfe-update/
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© Familien- und Jugendzentrum Wolfgang, Hanau

PlacCiau apie Siame
informaciniame leidinyje
nagrinéjamas temas ir trumpai
aprasytus projektus galima
susipazinti partneriy Saliy
ataskaitose projekto interneto
svetainéje: bridgethegap-
project.eu/ressources/
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Apie
projekta

Erasmus+ programos projektas ,Ties-
kime tiltus!“ jgyvendinamas nuo 2020
m. spalio iki 2022 m. rugséjo penkiose
Europos Salyse: Austrijoje, Italijoje, Lie-
tuvoje, Nyderlanduose ir Vokietijoje.
Projekto partneriai rengia bandomajg
mokymo programg vyresnio amziaus
asmenims, kurioje bus apjungiami amziui
palankios aplinkos kirimo ir skaitmeninio
rastingumo jgidziai. Mokymo veiklas pla-
nuojama pradéti 2021 m. antrajj pusmet;.
UZsiémimuose vyresni Zzmonéms mokysis
dirbti komandoje ir kurti tinklus, generuoti
amziui palankios aplinkos idéjas ir jas pri-
statyti bei jgyvendinti naudojant skaitme-
nines priemones.

Jgyvendinus bandomgjg mokymo
programa bus atrinkti labiausiai mokime
pasiteising metodai ir parengta moko-
moji ir metodiné priemoné suaugusiyjy
(vyresnio amziaus) $vietéjams ir vyresnio
amziaus 2Zmoniy organizacijoms, sie-
kiama jkvépti kitus jgyvendinti panasSias
mokymo veiklas.

Projekto ,Tieskime tiltus!“ iSvados ir
rezultatai taip pat bus pateikti skaitme-
ninio mokymosi priemonéje, kuriai galés
naudotis suaugusiyjy mokymo specia-
listai ir patys vyresni amziaus Zmonés,
besimokantys savarankiskai nuotoliniu
badu.


http://iStock.com/Prostock-Studio
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