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Siame modulyje:

Digital Training

nagrinésite kas yra senatvei palanki aplinka,

( suzinosite senatvei palankios bendruomenés

pagrindines sritis ir charakteristikas,

reflektuosite apie jusy gyvenamojo rajono patoguma
pagyvenusiems zmonems,

rasite praktiniy patarimy ir mokymosi jrankiuy.
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Senatvel palankil aplinka

Senatvei palanki aplinka paprastai reiSkia
bendruomene, kurioje pagyvene zmones yra
vertinami ir gerbiami. Jie gali uzsiimti savo
kasdienine veikla, judéti be klitcCiy, tenkinti
savo poreikius, ir tam gauna visg reikiamg
paramg. Jiems taip pat prieinamos jvairios
vieSosios ir privacios paslaugos. Senatvei
palanki aplinka skatina sveikg ir aktyvy
senéjima.

sSenatveli palanki aplinka skatina
senstanc¢iy Zmoniy sveikata, gerove ir
dalyvavimg visuomeniniame gyvenime.
Ji uztikrina prieinamuma, jitraukima,
saugumg, parama ir pagalba. Tokioje
aplinkoje remiamas sveikatingumas ir
ligy prevencija bei

reabilitacija. Tokioje aplinkoje paslau
gos orientuotos i zZmogu ir toki
prarastos funkcijos kompensavima,

kad galétuy ir toliau buti
savarankiskas ir uZsiimti jiprasta

veikla.” (PSO, 2021)
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Senatvel palankios aplinkos sritys

Pagal Senatvei palankios aplinkos programg miestai
ir bendruomenés turéty sutelkti démesj j astuonias

pagrindines sritis.
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Sias astuonias sritis galima sutraukti j tris palankios éf’
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SENATVEI
PALANKI
APLINKA

o Fiziné aplinka,

adapted from this source

o Socialiné aplinka ir
o Savivaldybés paslaugos.

Si aplinka skatina aktyvuma ir geros sveikatos
iISlaikyma visg gyvenima, jskaitant vyresnj amziy.
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https://www.age-platform.eu/publications/age-friendly-environments-europe-handbook-domains-policy-action

Pazitrékime ar Si nuotraukoje
parodyta aiksté yra patogi
senam zZmogui.

Kuo Si vieta yra
palanki senatvei?
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Learners in our project have
noticed the following things...
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Cia ta pati nuotrauka, j kurig
zitréjote anksciau, tacCiau
dabar démesys sutelktas |
bruozus, dél kuriy Si vieta néra
tokia draugiSka vyresnio
amziaus zmonems.

Kurios dvi savybés,
juisuy nuomone, lemia,
kad si vieta neéra
draugiska vyresnio
amziaus zZmonems?
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Learners in our project have
noticed the following things...
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Senatvel palankios aplinkos sritys

o Kas jusy socialinéje ar fizinéje aplinkoje, jlsy
nuomone, yra draugiska senatvei?
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o Kas i$ karto ateina | galvg?

)

o Tai gali bati ne tik teigiami aspektai, bet ir kliGtys ar &
pasitlymai, kg reikéty patobulinti ar suteikti. S
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adapted from this source
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V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object

Susiekite Siuos keturis pavyzdZius su senatvei palankios aplinkos sritimis:

Informacija apie mikrorajone vykdomas veiklas

Suaugusiyjuy dienos centrai

| vonios kambarj galima jeiti su vaikStyne

Suoliukai gatvése ir poilsio aikstelés

- o PN
Digital Training the gap
N

BEdstas

Bendruomeninés ir sveikatos paslaugos

Lauko infrastruktdra

Komunikacija ir informacija
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Norite patikrinti, ar jusy rajonas (miestas)
yra patogus gyventl pagyvenuslems zZmonems?
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Norite patikrinti, ar jusy rajonas (miestas)
yra patogus gyventl pagyvenuslems zZmonems?

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
parengta svarbiausiy senatvei palankios
aplinkos pozymiy kontrolinj sgrasg rasite

cia.

Digital Training
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Kaip pagyvene zmoneés patys vertina
savo bendruomenés, miesto ar miestelio
palankumg senatvei?

Hagos taikomyjy moksly universitetas emesi
Iniciatyvos parengti ir validuoti senatvei
palankiy miesty ir bendruomeniy klausimynag
(AFCCQ). Klausimyng sudaro 23 klausimai,
jis yra nemokamas ir jj galima rasti Cia.
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Judame toliau:

SPA koncepcijos

pletojimas

SPA koncepcijos jgyvendinimui skatinti ir
bendradarbiaujant kurti sprendimus iSmaniam ir
sveikam gyvenimui, 2017 metais pradétas kurti
ISmaniosios ir sveikos pagyvenusiems zmonéms
palankios aplinkos tinklas (SHAFE).

SHAFE akcentuoja Siuos dalykus ir jy apjungima:

o Statiniai (pastatai, viesosios erdveés) ir
iSmaniosios technologijos,

o Dalyvavimas visuomeniniame gyvenime,

o Sveikatos apsaugos sprendimai.
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SMART HEALTHY
AGE-FRIENDLY
ENVIRONMENTS
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SHAFE pavyzdys:

Gatvés kaimynai ir kaimynystéje dirbantys
savanoriai gali sukurti "WhatsApp" grupe kurioje
visi galéty dalytis bendruomenei aktualia
informacija, susitarti ir jspéti vieni kitus apie
ekstremalias situacijas, jtartinus asmenis ar
transporto priemones ir pan.
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Pateikite SHAFE pavyzdziy savo
mieste ar rajone

Pazvelkite | deSinéje puséje pateiktas iSmanios ir
sveikos senatvei palankios aplinkos sritis.

Lauko erdvés ir
pastatai

Bendruomeninés
ir sveikatos
priezilros
paslaugos

Transportas

Kas is karto ateina i1 galva? Tai gali
buiti ne tik teigiami aspektai, bet ir
kliatys ar pasiulymai, ka reiketuy
patobulinti ar pateikti.

IT ir susijusios
skaitmeninés
priemonés

Senatvei
palanki
infrastruktdra

Komunikacija ir
informacija

Daugiau apie SHAFE ir realius pavyzdzius Europos

miestuose galite suzinoti nemokamuose internetiniuose
kursuose “SHAFE ir as”

Senatvei
palanki
gyvenamoji
aplinka

Dalyvavimas
visuomeniniame
gyvenime

PilietiSkumas ir
darborinka
Pagarbaiir

socialiné
itrauktis
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V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object

Susiekite Siuos keturis pavyzdZius su viena i SHAFE sriciy:

Internete yra informacija apie vieSojo transporto

marsrutus ir Zmonéms su negalia pritaikytus Transportas

autobusus

Tvari energija namuose Blstas

Bendravimas su gydytoju internetu Bendruomeninés ir sveikatos paslaugos

Apsipirkimas / pasivaiksciojimas be klitciuy

e : Lauko erdvés ir pastatai
(suoliukai, viesigji tualetai)
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Naudingos papildomos informacijos
rasite Siuose leidiniuose
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Bridge the Gap! Training
Concept & Curriculum

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Tieskime tiltus! mokymo
koncepcija ir programa
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c fium of Good Practices of Advocacy in

P

Age-Friendly Environments

riendly
Environments
ACTIVISTS

Gerosios advokatavimo dél
amziui draugiSkos aplinkos
praktikos pavyzdziai
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’ Hands-on

Based on research results in
France, Germany, Ireland,
Poland, Portugal and The Netherlands

Cofunded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Naudingos papildomos informacijos ra

site Siame tinklalapyje
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Browse the Network

Jei domina PSO amziui draugiSkuy miesty modelis su
asStuoniomis veiklos sritimis, pazitreékite Cia.
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Sveikiname! Sekmingai pabaigete musy skaitmeninio
mokymo pirmajj modulj!

Norite testi? Spustelékite zemiau esant] 2 modulj.
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