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Senejlmas skaltmeninlame
amziuje
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Siame modulyije:

Digital Training

( suzinosite apie senéjima skaitmeniniame amziuje,
( susipazinsite su skaitmeniniais jrankiais ir jy nauda,

( iSmoksite naudotis keliais skaitmeniniais jrankiais.
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Senéjlimas skaltmeninlame amziuje

Dalyvavimas visuomeniniame gyvenime vis dazniau | \:%
susijes su informacinémis ir rysSio technologijomis, W

10S | ] ik j Vi ¥ ' : Shigren,,
Kurios jau atejo beveik | visas musy visuomenes i

sritis. Sios technologijos keigia misy kasdienj
gyvenimag tiek darbe, tiek namie, pavyzdziui,
bendraujant, gaunant informacijg arba perkant prekes
ar paslaugas internetu. Tam, kad galétume
visapusiSkai dalyvauti visuomenés gyvenime, reikia
naujy ziniy ir jguadziy.

Galimybé naudotis skaitmeninémis technologijomis
bei platus naudojimasis interneto paslaugomis jgijo
socialiniy teisiy (skaitmeniniy teisiy) statusa.
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Senejimas skaltmeninliame amziuje

Kokybisko gyvenimo senatveéje prielaida yra
savarankiSkumas ir galimybé apsispresti.

Tam reikia pasaulio be klitcCiy ir bendruomeneés,
kuri remia savarankiSkumg ir dalyvavimg
visuomeniniame gyvenime. Visuomeninis
gyvenimas savo ruoztu vis dazniau apima ir
skaitmeninj dalyvavima.

© Claus Schindler
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Senéjlimas skaltmeninlame amziuje

Vykdydami §j projektg nustatéme, kad
skaitmeniniy jrankiy naudojimas daugeliui
vyresnio amziaus zmoniy reiskia didesne
laisve ir nepriklausomybe. Taciau tiems, kuriy
skaitmeninio rastingumo, jgudziai
nepakankami, skaitmenizacija reiskia
didéejancia priklausomybe nuo kity.
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Ka manote apie Si
teigini®?

Digital Training

sSkaitmeninés priemones
padeda vyresnio amziaus
zmonems iveikti wvienatve,
didina ju savigarba,
motyvuoja mokytis visag
gyvenimg, dalyvauti
visuomeniniame gyvenime."

Italijos Emilia-Romagna regioninio
parlamento narys
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Projekto dalyviy
pastebéjimai apie senéjimg
skaitmeniniame pasaulyje:

,Jel
nepasinaudosite
Siomis galimybémis,
kentésite nuo
senatveées 1ir
vienatveées.“

86 mety moteris, Vokietija

Digital Training

,Per karantina
atsventéme penkis
jubiliejus per Zoom.
Nors negaléjome Svesti
gyvai, kaip anksc¢iau,
susitikome interneto
pagalba ir smagiai
praleidom laika.”

74 mety moteris, Lietuva

Enhancing the

~Oﬂd9® 7~ N\ Social and Digital
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,Mums kuo skubiau
reikia pokycéiuy, o
pokyc¢ius gali
inicijuoti pagyvene
Zmonés. Stai kodel
buitina gerinti Jjuy
skaitmenini
rastinguma.”

man, 85 years, Italy
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Projekto dalyviy
pastebéjimai apie senéjimg
skaitmeniniame pasaulyje:

,DidZiausias
skaitmeniniy igudziuy
privalumas -
pasiruosti ateic¢iai ir
isvengti
priklausomybés nuo
kitu.”

74 mety vyras, Olandija

,Kurdami senatvei
palankias bendruomenes,
galite mastyti kaip
zurnalistas: Kaip
paviesinti Sia istorija?
Pirmiausia ieskokite
informacijos internete.”

75 mety moteris, Austrija
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V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object

Cia pateikiamas jvairiy skaitmeniniy jrankiy ir susijusiy temy sarasas. &gy o s
Kiekvieng skaitmeninj jrankj sujunkite su atitinkama tema: the gep -/ “Sehess

Plan3eté Komunikacija

Internetiniai laikrasciai ir portalai Pramogos

Nuotrauky redagavimo programos Techniniai jtaisai

Internetinis asmeninis kalendorius Mobilumas

Internetinis radijas Kasdienés veiklos organizavimas
VieSojo transporto programeéle Finansai

Internetiné bankininkyste Informacija ir Zinios

Vaizdo konferenciju jrankiai (Skype, Zoom) Fotografija / Vaizdo jrasai


https://bridgethegap-project.eu/

Sie skaitmeniniai jrankiai S Pokalbiy internetinai

tinklai BENDRAVIMAS programélés zai‘?il:zf_:\i PRAMOGOS Mediatekos
iri 1 Facebook, Messenger, arba zaidimy 1
ir jy panaudojimas buvo acebook, T programélés A
nagrinejami mokymo Vaizdo . Y Mokemi
Bty El. pastas Internetinés vaizdo jragai ir
e e konferencijos, radijo ir muzikos a roorgﬁqs:s
Vokietijoje metu. Skype, Zoom Kalby programélés  a Pr°9

Paieskos mokymosi
sistemos programélés Vikipedija

l INFORMAC]} Informacija

Kai kurie zino ir naudoja

daugell IS qu kltlems tal nii:jiilé:q IR ZINIOS apie prekes ar FINANSAT
~ ' 3 ‘ aslaugas
dar nepazjstama sritis. Traukinly ir portalai M S
autobugq_ Lol Internetinis < Internetiné
tvarkarastis Kelioniy YouTube mokymas bankininkyste
internetu - planavimas Apsipirkimas
. Marsruto ir (arba) internetu
9 raskite planavimas ir uzsakymas
. - . navigacija, pvz.,
informacijos apie Google Maps
Sias technologijas smanioe Y FOTOCRAFIIA W bragraming
internete arba telefonokamera ' 200 IRASAL o Kalendorius,
ir galerija nuodrau oms adresy knyga,
paklauskite savo Plangetini ITAISAI v FECegEet KASDIENIO (SR NEMRES
ansetinis Nuotrauky Nuotrauky GYVENIMO
. . - kompiuteris . . programélés Ib i
draugu ir artlmuj u » Kompiuteris / Snapchat S ORGANIZAVIMAS ’
L . . nesiojamasis Instagrarr,l Skaitmeninés
ka jie apie jas ISmanusis  kompiuteris . vieSosios paslaugos
e 'I"sks'to rasymas, (pvz., regl'str?cua.
2 lno @ |sla‘!dq, sgmaty pas gydytoja, ligoniy
. skaiciavimas (MS kasos, registry centro

Word, Excel) paslaugos, Sodros
iSmokos)
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Digital Training

Ar norite i1isbandyti savo skaitmeninius
1gudzius? Pateikiame kelias galimybes:
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MyDigiSkills by ALL DIGITAL

Pagal Europos Komisijos jungtinés moksliniy tyrimy

tarybos DigCompSAT projektg parengtag

Skaitmeniniy jgudziy jsivertinimo testg sudaro 82
klausimai penkiose srityse. Teistui atlikti reikalinga

registracija, uztrunka apie 20 minuciy.
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An offcial website of She European Unian  How da you know?
uropear o

europass
English
Test your digital skills

Test your digital skills!

Take this test to learn more about your digital profile

Test your digital skills

| Why test your digital skills?

Digital skills test by europass

SavarankiSkas skaitmeniniy jgudziy patikrinimas
(angly kalba). Nereikia registruotis, uztrunka apie
25 minutes.
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http://www.mydigiskills.eu/
http://www.europa.eu/europass/digitalskills/screen/home

Some helpful links to resources and learning
materials...
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Suaugusiyjy Svietimo programy

ir objektu sauqgvykla —

Tieskime tiltus!
Informacinis leidinys

Digital Training

elektroniniu mokymosi
paslauqu priemoné

UZsiregistravus Suaugusiujy
mokymosi informacinéje sistemoje
galima pasirinkti jvairius
savarankisko mokymosi modulius
skiltyje ,Kompiuterinis ir
skaitmeninis rastingumas®.
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Projekto veikly praktiné medZiaga ir metodinés
rekomendacijos

Nemokamos vaizdo pamokos

internete

Siame tinklalapyje rasite
trumpy vaizdo pamokuy, skirty
pagrindiniams naudojimosi
internetu jgudziams lavinti. Cia
yra filmuky apie saugumg
internete, mobiliuosius jtaisus
ir kitas aktualias skaitmeninio
gyvenimo temas.
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u Informacinés visuomenés plétros komitetas

E. paslaugos patogesniam gyvenimui

=y

E.PASLAUGOS
-

E.Paslaugos patogesniam
gyvenimuil

Siame Informacinés
visuomenés pléetros komiteto
leidinyje rasite ePaslaugy
sgvadg su iSsamiu paaiskinimu
kaip jomis naudotis.
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https://bridgethegap-project.eu/wp-content/uploads/2021/07/LT_BridgetheGap_Factsheet_singlepages.pdf
https://www.smis.lt/index.php?r=courses/search&Courses%5Bgeneral_competence%5D=49
https://www.prisijungusi.lt/geroji-praktika/
https://ivpk.lrv.lt/lt/ivpk-leidiniai/e-paslaugos-patogesniam-gyvenimui

Daugiau naudinguy 1stekliuy:

ISmanizacijos akademijos
vaizdo pamokos

Trumpos vaizdo pamokos apie
dazZniausiai naudojamus
skaitmeninius jrankius

Digital Training

Projekto ..Versli mama*“
skaitmeninio rastingumo vaizdo

pamokos

8 ,Skaitmeninio ir medijy
rastingumo®, vaizdo pamokos
sukurtos jgyvendinant Erasmus+
finansuojamag projektg ,Creativity,
Resilience, Empowerment for
Work" (#CREW).
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Prisijungusi Lietuva vaizdo

pamokos

Vaizdo pamokos: pasto adresas,
programélés, filmavimas,
pristatymy rengimas ir kitos temos
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https://www.youtube.com/watch?v=DHnzmmhKdzg
https://www.youtube.com/results?search_query=skaitmeninis+ra%C5%A1tingumas
https://www.youtube.com/user/PrisijungusiLT

Digital Training

Sveikiname! Jus sekmingai antrg musy skaitmeninio
mokymo modulj!

Norite pradéti 3 modul] ,Praktiniai jrankial padésiantys
aktyviai veikti savo rajone / mieste”? Spustelékite zemiau
esant] 3 modul;.
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