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Apie Sj leidinj

Si metodiné priemoné yra viena i$ ,,Erasmus+“ projekto , Tieskime tiltus“ rezultaty.
Leidinyje pateikiama per bandomuosius mokymus Austrijoje, Italijoje, Vokietijoje, Lie-
tuvoje ir Nyderlanduose iSbandyta ir patobulinta mokymo programa bei labiausiai pa-
siteisinusios priemonés ir metodai. Metodiné priemoné skirta suaugusiyjy svietéjams,
bendruomenininkams, vyresnio amzZiaus Zmoniy organizacijoms, savanoriams. Cia jie
ras idéjy kaip rengti mokymus, kuriuose derinamos Zinios apie senatvei palankig aplinkg

ir skaitmeniniy jgtdziy lavinima.

Leidinys parengtas angly, italy, lietuviy, olandy ir vokieCiy kalbomis spausdinta ir elek-
tronine versija. Spausdintas knygas galima gauti i$ projekta jgyvendinandiy organizaci-
jy, o elektronines knygas atitinkama kalba galima atsisiysti i$ projekto svetainés.
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(Apie metodine priemone

Si metodiné priemoné bus pravarti tiems,
kurie nori organizuoti mokymus apie iSmanuyjj
senéjima, iSmaniaja, sveika ir senatvei palankia
aplinka, arba kartu su skaitmeniniais jgGdZiais
gilinti suvokima apie senatvei palankig aplinka

Si metodiné priemoné yra ,Tieskime tiltus“
projekto partneriy Austrijoje, Italijoje, Lietuvo-
je, Nyderlanduose ir Vokietijoje atlikto tiriamojo
darbo bei bandomuyjy mokymy rezultatas. Sioje
metodinéje priemonéje apibendrinama patirtis,
igyta per mokymus, skirtus jgalinti ir mokyti vy-
resnio amziaus Zmones tyrinéti, analizuoti ir kur-
ti savo bendruomene, pasitelkiant skaitmenines
technologijas. Metodiné priemoné skirta padeéti
instruktoriams (pvz., suaugusiyjy Svietéjams,
bendruomeniy lyderiams, su vyresnio amziaus
Zmonémis dirbanciy organizacijy savanoriams,
ir aktyviems vyresnio amziaus Zmonéms), kad jie
galéty vykdyti visaverdius , Tieskime tiltus“ mo-
kymus arba naudoti pasirinktas priemones savo
veikloje.

»Tieskime tiltus“ metodinéje priemonéje pa-
teikiama:

bendra informacija apie projekts , Tieskime

tiltus*;

mokymo kontekstas ir tikslai;

mokymo koncepcija ir programos santrauka;

pagrindiné informacija apie senatvei palankia

aplinka;

mokymo metodai ir priemonés, skatinandios

mokytis bendradarbiaujant, dirbti komandoje;

mokytis vieniems is kity;

refleksijos ir jsivertinimo metodai ir priemo-
neés;

dokumenty Sablonai (kvietimas j mokymus,

grupinio projekto rengimo forma, mokymo

kursy vertinimo forma);

mokymo rezultaty pateikimo priemonés;

viesinimo renginiy idéjos.

Si metodiné priemoné bus pravarti mokymo
koordinatoriams, mokymo programy rengéjams
ir instruktoriams, rengiant ir vedant mokymus
apie iSmanyjj senéjima, iSmanigja, sveika ir se-
natvei palankig aplinkg, arba mokant skaitme-
niniy jgtdziy (nuo pagrindinio iki pazengusiy ly-
gmens), kuriuose ypacC akcentuojama senatvei
palanki aplinka. ,Tieskime tiltus“ metodinéje
priemonéje pateikiamus metodus ir galima nau-
doti organizacijy ir bendruomeniy veikloje, o kai
kuriuos netgi jtraukti j formalaus aukstojo ir pro-
fesinio mokslo mokymo programas.

SavarankiSkam mokymuisi parengta skaitme-
niné mokymosi programa, kurig galima parsi-
siysti i$ projekto tinklalapio
www.bridgethegap-project.eu.



www.bridgethegap-project.eu.

(Projektas »Tieskime tiltus“

Taigi, pagrindiniai projekto ,Tieskime tiltus“
Pagyvene Zmonés — gave reikiama tikslai yra Sie:
informacija ir pagalba — linke prisidéti prie
aktyviam ir sveikam senéjimui reikalingos
aplinkos kdrimo

didinti informuotuma apie senstanciam zmogui
palankios aplinkos svarbg ir vyresnio amziaus pi-
liediy politinj, socialinj ir skaitmeninj jsitraukima
kuriant sveikam ir aktyviam senéjimui reikalingg
aplinka;

mokyti, jgalinti ir remti vyresnio amziaus Zmones,
kad jie galety aktyviai veikti savo bendruomengéje,
siulydami savo idéjas ir iniciatyvas dél senatvei
palankios aplinkos ir jvaldydami skaitmenines
priemones, kuriy reikia jy idéjoms ir projektams

Miusy projekto ,, Tieskime tiltus® vizija — kurti
pagyvenusiems Zmonéms palankig gyvenama-
ja ir socialine aplinkg bei skatinti juos aktyviau
dalyvauti visuomeniniame gyvenime pasitel-
kiant skaitmenines priemones. Ankstesniuose
,Erasmus+“ programos projektuose ,Mobi-
lumo skautai" ir ,Senatvei palankios aplinkos
aktyvistai“ pastebeéta, kad daugelis vyresnio
amziaus Zmoniy supranta aktyvaus ir sveiko
senéjimo svarbg ir, gave reikiamg informaci-
ja ir pagalbg, aktyviai dalyvauja pritaikydami
savo aplinkg, kurdami ir vieS§indami savo idéjas
ir projektus. Kita vertus, pasimaté, kad vyres-
nio amziaus Zmonés turi nepakankamai gerus
skaitmeninius jglidZzius, kad baty iSgirsti ir rea-
lizuoty savo idéjas.

igyvendinti;

kurti naudingus, naujoviskus ir prieinamus mo-
kymo(si) formatus ir medziaga, kurie buty aktu-
alUs organizacijoms, teikiandioms Svietimo pas-
laugas pagyvenusiems Zmonéms;

keisti pozilrj j senéjima politinio, socialinio ir
skaitmeninio dalyvavimo kontekste;

siekti tvariy rezultaty, juos skleisti ir kurti stiprius
tinklus, kad buty sukurta sveikam ir aktyviam
senéjimui palanki aplinka, pagyvenusiems Zmo-
néms patiems dalyvaujant sprendimy priemimo
procese.

Projekto tyrimy rezultatai:

Atliktas dokumentinis tyrimas ir pokalbiai su
ekspertais, specialistais ir pagyvenusiais Zmoné-
mis. Tirta skaitmenizacija demografiniy pokyciy
eroje ir ieskota moksliskai patvirtinty metody,
kuriais skatinama sveikam ir aktyviam senéjimui
palanki aplinka bei vyresnio amziaus Zmoniy da-
lyvavimas skaitmeninéje veikloje.

Parengtas informacinis leidinys apie projekto
»Tieskime tiltus” tikslus ir veiklg bei senéjimo ir
socialinio dalyvavimo skaitmeniniame amziuje
jkvepiantys gerosios praktikos pavyzdziai i$ jvai-
riy Europos Saliy kaip galima kurti sveikam ir ak-
tyviam senéjimui reikalingg aplinkg pasitelkiant
skaitmenines priemones.

Sukurta mokymo koncepcija ir mokymo programa,
kurioje naujoviskai derinamos senatvei palankios
aplinkos ir skaitmeninio rastingumo temos. Ji is-
bandyta su 60-90 mety amziaus dalyviais Aus-
trijoje, Vokietijoje, Italijoje, Lietuvoje ir Nyderlan-
duose.

Parengta skaitmeniné savarankiSko mokymosi
priemoneé.




(Mokymo kontekstas ir tikslai

Technologijos ne tik padeda senstantiems
Zmonéms gyventi oriai ir savarankiskai, bet ir
uZtikrina jy apsisprendimo teise, uZkerta kelig

diskriminacijai

Skaitmenizacija ir demografiniai pokyciai

Skaitmenizacija ir demografiniai pokydciai — tai
dvi svarbios tendencijos, aktualios ne tik politi-
kams, darbo rinkos ekspertams ar Svietimo js-
taigoms, bet ir paprastiems Europos pilieCiams.

Skaitmeninés technologijos ir jy apjungimas
su kitomis technologijomis gali padéti spresti
jvairias pagyvenusiy Zmoniy problemas. Pavyz-
dZiui, elektroninés apyrankés gali bati naudoja-
mos vyresnio amziaus Zmoniy sveikatai stebéti.
Pagalbiniai prietaisai ir robotai gali padéti atlikti
kasdiene asmenine ir buitine veiklg, mazindami
vyresnio amziaus Zmoniy priklausomybe nuo
kity Zmoniy. Tokios technologijos ne tik padeda
senstantiems Zmonéms gyventi oriai ir savaran-
kiskai, bet ir uztikrina jy apsisprendimo teise, uz-
kerta kelig diskriminacijai.

Technologijos vyresniajai kartai néra toks na-
tdralus dalykas kaip nuo gimimo su iSmaniosio-
mis technologijomis augandiam jaunimui. Dau-
gelis pagyvenusiy zmoniy turi nepakankamus
informaciniy ir rysSiy technologijy (IRT) naudoji-
mo jgudzZius, todél tai riboja jy galimybes visa-
pusiskai dalyvauti visuomeniniame gyvenime.
Socialinis dalyvavimas vis daZniau apima ir skai-
tmeninj dalyvavimg, nes skaitmenizacija keicia
beveik visas visuomeninio gyvenimo sritis. Visa-
pusiskam dalyvavimui visuomeniniame gyveni-
me reikia naujy Ziniy ir jgadziy.

Galimybé naudotis skaitmeninémis technolo-
gijomis bei platus naudojimasis interneto pas-
laugomis jgijo socialiniy teisiy (skaitmeniniy tei-
siy) statusg. Todél labai svarbu mazinti IRT Ziniy
atotrukj, skiriantj vyresnio amziaus Zmones nuo
ty, kurie turi visas galimybes naudotis skaitme-
ninio pasaulio privalumais. COVID pandemija ir
visuotinis karantinas parodé skaitmeninés vi-
suomenés svarbg ir nauda.

ISmani, sveika, senatvei palanki aplinka

Senéjimo procesas atspindi vyresnio amziaus
zZmoniy protine ir fizing kompetencijg ir reikalau-
ja atitinkamy pokyciy senstancio Zzmogaus aplin-
koje. Senatvei palanki aplinka suprantama kaip
bendruomené, kurioje senstantys Zmonés yra
vertinami ir gerbiami. Jie jtraukiami j visuomenés
gyvenima, palengvinant jy kasdienes veiklas ir
jgalinant naudotis jvairiomis vieSosiomis ir pri-
vacdiomis paslaugomis. Sveiko senéjimo, socia-
linés jtraukties ir aktyvaus socialinio dalyvavimo
galima pasiekti geriau suderinus informacines ir
rySiy technologijas su sveikatos priezitros, fizine
ir socialine veikla, t. y. suklrus vadinamajg iSma-

nigjg, sveika, senéjimui palankig aplinka.

Mokymo tikslai

Projekto ,Tieskime tiltus“ mokymuy tikslas -
suteikti vyresnio amziaus Zmonéms Ziniy, jgi-
dZiy ir kompetencijy, reikalingy socialiniam ir
skaitmeniniam dalyvavimui Siuolaikinéje vi-
suomenéje, padéti jiems kartu kurti bei skatin-
ti senatvei palankiag veiklg, naudojant skaitme-
niniy technologijy priemones jvairiose srityse.



(Mokymo koncepcija ir mokymo programa

Suaugusiems besimokantiesiems reikia

lanksciy mokymo formy, jy poreikius

atitinkanciy karybisky mokymo metody
ir jasmenj orientuoto poZidrio.

Mokymo koncepcija grindziama Siais principais:

A. Besimokandiyjy poreikius ir lygj bei

mokymosi stiliy atitinkantis mokymas.

,lieskime tiltus® mokymo koncepcija ir pro-
grama grindziama suvokimu, kad besimokanti-
ems pagyvenusiems zmonéms reikia lanksdciy
mokymo formuy, kiirybisky ir jy poreikius atitink-
anciy metody bei j asmenj orientuoto pozidrio.
Svarbu suderinti besimokandiyjy skaitmeniniy
Ziniy ir jgtdziy lygj su jiems prieinamomis skait-
meninémis priemonémis. Siekiant geriausio
rezultato, mokymo pradzZioje reikéty jvertinti
besimokanciyjy patirtj, jgtdzZius, jy pasitikéjima
savimi, mokymosi motyvacijg ir nuostatas.

Pagal 1984 m. publikuotg David Kolb patirtinio
mokymosi teorijg mokymasis i§ esmés susideda
iS keturiy etapy: konkredios patirties, reflekty-
vaus stebéjimo, abstraktaus konceptualizavimo
ir aktyvaus eksperimentavimo (Kurt, 2020). Siuos
keturis mokymosi proceso etapus taip pat gali-
ma laikyti keturiais mokymosi stiliais. Kiekvienas
besimokantysis pirmenybe teikia tam tikram
stiliui, todel mokytojas turéty naudoti ir kaitalio-
ti skirtingas mokymo formas, atitinkandias indi-
vidualius dalyviy mokymosi stiliai, kad jie turéty
galimybe stebéti, mastyti, priimti sprendimus ir
juos vykdyti. Praktiskai tam reikia:

e aptartijvairias IRT naudojimo galimybes;

o atlikti praktines uzduotis naudojant IRT;

o iki galo iSsiaiskinti kaip veikia vienas ar kitas
IRT jrankis;

o kalbétis ir iSklausyti;

e tyrinétiir bandyti;

e pristatyti kg nors naujo;

e po to praktikuoti ir aptarti;

e atlikti individualias ir grupines uzduotis;

e kurti idéjas individualiai ir grupéje.

Konkreti
patirtis

\'

Stebéjimas ir
refleksija

4

1. Pav. D. Kolbo keturios mokymosi ciklo stadijos

Eksperimentavimas

Abstrahavimas ir
konceptualizmas

B. Pagyvene Zmonés — mokiniai ir ekspertai.

Suaugusiyjy Svietime dalyvaujantys vyresnio
amziaus zmonés kartu yra mokiniai ir eksper-
tai. Nors skaitmeniniame pasaulyje jie yra nau-
jokai, bet profesiniy ziniy ir jgidziy, o taip pat ir
gyvenimo iSminties. Jais galima remtis kuriant
naujas iniciatyvas ar projektus. Mokymy metu
dalyviai gali keisti vaidmenis: i$§ besimokanciojo
tapti konkreclios temos ekspertu. Mokytojas tik
padeda sujungti ankstesnes Zinias su naujais
jgudziais, kad buty skatinamas bendras kirimas,
dalyviams jsitraukiant j aktualias veiklas. Tei-
giamy pokyciy galima pasiekti pagyvenusiems
zmonéms kuriant tinklus ir bendradarbiaujant su
valstybinémis ar privaciomis institucijomis bei
sprendimy priéméjais. Vyresnio amziaus Zmo-
nés laikomi ekspertais, turindiais zZiniy apie tikrg-
ja padétj, kuria jie nori pagerinti.




C. KODEL mes tai darome, pagal Simon Sinek

auksinio rato modelj (Sinek, 2020):

»Tieskime tiltus“ mokymo programa buvo pa-
rengta ir iSbandyta praktiskai taikant ,,auksinio
rato“ metoda. Pradedama nuo tikslo, tada anali-
zuojama situacija ir galiausiai nustatoma, ka rei-
kia padaryti, kad tikslas buty pasiektas.

Mokymas(is) turi bati strukturuotas, o prade-
ti reikia nuo vidinés motyvacijos. Auksinio rato
modelis moko mus mastyti, veikti ir bendrauti is
vidaus j iSore, rasti uz veiksmy slypintj jkvépima.
Auksinj ratg sudaro trys vidiniai ratai. Centre yra
»,Kodél?“, po to seka ,Kaip?“, o iSoriniame rate
yra ,Kg?“. Zmonés paprastai Zino ir kitiems pasa-
koja, KA jie daro ir KAIP jie tai daro, taCiau daznai
jiems sunku paaigkinti, KODEL jie tai daro. Tadiau
tikroji jzvalga atsiranda tada, kai pradedama nuo
esmés, bitent nuo KODEL.

Toliau aprasomas ,,Auksinio rato“ metodo tai-
kymas , Tieskime tiltus“ mokymo programoje.

KODEL

a) Kodél sitilome §j mokyma?
Jgalinti pagyvenusius Zmones tobulinti savo
aplinkg skaitmeniniy priemoniy pagalba.

b) Kodél dalyvavimas socialiniame gyvenime

yra svarbus vyresniame amziuje?
Dalyvavimas yra susijes su socialine, psichine ir
fizine sveikata.

c) Kodél vyresnio amziaus Zmonés turéty
naudotis Siuolaikinémis technologijomis?
Informacinés ir rySiy technologijos padeda palai-
kyti rysj, uztikrina sauguma ir patoguma, palaiko

asmens savarankiskuma.

d) Kodél vyresnio amziaus Zmonés turéty
aktyviai prisidéti prie savo aplinkos kdrimo?
Aktyvus dalyvavimas socialiniame gyvenime su-
teikia gyvenimui prasme, sukuria priklausymo,
priémimo ir pripazinimo jausma, padeda pasiekti
teigiamy pokydiy.
Atsakius j Siuos klausimus paaiskéja tikslas ir
laukiamas rezultatas.

KAIP

a) Kaip skatinti vyresnio amziaus Zmoniy socia-
linj dalyvavima skaitmeniniame amziuje?
Padéti jiems jsisavinti Siuolaikines technologijas
ir didinti informuotuma apie iSmaniaja, sveika ir

senatvei palankia aplinka.

b) Kokia dabartiné padétis jusy mieste ar mik-
rorajone?
Stebéti ir vertinti situacija.

c) Kaip viskas vyksta?
Analizuoti paslaugy, informacijos, paramos ir kt.
prieinamumg, galimybes ir kokybe.

d) Kaip galite pasiekti poky¢&iy naudodami skait-
menines priemones?

Rinkti faktus fotografuojant, filmuojant, apklau-
siant Zmones, skaitant vietos savivaldybés inter-
neto svetaine, testuojant vieSgsias ir komercines
e. paslaugas.

Tada galima sudaryti stipriyjy pusiy, tinkly, pagal-
bos ir kliGéiy Zemélapj. Atsakius j klausima, kaip
Siuo metu viskas organizuota, galima susidaryti
bendrg vaizda ir pamatyti kur slypi galimybés: ry-
Siuose, savivaldybéje ar kitur.

KA

a) Kokia buty ideali situacija?

Apibrézti siekiama tiksla.

b) Ko reikia, kad padétis geréty?

ISanalizuoti ZmogisSkuosius, materialinius, laiko
iSteklius, Ziniasklaidg, priemones.

c) Ka reikia padaryti, kad bity pasiektas nori-
mas rezultatas (tikslas)?

Kaupti zinias ir planuoti (arba vykdyti) konkrecius

veiksmus.

IRT socialinei
sgveikai

sustiprinti

sewpjuu hjed

2 pav. Auksinio rato modelis



(Mokymo programos anotacija

Programos
aprasymas

Tiksliné grupé

Programos
tikslai

Mokymo(si)
siekiniai

Vertinimas

Mokymo metu analizuojama senatvei palankios aplinkos koncepcija ir skaitme-
niniy technologijy galimybés atliekant kasdiene veiklg ir maZinant priklausomy-
be nuo kity. Dalyviai mokosi naudoti skaitmenines priemones, kad pagerinty
savo asmeninj gyvenima ir prisidéty prie teigiamy pokyciy savo aplinkoje.

60 mety ir vyresni Zmonés.

e Stiprinti pagyvenusiy Zmoniy socialinj ir skaitmeninj dalyvavima, gerinant jy
skaitmeninius jglidZius ir gebéjima naudotis skaitmeninémis technologijo-
mis pagal individualius poreikius ir interesus;

e Padéti vyresnio amziaus besimokantiesiems tobulinti savo skaitmeninius
gebéjimus ir kartu skatinti juos aktyviai prisidéti prie savo fizinés ir sociali-
nés aplinkos tobulinimo;

e Supazindinti pagyvenusius Zmones su IRT galimybémis ir padéti jiems
naudotis technologijomis jvairiose situacijose, suteikti pasitikejimo savimi ir
pazadinti norg tyrinéti, kaip technologijos gali padéti gyventi savarankiskai ir
dalyvauti bendruomenés gyvenime.

Mokymo programa padés dalyviams:

e Suprasti senatvei palankios aplinkos koncepcija ir jos astuonias sritis;

e Naudoti skaitmenines priemones savarankiskai tyrinéjant senatvei
palankios aplinkos kontekstus;

e Pasirinkti ir naudoti programéles jvairiems kasdienio gyvenimo
poreikiams tenkinti (bendravimas, keliavimas, apsipirkimas, sveikatos
stebésena, pagalba namuose);

e Kurti ir jgyvendinti savo idéjas, kad jy miestas ar rajonas tapty

draugiskesnis vyresnio amziaus Zmonéms.

Gali buti taikomi neformalaus vertinimo metodai, pavyzdZiui, refleksijos uz-
duotys su jvadiniais klausimais, grupinis vertinimas ir interaktyvios priemo-
nés.

Sedi trijy valandy seminarai, vykstantys kas 2—3 savaites. Seminarus sudaro
teoriné dalis, praktiniai uzsiémimai ir savarankisko mokymosi uzduotys.

Be Sioje metodinéje priemonéje pateikto mokymo turinio, priemoniy ir metody,
mokytojaigalinaudotisir tarptautiniais beinacionaliniaisinternetiniaisistekliais:
vaizdo pamokomis, e. knygomis ir kt. medziaga skirta bendrai informacijai ir
konkretiems skaitmeniniams jgidziams lavinti (pvz., Zr. Prisijungusi Lietuva;
Informacinés visuomenés plétros komiteto leidiniai; Metardo Coboto
trediojo amzZiaus universiteto (MCTAU) Informaciniy technologijy fakulteto
Facebook paskyra).


https://www.prisijungusi.lt/renginiai/mokymai-nuo-pradziu/
https://bit.ly/3rDcelt
https://bit.ly/3CBjjct
https://bit.ly/3CBjjct
https://bit.ly/3CBjjct

(Rekomendacijos dél mokymo turinio ir mokymo

organizavimo

Mokymo programa buvo parengta atsizvel-
giant j pagrindines dokumentinio tyrimo, pokal-
biy su ekspertais ir pagyvenusiais Zmonémis
iSvadas dél tikslinés grupés poreikiy ir mokymo
formos. ISvados buvo apibendrintos partneriy
nacionaliniy tyrimy ataskaitose (angly kalba).

Rengiant mokymo(si) programa buvo remia-
masi Siomis jZvalgomis:
e Zmonés turi skirtingus poreikius, lukes-
dius ir pageidavimus dél informaciniy ir rysiy
technologijy. Daugelis pagyvenusiy Zmoniy
pripazjsta, kad svarbu turéti skaitmeniniy jgu-
dziy norint visapusiskai dalyvauti visuomenés
gyvenime. Vieni nori palaikyti rysj su draugais,
deima ar bendraamziais, naudodamiesi socia-
liniais tinklais, pokalbiy programélémis, vaizdo
konferencijomis. Kiti nori iSmokti daugiau, kad
bdty lengviau gyventi (pvz., apsipirkti internetu,
naudotis banko paslaugomis, registruotis pas
gydytojg ar kitur, gauti e. dokumentus ir pan.).
Dar kiti nori jgyti klrybiniy jgGdziy naudoda-
miesi skaitmeniniais jrankiais (pvz.: redaguoti
nuotraukas, kurti jvairius efektus su nuotrauko-
mis, net piesti). Zmonés nori i&mokti naudotis
iSmaniaisiais telefonais, pokalbiy programélé-
mis, susirasti draugy ir su jais bendrauti. Labiau
pazenge besimokantieji nori rasti informacijos
apie savo pomeégius, apie naudojimasi tam ti-
krais specifiniais jrankiais.

e Vyresni Zmonés turi pazinti technologijas
jvairiuose kontekstuose, kad galéty su pasiti-
kéjimu tyrinéti, kaip technologijos gali padéti
jilems labiau jsitraukti j visuomeninj gyvenima.
Taip pat svarbu vyresnio amziaus Zmonéms
parodyti jvairius budus, kaip aktyviai veikti, kad
aplinka blUty palankesné senstandiam Zmogui.
Taigi, dalyviams turety buti suteikta galimybé
ne tik jgyvendinti savo paciy idéjas, bet ir patar-
ti ar padéti kitiems vyresnio amziaus Zmonéms.

e Svarbiausia — ugdyti pasitikéjimag Siuolaiki-
némis technologijomis, parodant Zingsnis po
zingsnio kaip jos veikia, padedant asmeniskai
per mokymus ir uztikrinant nuolat prieinamag
pagalbg mokymams pasibaigus. Nenorg ar
baime naudoti IRT reikia vertinti rimtai. Si pro-
blema sprendziama parenkant tokias skaitme-
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nines priemones, kurios bity naudingos sens-
tanciy Zmoniy kasdieniame gyvenime ir padéty
jlems buti savarankiSkiems. Svarbu panaudoti
panasiy problemy sprendimo gerajg patirtj ir
sukurti draugiska ir palaikancig mokymo aplin-
ka, kurioje dalyviai nebijoty klausti, bandyti ir
klysti, bendrauty ir bendradarbiauty.

Patarimai:

Mokymo turinys turi atspindéti platy skaitme-
niniy jrankiy naudojimo spektrag skirtingiems
vyresniy Zmoniy poreikiams patenkinti:

e Fotografavimas ir nuotrauky siuntimas
iSmaniaisiais telefonais (fotografuokite savo
aplinkoje esanlius senatvei palankius pavyz-
dZius arba vietas, kurias reikia tobulinti).

e Rysio su Seima, draugais ir kitais dalyviais
palaikymas naudojant telekomunikacijy prie-
mones;

e Balso jrasai: pokalbiai su kitais gyventojais
apie tai, kaip jie vertina savo aplinka (Kas
jiems labiausiai patinka? Kg, jy nuomone, buty
galima patobulinti?).

e Vaizdo jrasai telefonu, fiksuojantys jvairias
problemines situacijas mieste, pavyzdziui
néra Saligatviy arba jie nekokybiski, trumpai
degantis Sviesoforas ties peréja, atstumas
nuo Saligatvio krasto iki autobuso laiptelio, ilgi
atstumai gatvéje be galimybeés pailséti ant
suolelio.

e Garso faily jkélimas j platforma arba tinklalai-
dés kurimas.

e Bendrieji skaitmeniniai jgtdziai, kurie yra
vyresnio amziaus Zmoniy gyvenimo aplinkos
dalis (pvz.: namuose, judant lauke, bendrau-
jant su valdzZios institucijomis, sveikatos prie-
zilros ar socialiniy paslaugy jstaigose).

e Informuotumo apie savo problemas didini-
mas, pavyzdziui kuriant tinklarast;.

o Mokymuisi galima naudoti Informaciniame
leidinyje aprasytus ar dalyviy pateiktus pavyz-
dzZius.


https://bit.ly/3Ep0SsI
https://bit.ly/3Ep0SsI

Mokymo organizavimas:

e Vieta: parinkite patogig pasiekti ir jaukig vietg
mokymuisi.

e Laikas: ne per anksti ryte ir ne vakare; mety
laikas irgi svarbus.

e Pertraukos tarp seminary: ne per ilgos.

e Grupiy dydis: daugeliui vyresnio amziaus
zmoniy reikia asmeninés pagalbos ir démesio,
tad grupés turéty bati ne didelés, nuo 5 iki 8
asmeny.

e Sudarykite kuo vienodesne grupe pagal daly-
viy skaitmeninius gebéjimus ir turimas Zinias.

e |traukite praktines uzduotis ir namy darbus.

e Sukurkite pasitikéjimo atmosfers ir skirkite
laiko naujai informacijai jsisavinti, skatinkite
dalyvius uzduoti klausimus ir diskutuoti.

Mokymas

e Aiskiai suformuluokite mokymo(si) tikslg ir
bddus jam pasiekti.

o Bukite kantrus.

e Bukite lankstus ir mokykite pagal grupés
poreikius ir pageidavimus.

e Sutelkite démesj j pasitikéjimg ir smaguma
naudotis skaitmeniniais jrankiais.

e Pradékite nuo skaitmeniniy jgtdziy pagrindy.

e Parodykite skaitmeniniy jgidZiy nauda
(pageidautina, kad tai padaryty bendraamzis).

e Skaitmeniniy jgidziy mokykite Zingsnis po
zingsnio, t. y., jei reikia paspausti jvedimo
klavisa, pasakykite tai ir palaukite, kol besimo-
kantieji tai padarys.

o Pateikite atspausdintg mokymosi medziaga.

(Mokymo programos

iSbandymas ir perzitra

»Tieskime tiltus“ mokymo programa buvo i$-
bandyta su astuoniomis vyresnio amziaus besi-
mokandiyjy grupéms Austrijoje, Vokietijoje, Italijo-
je, Lietuvoje ir Nyderlanduose. Mokymo metu vyko:
e Teminiai uzsiémimai ir eksperty paskaitos

apie iSmaniajg, sveikg ir senstandiam Zmogui

palankig aplinkg. Pateiktas platus skaitmeni-
niy jrankiy spektras ir jy parodytas jy prakti-
nis pritaikymas.

e Praktiniai uzsiémimai, kuriy metu aptarti
jkvepiantys pavyzdziai ir iSbandomi informa-
ciniy technologijy jtaisai ir programos.

e Aplankytos vietos, kuriose jgyvendinamos

senatvei palankios aplinkos iniciatyvos arba
projektai.

e Atliktos savarankisko mokymosi uzduotys,
suteikianCios dalyviams galimybe pritaikyti
igytas Zinias, ir savo mokymosi patirt;j.

Mokymo programa partneriy Salyse iSbandyta
nuo 2021 m. rugpjacio mén. iki 2022 m. sausio
mén. UZsiémimai vyko jvairiose vietose: bibliote-
kose, socialiniuose ar bendruomeniy centruose,
partneriy organizacijy patalpose.

IS viso mokymuose dalyvavo 79 vyresnio am-
Ziaus Zmonés:

e Austrijoje 10 (62-70 mety)

e Vokietijoje 10 (60-79 mety)

o ltalijoje 23 (71-95 metai)

e Lietuvoje 12 (60-80 mety)

e Nyderlanduose 24 (64-85 mety.)

Beveik du trecdaliai dalyviy buvo moterys (74
proc.), pusé visy dalyviy anksciau dalyvavo kito-
se mokymosi visg gyvenima programose.




(Mokymo dalyviy pritraukimas

Viyresnio amZiaus Zmonés néra
vienalyte grupé

Mokymo dalyviai buvo informuojamiir kviecia-
mi jvairiais bldais: per informacinius renginius,
kontaktuojant su socialiniais partneriais, siun-
¢iant informacija jvairioms pagyvenusiy Zmoniy
arba su jais dirbandioms organizacijoms. Vokie-
tijoje mokytis susirinko vietos Senjory tarybos ir
Kaimyny asociacijos nariai, Austrijoje — senjory
mobilumo problemas sprendzianti aktyviy pilie-
¢iy grupé ,,Mobilumo skautai“, Italijoje mokymas
vyko savivaldybés senjory socialiniame centre,
Lietuvoje ir Nyderlanduose miesty biblioteky pa-
daliniuose mokési mikrorajony vyresnio amziaus
gyventojai.

Vyresnio amziaus Zmonés néra vienalyté gru-
pé. Skaitmeniniy jgudZiy ir dalyvavimo pozilriu
vieni yra labiau pazenge ir aktyvesni skaitmeni-
niame pasaulyje nei kiti. , Tieskime tiltus“ moky-
mo programa pirmiausiai skirta mazinti vyresniy
zmoniy atskirtj, kuri skaitmeninéje eroje vis gi-
Iéja. Naudodami informacines ir rysiy technolo-
gijas vyresni Zmonés aktyviau dalyvauty visuo-
menés gyvenime ir prisidéty prie senstandiam
Zmogui palankios aplinkos karimo.

Potencialius dalyvius, kurie neturi kompiuteriy
ar iSmaniyjy telefony, interneto prieigos ir Ziniy,
kaip naudotis skaitmeninémis technologijomis,
galima pasiekti tose vietose, kur jie greiciausiai
bus. Tai parapijos ir su baznycia susijusios orga-
nizacijos, vietos savivaldybiy socialiniy reikaly
skyriai, kur dirbama ir su socialiai remtinais Zzmo-
némis, nevyriausybinés organizacijos. Geriausia
su jais kalbétis individualiai ir paaigkinti, kokias
galimybes jiems suteikia neformalus mokyma-
sis ir kaip dalyvavimas , Tieskime tiltus® mokymo
programoje gali sumaZinti skaitmenine atskirtj.
Tokie Zmonés, nors ir neturintys skaitmeniniy
igudziy, gali bati vertingas Ziniy Saltinis, tobuli-
nant senatvei palankig aplinka.

Informacijg apie mokymus reikia skleisti i
anksto. Tam galima naudoti informacinius ren-
ginius, tiesioginius susitikimus, naujienlaiskius,
kvietimus (kvietimo Sablong rasite 1 priede). Su
potencialiais mokymo kursy dalyviais taip pat
galima susisiekti naudojantis partneriy ir kity
Sioje srityje dirbancdiy organizacijy tinklais. Pro-
jekto partneriy naudoty priemoniy ir jrankiy pa-
vyzdzZiy galima rasti Projekto interneto svetainés
naujieny skiltyje.

Toliau Sioje metodinéje priemonéje pateikia-
mas po bandomojo etapo perzitrétas ir papildy-
tas mokymo programos turinys.

(Mokymosi turinys ir
veiklos

Pagrindinés , Tieskime tiltus“ mokymo progra-
ma temos yra senatvei palanki aplinka bei infor-
macinés ir ry$iy technologijos. Sias temas papil-
do jgldziy, motyvacijos ir mokymo jsivertinimas,
kuris irgi yra mokymasis, bei projekto rengimas,
apimantis idéjy generavimg, veiksmy plano su-
daryma arba veiksmuy, kuriais siekiama teigiamy
pokyciy mieste ar mikrorajone, jgyvendinima.
Sios temos nagrinéjamos taikant jvairia moky-
mosi metodikg mokymosi rezultatams pasiekti.

Toliau pateikiamos mokymo temos ir mokymosi
veiklos, metody ir priemoniy pavyzdZiai.
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(Vertinimas ir refleksija

Neformaliajame mokyme vertinimas turi
buti kuo paprastesnis ir leisti greitai
jvertinti rezultatus.

‘

Siame skirsnyje pateikiami , Tieskime tiltus’
mokymo programoje naudoto vertinimo ir re-
fleksijos pavyzdzZiai.

Vertinimas ir refleksija yra neatsiejamos mo-
kymo(si) proceso dalys. Siekiant aiSkiai supras-
ti, kg besimokantieji jneSa j mokymosi procesg
ir kg i$ jo gauna, buvo parengtos ir mokymuose
naudojamos kelios saves vertinimo ir refleksi-
jos uzduotys. Vertinimo rezultaty analizé buvo
naudojama siekiant patenkinti skirtingus besi-
mokandiyjy poreikius ir pritaikyti mokyma prie
ju lygio. Neformaliajame mokyme vertinimas turi
bati kuo paprastesnis ir leisti greitai jvertinti re-
zultatus.

(Vertinimas mokymo
pradzioje

Vertinimas mokymo pradZioje leidZia apzvelg-
ti besimokandiyjy turimas Zinias, patirtj, jgtdziy
lygj ir galimus klaidingus jsitikinimus. Vertinimo
rezultaty analizé padeda mokyma pritaikyti prie
individualiy vyresnio amziaus Zmoniy mokymosi
poreikiy. ,,Erasmus+“ projekte IGCAL parengtose
gairése (AFEdemy et al., 2021) pateikiamos nau-
dingos priemonés besimokandiyjy ankstesnei
mokymosi patirciai identifikuoti pvz., ankstesnio
mokymosi pripaZinimas, saves kaip besimokan-
Ciojo suvokimas, gebéjimas savarankiskai rinktis
ir vertinti, besimokanciojo suaugusiojo pasitike-
jimas savimi ir saves vertinimas, metakognityvi-
niai jgudziai, motyvacija ir socialiné-ekonominé
padetis.

Kalbant apie skaitmeninius jgldzius, labai
svarbu mokymo pradzZioje jvertinti patirtj, pasiti-
kéjima ir motyvacija, kad buty galima nustatyti:

e Turimas zinias, kuriomis gali bati remiamasi
mokymuose;
o Kiek reikia individualios pagalbos;

e Besimokanciojo pasitikéjimo savo jéegomis lygj;

e Motyvacijg dalyvauti ir jgyti naujy skaitmeni-
niy jgudZiy arba patobulinti turimus;

e Dalyviy mokymosi tempa.

Savo jgudziy ir motyvacijos jsivertinimas taip
pat sudomina besimokandiuosius bisimos mo-
kymo programos temomis ir veiklomis. Ban-
domajame ,Tieskime tiltus“ mokyme pirminio
vertinimo rezultatai buvo panaudoti besimo-
kandiyjy likesdiams ir interesais atliepti ir ati-
tinkamai pritaikyti mokymag, jtraukiant papildo-
mas temas, dominandias visg grupe ar atskirus
dalyvius.

Skaitmeniniy jgldziy
vertinimo priemoniy
pavyzdziai

Kodel verta mokytis ir tobulinti skaitme-
ninius jgidzius?

Skaitmeniné atskirtis vertinama pagal tech-
nologijy naudojimo veiksminguma, kurj daznai
lemia jgldziai, suvokiama nauda ir tinkama mo-
tyvacija. Vyresnio amzZiaus asmeny motyvacija
mokytis skaitmeniniy jgudziy gali skirtis, tadiau
bendrieji visiems buddingi motyvai yra suvokta
technologijos nauda, technologijos naudoji-
mo paprastumas ir socialiniy normy paisymas.
Toliau pateikta priemoné padeda besimokan-
tiesiems geriau suprasti savo motyvacijg jgyti
skaitmeniniy jgtdziy, sustiprina jsipareigojima
nenutraukti mokymo ir aktyviai dalyvauti moky-
mo procese. Remdamiesi teiginiy jvertinimais,
mokytojai gali nuspresti, kam mokymuose skir-
ti daugiau démesio: techniniams jgudziams,
asmeniniam augimui ar socialiniams ir emoci-
niams besimokandiyjy poreikiams.
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Motyvacijos jsivertinimas

Tikslas Sia uzduotimi siekiama jvertinti dalyviy IGkes&ius ir poZidrj j moky-
masi mokymo pradzZioje. Tg patj vertinima galima atlikti ir programos
pabaigoje, pakeitus teiginius j butajj laikg ir taip patikrinti, ar dalyviy
IGkesdiai pasitvirtino.

PasiruosSimas Atspausdinti teiginiy sgrasa (zr. toliau) kiekvienam dalyviui.
Teiginius galima uZrasyti lentoje arba ant konferencinio bloknoto
lapo. Taip pat kiekvienam dalyviui reikia paruosti 10 rinkiniy lipniy la-
peliy su skaiciais nuo 1 iki 5.

Jgyvendinimas Dalyviams iSdalijami atspausdinti lapai su teiginiais, kuriuos jie turi
jvertinti perbraukdami labiausiai jy motyvacija atitinkantj skaiciy. Su-
rinkes visy dalyviy lapus, mokytojas apskaiciuoja kiekvienam teigi-
niui skirtus balus ir aptaria rezultatus su grupe.

éiq vertinimo uzduotj galima atlikti ir grupéje. Prie kiekvieno teiginio
lentoje kiekvienas dalyvis priklijuoja lipny lapelj su skaiCiumi. Visa
grupé iS karto mato bendrus rezultatus ir suskaifiuoja bendrg kie-
kvienam teiginiui skirty tasky suma.

Daugiausiai tasky surinke teiginiai atspindi svarbiausius dalyviy po-
reikius.

Reikiamos medZiagos e Lenta arba konferencinis bloknotas
° zymeklis rasymui ant lentos.
e Lipnus lapeliai (apvalis)

Mokytojas paaiskina, kad Siuo pratimu siekiama pritaikyti mokyma
pagal dalyviy lGkes¢ius ir poreikius.

Praktiniai patarimai

Yra daugybé priezasciy, dél kuriy verta nuolat tai, kiek kiekvienas teiginys jums tinka: 1 = man
mokytis. Kokios priezastys svarbios jums asme- visiSkai netinka, 2 = man netinka, 3 = neutralus,
niskai? 4 = man Siek tiek tinka, 5 = man visiskai tinka.

Cia yra 10 teiginiy apie mokymosi reikalingu- Cia néra teisingy ar neteisingy atsakymy

ma. Teiginius galite jvertinti nuo 1 iki 5 pagal

1. Noriu jgyti jgudZiy, kurie padéty man susidoroti su kasdienémis uzduotimis.

2. Noriu jgyti jgudziy, kurie man pravers ateityje.

3. Noriu jgyti jgudZiy, kurie yra svarbls man savanoriaujant.

4. Mokymasis padeda man realizuoti save ir tobuléti asmeniskai.

5. Mokymasis didina mano saviverte.

6. Mokymasis mane jkvepia / stimuliuoja.

7. Mokymasis mane atitraukia nuo kity problemu.

8. Mokymo kursuose galiu uzmegzti socialinius rysius ir susipaZinti su jdomiais
Zmonémis.

9. Mano draugai / pazjstami atéjo j Siuos mokymus.

10. Mano vaikai ir pazjstami sako, kad turédiau mokytis naujy dalykuy.
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Skaitmeniniy jgidziy ir patirties
vertinimas

Toliau aprasyta veikla gali bati naudojama ir
kaip vertinimo, ir kaip mokymosi metodas. Pa-
grindinis tikslas — jvertinus skaitmeniniy jtaisy
ir susijusiy programy naudojimo patirtj, pada-
ryti iSvadas dél mokymo turinio pritaikymo. Ki-

tas tikslas — informuoti dalyvius, ypad turindius
prastesnius skaitmeninius jgldZzius, apie IRT
naudojimo budy jvairove ir jy naudg kasdieniame
gyvenime. Todél dalyviai gali pasirinkti, kuriuos
irankius ir taikomasias programas jie noreéty jval-
dyti. Si veikla taip pat suzadina dalyviy susido-
meéjima tuo, ko jie mokysis.

Nustatyti dalyviy Ziniy lygj, kad baty galima teikti individualig pagalbg ir
iSsiaiskinti, kokig ankstesne patirtj galima panaudoti tolesniuose moky-
muose.

Pagal toliau pateiktg sgrasa IRT naudojimo bidai, jtaisai ir taikomosios
programos surasomi ant skirtingy spalvy korteliy ir prisegami prie len-
tos (zr. paveikslélj toliau):

Pasiruosimas

Pagal toliau pateiktg sgrasa IRT naudojimo bidai, jtaisai ir taikomosios
programos surasomi ant skirtingy spalvy korteliy ir prisegami prie len-
tos (2r. paveikslélj toliau):

Jtaisai

ISmanusis telefonas

Kompiuteris / neSiojamasis kompiuteris
Plansetinis kompiuteris

Bendravimas

Vaizdo konferencijos, Skype, Zoom

El. pastas

Pokalbiy programélés Messenger, WhatsApp, Viber
Socialiniai tinklai Facebook, Twitter

Pramogos

Mediatekos

Internetinés radijo ir muzikos programeéles
Mokami vaizdo jrasai ir programos

Informacija ir Zinios

Paieskos sistemos

Informacija apie prekes ar paslaugas
Vikipedija

YouTube

Internetiniai laikrag&iai ir zurnalai
Internetinis mokymas

Kalby mokymosi programélés

Mobilumas

Traukiniy ir autobusy tvarkarastis internetu
Marsruto planavimas ir navigacija, pvz., Google Maps
Kelioniy planavimas ir (arba) uzsakymas
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lgyvendinimas

Reikiamos
medziagos

Praktiniai
patarimai
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Finansai
Apsipirkimas internetu
Internetiné bankininkysté

Fotografija / vaizdo jrasai

ISmaniojo telefono kamera ir galerija
Nuotrauky albumai

Programiné jranga nuotraukoms redaguoti
Nuotrauky programeélés Snapchat, Instagram

Kasdienio gyvenimo organizavimas

Kalendorius, adresy knyga, sagrasy kirimas

Teksto rasymas, islaidy, sgmaty skaiéiavimas (MS Word, Excel)
Skaitmeninés vieSosios paslaugos (pvz., registracija pas gydytoja, ligoniy
kasos, registry centro paslaugos, Sodros iSmokos)

Dalyviams isdalijami apvalds lipnas lapeliai (kiekvienam skirtingos spal-
vos); jy kiekis turi atitikti lentoje pateikto sgraso elementy skaiciy. Dalyviy
prasdoma lipniais lapeliais pazymeéti jiems pazjstamus ir naudojamus prie-
taisus ir programas.

Mokytojas garsiai perskaito visg sarasg ir paklausia dalyviy, ar viskas su-
prantama. Dalyviai taip pat gali pasitlyti sgrasg papildyti, nurodydami ne-
paminétas svarbias programas ar jrankius. Mokytojas uzraso pasitlytus
papildymus ant korteliy.

Visiems pazyméjus atitinkamus sgraso elementus, grupéje apibendrina-
mi rezultatai ir nufotografuojami.

Véliau mokytojas iSanalizuoja lipniy lapeliy pasiskirstyma ir apibendrina
dalyviy patirtj: aptariami daugumai pazjstami jrankiai ir programos, mazai
arba visai nepazjstami jrankiai ir programos, pasirenkamos dalyviams ak-
tualiausios temos.

Lenta arba konferencinis bloknotas

Rasikliai

Skirtingy spalvy apvalis lipnds lapeliai

35 apvalus lipnus lapeliai vienam dalyviui (viena spalva vienam dalyviui,
vienas lipnus lapelis vienam sgraso elementui)

Mokytojas paaiskina Sio uzsiémimo tikslg ir nurodo, kad mokymas yra modu-
linis ir kad jj galima pritaikyti prie individualiy poreikiy. Reikia iSsiaiskinti, ar visi
dalyviai supranta sarase iSvardinty programy reikSme. Svarbu pabréZti, kad
dalyviai nebatinai turi gerai naudotis iSvardintomis programomis. Pakanka,
kad jie blty su jomis susipazineg ir Zinoty, kam jos naudojamos.

Svarbu sukurti pasitikéjimo atmosferg ir pabrézti, kad galima pazyméti
daug elementy arba tik kelis.

éiq veiklg geriausia atlikti maZesnéje grupéje. Didesnése grupése vienu
metu galima atlikti dvi vertinimo uzduotis, kad dalyviai galéty apsikeis-
ti vietomis ir nereikéty laukti, kol kiekvienas prieis prie lentos ir priklijuos
lipnius lapelius. Didesnéje grupéje patogiau buty naudoti ant lapy at-
spausdintg sgrasa, kad dalyviai savarankiskai jvertinty savo skaitmeninius
igudzius ir patirtj.



Kelionés

Vizdo konfe- Mobilumas b[_:i!argavi_m I?S I
rencijos Komunikacija . Tvarkarasciy T piidmas Mediy
(Skype, Zoom) Socialniai paieska ; 5 bibliotekos
tinklai internete Marsruto Zaidimy
EL  Zinuciy S kmas programélés Vaizdo jragai,
pastas  programélés Radijas _ filmai
internetu internetu
Informacija - P
[taisai apie preker e Informacija ir Paieskos
b paslaugas Jinios sistemos
an3eté P Finans!
Kompiuteris Mokymasis tvarkymlés
18manusis YouTube  Kalby mokymosi internete
telefonas programelés N El. banki-
Vikipedija El. prekyba ninkysté
Laikrasciai
ir zurnalai
. internete
I3maniojo Fotografavimas _
telefono ir filmavimas Nuotrauky Kasdle_nlo
kamera redagavimas gyvenimo
organizavimas Kalendoriai,
E. dokumentai adresinés,
Ngot;guku Nuotrauky (MS Word, Excel) sarasai
sluntimo albumai E |
programélés ir galerija . paslaugos

4 pav. IRT jgudziy ir p

atirties vertinimo pratimas

Nuotraukoje pateikti Sios vertinimo uzduoties
Vokietijoje rezultatai rodo, kad visi dalyviai nau-
dojasi iSmaniuoju telefonu, 80 proc. moka nau-
dotis kompiuteriu ar neSiojamuoju kompiuteriu,
rasyti el. laiSkus, naudotis paieskos sistemomis
ir fotografuoti iSmaniuoju telefonu.

Kita vertinimo uzduotis — dalyviy mokéjimo
naudotis skaitmeninémis priemonémis jsiverti-
nimas. Tai gera priemoné, padedanti pazZinti be-
simokandiuosius ir numatyti grupés dinamika.
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Jgtdziy ir pasitikéjimo savimi vertinimas

Jaustis neuZtikrintai naudojant skaitmeninius jtaisus ir
prasyti pagalbos yra visisSkai natdralu

Tikslai

Pasiruosimas

Jlgyvendinimas

Reikiamos
medziagos

Praktiniai
patarimai

Didinti dalyviy pasitikéjimag savimi naudojant skaitmenines technologijas. Pa-
deti dalyviams jsivertinti kiek pagalbos jiems reikia naudojant skaitmenines
priemones. Sia uZduotimi taip pat galima suzinoti kg dalyviai Zino apie senatvei
palankia aplinka.

éiq greitai atliekama uzduotj galima naudoti ne tik mokymo pradZioje, bet ir pa-
baigoje, siekiant jvertinti tobuléjima ir pazanga.

Mokytojas paruosSia korteles su Siais teiginiais:

Man nereikia jokios pagalbos naudojantis skaitmeniniais jrankiais / Man reikia
daug pagalbos naudojantis skaitmeniniais jrankiais.

Man lengva isbandyti naujas programas / Man sunku iSbandyti naujas pro-
gramas.

Naudotis techniniais prietaisais man labai lengva / Naudotis techniniais prie-
taisais man labai sunku.

Zinau kas yra senatvei palanki aplinka / Niekada nesu girdéjusi(-es) apie sena-
tvei palankig aplinka.

Sie teiginiai prisegami ant lentos dviem stulpeliais, sujungiant kiekvieng teiginiy
pora linija (Zr. paveikslélj).

Dalyviams iSdalijami apvalUs lipnids lapeliai (kiekvienas dalyvis gauna po 3 tos
pacios spalvos lapelius). Kiekvienas dalyvis priklijuoja savo lapelius ant linijy tarp
dviejy teiginiy ardiau to teiginio, kuris geriausiai atitinka jo situacija.

Dalyviai taip pat gali pakomentuoti savo pasirinkima ZodZiu arba rastu, uZzrasyda-
mi komentarg ant lipniy lapeliy ir priklijuodami juos prie lentos. Mokytojas aptaria
isivertinimo rezultatus su dalyviais.

Lenta arba konferencinis bloknotas

Markeriai

Skirtingy spalvy kortelés

4 apvalus lipnus lapeliai kiekvienam dalyviui (skirtingy spalvy)

Mokytojas paaiskina, kad Sia uzduotimi taip pat siekiama kuo geriau pritaikyti
mokyma prie dalyviy poreikiy. Pabrézia, kad visiSkai normalu jaustis neuztikrintai
naudojantis informacinémis technologijomis ar prasyti pagalbos.

Man nereikia pagalbos naudojantis ® Y Man reikia pagalbos naudojantis

skaitmeninémispriemonémis

v

skaitmeninémispriemonémis

Man lengva isbandyti Man Ibai sunku ishandyti

naujas programas

A
v

naujas programas savarankiskai

Man labai lengva naudotis Man labai sunku naudotis

techninémis priemonémis

A
v

techninémis priemonémis

AS Zinau, kas yra senatvei AS nesu girdéjes apie senatvei

palanki aplinka

A
v

palankia aplinka

5 pav. |gldziy ir pasitikéjimo savimi vertinimo pratimas



Apie vyresnio amZiaus Zmones ir jy skaitmenine patirtj
sklando jvairds mitai ir stereotipai

Apie pagyvenusius Zmones ir jy skaitmenine
patirtj sklando jvairds mitai ir stereotipai. Vyres-
niy Zzmoniy gebéjimai naudotis IRT yra labai skir-
tingi. Yra neigiamai nusistaciusiy prie$ skaitme-
ninius jrankius, bet yra ir technologijy entuziasty,
kurie lengvai jvaldo naujus jtaisus ar programas.
Vis délto, pagyvene Zmonés rediau intuityviai
priima naujas technologijas ir dazniau jas atme-

ta lyginant su jaunimu, kurie uzaugo skaitmeni-
niame pasaulyje. Teigiama poZilrj j iSmanigsias
technologijas galima iSsiugdyti tik mokantis ir
praktikuojantis. Mokymo pradzioje reikia iSsiais-
kinti dalyviy pozilrj skaitmenines technologijas,
ypad jy neigiamg pozilrj ir baimes, ir atitinkamai
jas jveikti mokymy metu, taip formuojant pozity-
vesnj poZidris j IRT naudojima.
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Pozilris j informacines ir rySio technologijas

Tikslas

PasiruosSimas

lgyvendinimas

Reikiamos
medzZiagos

Praktiniai
patarimai

A3 bijau IRT

20

Sia uzduotimi siekiama iSsiaigkinti dalyviy poZidrj j informacines ir rySiy
technologijas mokymo pradzioje. Remdamiesi teiginiy vertinimu, moky-
tojai gali nustatyti, ar grupéje vyrauja teigiamas, ar neigiamas poziuris j
IRT. éiq uzduotj galima pakartoti kurso pabaigoje ir patikrinti, ar neigia-
mas pozilris (jei toks yra) pasikeitée.

Teiginiai uzraS8omi ant korteliy arba tiesiai ant lentos / konferencinio
bloknoto.

Salia lentos yra raudoni ir Zali apvalls lipnis lapeliai.

Dalyviai perskaito teiginius ir prie kiekvieno teiginio priklijuoja Zalig lapelj
(sutinku) arba raudong lapelj (nesutinku).

Galiausiai apskaiciuojami taskai ir grupé aptaria pozidrj j skaitmenines
technologijas.

e Konferencinis bloknotas / lenta
o Markeriai
e Lipnus lapeliai

Teiginiy vertinimo analizé padés mokytojui numatyti galimus sunkumus
mokantis, jvertinti ar dalyviai jauCia baime dél nesékmés, ar jaulia ste-
reotipine IRT grésme, ar skaitmenines technologijas jie nori naudoti so-
cialiniams ir emociniams ar instrumentiniams poreikiams tenkinti. I1Sa-
nalizavus vertinimy prie§ mokyma rezultatus, atitinkamai koreguojama
mokymo programa.

Man smagu
naudoti IRT
IRT teikia Su IRT gyventi
malonuma malonu
IRT man IRT sujungia
kelia nerima Zmones

Man nesiseka
naudoti IRT

6 pav. Nuostaty vertinimo pratimas




(Vertinimas po mokymo

Vertinimas po mokymo svarbus ne tik moky- gali naudoti vertinimo rezultatus refleksijai ir, at-
mo organizatoriams, bet ir dalyviams. Besimo- sizvelge j dalyviy atsiliepimus bei pageidavimus,
kanciajam vertinimas suteikia galimybe apmas- tobulinti mokymo programa bei kity mokymuy or-
tyti vieno uZsiémimo ar visos programos temas ganizavima.

ir parodo kryptj, kuria reikia judéti toliau bei j ka
sutelkti démesj. Mokytojui vertinimas po mo-
kymo parodo, kas buvo gerai perteikta besimo-
kantiesiems, o kas ne, bei mokymo strategijos ir
metody veiksminguma. Mokymo organizatoriai

Toliau pateikiamos kelios vertinimo po moky-
mo priemoneés, kurias galima pritaikyti suaugu-
siy besimokandiyjy mokymuose.

Asmeniné arba grupiné dalyviy refleksija

Skatinti dalyvius apmastyti padarytg pazangg ir bdsimus Zingsnius bei
veiksmus, kuriy grupé noréty imtis.

PasiruosSimas Mokytojas uzraso pagrindinius klausimus ant konferencinio bloknoto,
atspausdina lapus su pagrindiniais klausimais ir iSdalina kiekvienai gru-
pei ir atskiriems dalyviams kartu su mazesniais lapeliais pastebéjimams
uzrasyti.

lgyvendinimas Grupés mazdaug 30 minudiy aptaria ir apmasto savo veiklg ir pazanga.
Savo pastebéjimus uZraSo mazZuose lapeliuose ir sugrupuoja juos ant di-
delio lapo. Po to visos grupés susirenka kartu ir pristato savo grupinés
refleksijos pagrindines jZvalgas. Daugiausia démesio aptarime skiriama
planuojamoms veikloms ir konkretiems veiksmames.

Dalyviai aptaria Siuos keturis pagrindinius klausimus (juos galima pakore-
guoti pagal grupés mokymo kontekstg):

e Kas buvo nuveikta ir kokia yra dabartiné padétis?

e Su kokiomis klitGitimis susidureéte ir kaip jas jveikéte?

Kokiy tolesniy zingsniy ir veiksmy norite imtis?

Kokiy pageidavimy turite dél savo mokymosi / projekto ateities?

Reikalingos Konferencinis bloknotas su pagrindiniais klausimais; dideli balti lapai ir ne-
medziagos dideli lapeliai kiekvienai grupei.

Praktiniai éiq uzduotj galima atlikti po kiekvieno uZsiémimo, kad dalyviai galéty sé-
patarimai kmingai testi mokymasi. Besimokantieji gali individualiai apmastyti savo
pazanga ir turéty buti skatinami pranesti apie konkrecias problemas, su
kuriomis susiduria mokydamiesi ir kurias reikia spresti individualiai.




Zvejybos pratimas

Tikslai

Pasiruosimas

lgyvendinimas

Reikalingos
medziagos

Sia veikla dalyviai skatinami iSryskinti ir pasidalyti pagrindiniais klausi-
mais, kurie iskilo mokymy metu.

Paimkite du didelius popieriaus lapus ir viename lape nupieskite tvenkinj
su zuvimis, o kitame - Zvejybos tinkla. ISkirpkite Zuvy ir (arba) kity daikty,
kurie gali buti tvenkinyje, formas.

1. Paprasykite dalyviy ant Zuvies formy uzrasyti pagrindinius dalyvavimo
mokymo programoje privalumus. Zuvis su uZradytais teigiamais jspa-
dZiais dalyviai turi uzdeéti ant tinklo.

2. Ant kity formy lapeliy dalyviy praSoma uzrasyti dalykus, kurie jiems
nepatiko mokymuose. Tie lapeliai nededami ant tinklo, o paliekami
tvenkinyje.

3. Grupé dalijasi dalyviy atsiliepimais ir juos aptaria.

Konferencinis bloknotas, du dideli popieriaus lapai, keletas iSkirpty Zuvy ir
(arba) kity daikty, kurie gali bati tvenkinyje, formuy.

Nekomentuokite dalyviy iSsakyty nuomoniy.
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7 pav. Zvejybos pratimo iliustracija




Taikinio pratimas

Tikslai

PasiruosSimas

lgyvendinimas

Reikalingos
medzZiagos

ApZzvelgti jspUdzius, pasitenkinima ir tobulinimo poreikius, siekiant pa-
skatinti dalyvius intuityviai ir zaismingai jvertinti mokymus.

Ant lentos arba konferencinio bloknoto lapo nupieSiamas taikinys. Ver-
tinimo dalykai gali bati mokymo organizavimas, instruktoriaus darbas,
atmosfera diskusijy metu, taikyti metodaiir turinys.

Kiekvienas dalyvis gauna po keturis apvalius lipnius lapelius. Mokyto-
jas paaiskina taikinyje uZrasytus mokymy aspektus. Dalyviy paprasoma
intuityviai uzdéti po apvaly lipduka prie kiekvienos kategorijos. Vidurys
reikia ,labai patenkintas“, o iSorinis Ziedas — ,labai nepatenkintas“. Jie
taip pat gali uZrasyti pastabas ant lipniy lapeliy ir priklijuoti juos prie ati-
tinkamy kategorijy. Rezultatai analizuojami kartu su dalyviais ir nufoto-
grafuojami.

e Konferencinis bloknotas arba lenta
o Rasikliai (radyti ant lentos ir lapy)

e Apvalus lipnus lapeliai (po 4 kiekvienam dalyviui)

Wie zu](r}e,o(en var ich mit...

8 pav. Taikinio pratimo iliustracija
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Gélés pratimas

Tikslai

PasiruosSimas

lgyvendinimas

Reikalingos medziagos
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Sis vertinimo metodas skirtas vizualizuoti dalyviy jspudj po mokymo.
Vizualizacijai naudojama gélé, kuri gali augti arba nuvysti. Géles reikia
prizidréti. Neprizidrimos gélés nuvys arba iSnyks. Géle reikia pasodinti
geroje dirvoje. IS daugybés géliy sukuriama grazi puoksté.

NupieSiama gélé ir laistytuvas ar kitos augaly prieZiiros priemonés
(zr. iliustracijg)

Mokytojas pateikia dalyviams gélés piesinj ir praso palyginti géle su
savo mokymosi patirtimi. Ar gélei augti buvo tinkamos salygos, der-
linga Zemé, pakankamai drégmés ir saulés? Tai yra, ar mokymo pro-
grama padéjo jums siekti savo tiksly? Ar jgijote naujy jgadziy? Kokie
mokymo aspektai padéjo labiausiai? Koks buvo sodininkas, t. y., moky-
tojas? Padejo, jkvépe? Ar turite patarimy ir pasitalymy? Kag darysite po
mokymy su tuo, kg suzinojote?

Dalyviai uzraso savo jspudzius ir pateikia patarimy bei pasidlymy. Savo
jzvalgomis pasidalina grupéje.

Geélés piesinys ar paveikslas, nuotrauka.

Dalyviams kaip padéeka Mokytojas gali jteikti geliy.

* Laistysiu ir ziurésiu kas iSaugs

* Tegul auga, pagalvosiu kg su ja daryti
* Darysiu viska, kad ji augty ir zydeéty

* Man ji nepatinka, tegul nuvysta

* Reikia kuo daugiau zydinciy géliy

* Jdomu kaip kiti prizitri savo géles

.
®

9 pav. Vertinimo jrankis ,,Gélé“



Galutinis mokymo jvertinimas

LILGE] Individuali mokymosi patirties ir mokymy rezultaty refleksija naudo-
jant klausimus diskusijai pradeti.

Pasiruosimas Mokytojas uzraso pagrindinius klausimus lentoje arba konferenci-
niame bloknote ir paruosia lapeliy dalyviy pastaboms uzrasyti.

lgyvendinimas Pasibaigus , Tieskime tiltus“ mokymui, dalyviai apmasto savo daly-
vavimg ir mokymasi. Dalyviai 15-20 minudiy individualiai apmasto
pateiktus klausimus. Po to suséda j ratg ir visi norintys kvieciami pa-
sidalinti savo jzvalgomis. Mokytojas gali akcentuoti konkrecius as-
pektus, pavyzdziui, svarbiausias iSmoktas zinias arba patarimus ki-
tiems Zmonéms, norintiems is tiesy jsitraukti.

Klausimy pavyzdziai:

“

Kodeél, jisy nuomone, tokie mokymo kursai kaip , Tieskime tiltus
yra svarbds?

Kokig svarbiausia mokymosi patirtj patyréte dalyvaudami Siame
mokyme?

Jei dalyviai kiiré senatvei palankios aplinkos iniciatyvas, prisidéjo prie
jy jgyvendinimo arba jgyvendino pacdiy sukurtg projekta:

Koks buvo jasy indélis jgyvendinant iniciatyva / projekta?

Kokios buvo didZiausios problemos?
Kokius sprendimus radote?
Kas labiausiai nustebino jgyvendinant Sig iniciatyva / projekta?
Kokie buvo didZiausi iniciatyvos / projekto jgyvendinimo laiméji-
mai?
Ar turite patarimy ir Zinote kity priemoniy Zmonéms, kurie taip pat
noréty is tiesy jsitraukti j senatvei palankios aplinkos kdrima savo

rajone?
Reikalingos Konferencinis bloknotas ir popieriaus lapeliai su pagrindiniais klau-
medziagos simais.
Praktiniai Be Sios refleksijos, mokytojas turéty numatyti laiko oficialiai vertini-
patarimai mo formai uzpildyti (pavyzdys pateikiamas 1 priede) ir paprasyti da-

lyviy jvertinti mokymo organizavima, turinj ir taikytus metodus, re-
zultatus ir asmeninj dalyvavima.

Pasibaigus mokymui dalyviai uzpildé vertinimo forma. Atsakymai buvo suskirstytij tris blokus:
»Mokymy organizavimas®“, , Turinys ir metodai“ bei ,,Rezultatai ir jsitraukimas®. Kaip matyti i$ to-
liau pateiktos diagramos, projekto , Tieskime tiltus“ Salyse vyke mokymai dalyviy buvo jvertinti
palankiai.
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Mokymo turinys ir metodai

Dalyviy visose projekto Salyse pasitenkinimas mokymo aspektais

92,1 7,9
Asmeninis jsitraukimas ir rezultatai 85,2 14,7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B ratenkintas [ Labiau nepatenkintas

10 pav. Apibendrinti vertinimo rezultatai visose Salyse.

( Mokytojy refleksija

» Tieskime tiltus“ mokymo programa
yra lanksti tiek turinio, tiek mokymo
metody poZidriu.

Suaugusiyjy svietime refleksija labai svar-
bi ne tik besimokantiesiems, bet ir mokyto-
jams ar jy pagalbininkams. Mokytojui reflek-
sija padeda geriau atliepti besimokandiojo
poreikius, gauti naujy jzvalgy kaip pagerinti
mokymo jgidzZius, remiantis besimokanciojo
atsiliepimais ir savo patirtimi. , Tieskime til-
tus“ mokymo programa yra lanksti tiek turi-
nio, tiek mokymo metody pozitriu. Mokytojo
uzdavinys — pagelbéti besimokandiajam su-
vokti skaitmeniniy technologijy nauds ir pa-
déti jam panaudoti jgytas Zinias ir jgudzius
praktikoje. Todél panasiy mokymo programy
mokytojams rekomenduojama po kiekvieno
seminaro apmgastyti savo veikla mokymo
metu ir patirtj.
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Klausimai mokytojy refleksijai.

Kaip jaudiuosi po seminaro?

Kokios mintys sukasi galvoje? Ar Sios mintys ir
Jjausmai susije su grupe ir kg tik pasibaigusiu mo-
kymu?

Kaip apibddin¢iau savo santykius su grupe? Ar
Jjaudiu santykiy pokydius ir koks iki Siol buvo mano,
kaip mokytojo, vaidmuo?

Ar buvo kokia nors sgveika ar ypatinga atmosfera,
kuri suZadino mano démes;?

Kokias papildomas temas reikety aptarti kituose
uZsiémimuose?

Kokios temos patrauke ypatingg demesj ir kas su-
kéle ypatingag grupés susidomejima?

Kurie metodai pasiteisino, o kurie ne?

Kokiy jrankiy ir Ziniy noriu / reikia, kad kitame uZsi-
émime galéciau gilintis j Siuos klausimus?

Kur galiu rasti Ziniy apie tema / problema?

Kaip galiu valdyti grupés dinamika, jveikti neigia-
mas nuostatas?



(Senatvei palanki aplinka

Senatvei palanki aplinka paprastai reiskia
bendruomene, kurioje senstantys Zmonés gali
gyventi savarankiskai, uzsiimti savo kasdienine
veikla, judéti be kliGciy, tenkinti savo poreikius,

ir tam gauna visa reikiama parama.

Siame skyriuje pristatomos senatvei palan-
kios aplinkos (angl. Age-friendly environment,
AFE) ir iSmaniosios, sveikos, senatvei palankios
aplinkos (angl. Smart, healthy age-friendly envi-
ronment, SHAFE) sgvokos. Taip pat misy ban-
domajame mokyme vykdyta veikla, kuria buvo
siekiama didinti informuotuma ir Zinias apie Sig
vyresnio amziaus zZzmonéms svarbig tema. Kai
kurios Sioms temoms perteikti naudotos moky-
mosi veiklos apima skaitmeniniy technologijy ir
programy naudojima.

Senatvei palankios aplinkos koncepcija atsi-
rado 2007 metais pradéjus jgyvendinti Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) programa ,,Sena-
tvei palankis miestai“. Siuo metu daugiau kaip
1100 miesty ir bendruomeniy yra prisijunge prie
PSO Pasaulinio senatvei palankiy miesty ir ben-
druomeniy tinklo (GNAFCC). Jie siekia pagerinti
miesty fizine ir socialing aplinkg ir tapti geresne-

11 pav. Senatvei palankios aplinkos
modelis (PSO/Europa, 2018 m.)

7. Komunikacija ir

mis vietomis gyventi pagyvenusiems Zmonéms.
Senatvei palanki aplinka paprastai reigkia ben-
druomeneg, kurioje pagyvene Zzmonés yra verti-
nami ir gerbiami. Jie gali uzsiimti savo kasdienine
veikla, judéti be klitdiy, tenkinti savo poreikius, ir
tam gauna visg reikiamg parama. Jiems taip pat
prieinamos jvairios viesosios ir privacios paslau-
gos. PSO apibrézia senatvei palanky miestg ar
bendruomene kaip ,tokig, kurioje fizine ir socia-
line aplinka lieCianti politika, paslaugos ir struk-
turos vystomos taip, kad baty sudarytos sglygos
vyresnio amziaus Zmonéms aktyviai senti, t. y.
gyventi saugiai, dZiaugtis gera sveikata ir toliau
visapusiskai dalyvauti visuomenés gyvenime*“.
(PSO, 2007).

Pagal Senatvei palankios aplinkos programa
miestai ir bendruomenés turety sutelkti démes;j
j astuonias pagrindines sritis: statinius ir infras-
truktira, transportg, bistg, visuomeninj gy-
venima, pagarba ir socialing jtrauktj, pilietis-
kuma ir uZimtuma, bendruomenés parama bei
sveikatos prieZiliros paslaugas. Sias adtuonias
sritis galima sutraukti j tris palankios aplinkos
grupes: fiziné aplinka, socialiné aplinka ir savi-
valdybiy paslaugos. Si aplinka skatina aktyvuma
ir geros sveikatos islaikyma visg gyvenima, jskai-
tant vyresnj amziy.

1. Statiniai ir
infrastruktara

SENATVEI
PALANKI
SPLINKA

3. Bustas

informavimas

SewlineuIwLSIpaU
a1 sipjneni
Jullenos s

SociaL g APUNED

Daugiau informacijos Sia tema rasite keliy ankstesniy ,,Erasmus+“ projekty publikacijose: Problemos su-
vokimo stiprinimo vadovas (Erasmus+ projektas ,Mobilumo skautai“, 2018), Amziui draugiskos aplinkos
patiréiy knyga (Erasmus+ projektas ,,UZ amZiui draugiska aplinka*“, 2020), taip pat Sio projekto , Tieskime
tiltus” informaciniame leidinyje (Erasmus+ projektas , Tieskime tiltus*, 2022).


https://bit.ly/3fElX8g
https://bit.ly/3fElX8g
https://bit.ly/3ec39gp
https://bit.ly/3ec39gp
https://bit.ly/3Ep0SsI

<I§mani, sveika ir senatvei palanki aplinka

Sveiko senéjimo, socialinés jtraukties ir akty-
vaus dalyvavimo galima pasiekti geriau suderi-
nus informacines ir rySiy technologijas (IRT) su
sveikatos priezilra ir infrastruktira bei socialine
aplinka, t. y. sukirus vadinamajg iSmaniaja, svei-
ka, senatvei palankig aplinka. Sis suderinimas
turi vykti modeliuojant visas su Zmonémis susi-
jusias sritis (pvz., pilietiSkumas, mokymasis visg
gyvenima, socialiné sgveika pagal funkcinius ge-
béjimus) ir su vietomis bei statiniais susijusias
sritis ( namai, infrastruktdra, bendruomenés ir
lauko erdves) taip, kad démesio centre buty jy
naudotojas. 2017 m. Carina Dantas (Portugalija)
ir Willeke van Staalduinen (Nyderlandai) suki-

ré iSmanios, sveikos, senatvei palankios aplinka
koncepcijg, siekdamos iSplétoti jg visoje Euro-
poje, kad senatvéje Zzmonés bty laimingesni ir
sveikesni. Si idéja jgavo formg ir tapo tvirtu judé-
jimu: Siuo metu tinklui priklauso daugiau kaip 170
organizacijy partneriy ir apie 300 suinteresuoty-
jy saliy (SHAFE, 2020).

Daugiau informacijos Sia tema rasite projekto
~HANDS-ON SHAFE“ metu parengtame gero-
sios praktikos, kuriant paZangia, sveikg ir sen-
atvei palankig aplinka, rinkinyje (HANDS-ON
SHAFE, 2020) (angly kalba) ir ,Tieskime tiltus”
mokymo programoje.

<Mokymosi veikla, apjungianti Zinias apie senatvei
palankiag aplinka ir skaitmeninius jgidzius.

Toliau aprasyta mokymosi veikla iliustruoja
jvairius budus, kaip supaZindinti besimokan-
diuosius su Sia tema. Grupéms, kurios dar néra
susipaZinusios su senatvei palankios aplinkos

Astuonios senatvei palankios aplinkos sritys

sgvoka, gera pradzia — astuoniy senatvei palan-
kios aplinkos sriciy pristatymas, naudojant toliau
aprasyta veikla.

Tikslai

Pasiruosimas

lgyvendinimas

aplinkoje.

pavyzdj.
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Supazindinti su senatvei palankios aplinkos (SPA) koncepcija ir pa-
gilinti Zinias apie pagrindines SPA sritis.

Prie lentos prisegamas arba nupieSiamas senatvei palankios aplinkos
modelis, atspausdinami lapai su 8 sriiy aprasymais.

Jei dalyviai dar néra susipazine su senatvei palankios aplinkos sgvoka,
pradzioje reikéty jg pristatyti.

Kiekvienas dalyvis gauna 8 stacdiakampio formos korteles (po vieng
kiekvienai SPA sriciai) ir dalijamajg medziaga su sriciy aprasymu. Jy
prasoma pateikti kiekvienos srities pavyzdziy:

Raskite kiekvienos SPA srities pavyzdZiy savo socialinéje ar fizinéje

Kas spontaniskai ateina j galva?

Tai gali bati ne tik teigiami aspektai, bet ir klidtys ar pasitlymai, ka
reikéty tobulinti ar sukurti.

Jrasykite atitinkamose kortelése bent po vieng kiekvienos SPA srities


https://hands-on-shafe.eu/sites/default/files/hos_o1_compendium_of_good_practices_final_v01.04.pdf
https://hands-on-shafe.eu/sites/default/files/hos_o1_compendium_of_good_practices_final_v01.04.pdf
https://hands-on-shafe.eu/sites/default/files/hos_o1_compendium_of_good_practices_final_v01.04.pdf
https://bit.ly/3RL27Wl
https://bit.ly/3RL27Wl

Kiekvienas dalyvis arba po vieng asmenj i$ kiekvienos grupelés (jei dir-
bama grupémis) pristato rezultatus bendroje grupéje ir prisega (arba
uzraso) pavyzdzius prie schemos.

Pabaigoje mokytojas apibendrina rezultatus.

Reikalingos Kamstiné lenta, kortelés (1apvali, 8 ovalios, 8 stacdiakampés kiekvienai
medziagos sriciai), rasikliai, smeigtukai.

Praktiniai Darbas grupése (3-5 dalyviai).
patarimai

Mokytojas turety prieiti prie kiekvieno dalyvio ar grupelés ir paklausti,
ar yra kokiy nors klausimy apie uzduot;.

UZduotj taip pat galima susiaurinti (pvz., galima analizuoti tik tam tikras
sritis, kurios dalyviams yra aktualiausios ir kurias norima tobulinti).
Dalyviy taip pat galima paprasyti pagalvoti apie skaitmenines progra-
mas, kurios bty naudingos Zmonéms kiekvienoje SPA srityje.

| mokomaja medziaga taip pat galima jtraukti SPA koncepcijos ap-
rasyma.

SPA schemg galima rasti Amziui draugiskos aplinkos patiréiy knygoje
6 psl.

Blliothele

}W,’t‘ua‘-;““‘l’"ﬁ
nsflde :

Siekiant padéti dalyviams geriau suprasti Senatvei palankios aplin-
kos koncepcija, galima pateikti gerosios praktikos pavyzdziy is pir-
miau minéty leidiniy.


https://bit.ly/3ec39gp

Atraskite senatvei palankias iniciatyvas su délioniy Zaidimu

PasiruosSimas

lgyvendinimas

Refleksija

Namy darbai

Reikiama medziaga

Praktiniai
patarimai

Supazindinti su kitose Salyse ar regionuose jgyvendintomis sena-
tvei palankios aplinkos kidrimo panaudojant skaitmenines tech-
nologijas iniciatyvomis, kurios skatina mokymasi tarpusavyje ir
ikvepia besimokandiuosius kurti idéjas, kg galima pritaikyti savo
aplinkoje.

Paruoskite informacinius lapus (po vieng pavyzdj kiekvienai grupei),
kuriuose apraSoma geroji praktika.

Dalyviai suskirstomi j 3-4 asmeny eksperty grupes. Kiekvienas gru-
pés narys gauna informacinj lapg apie vieng iniciatyva, perskaito jj ir
aptaria su kitais grupés nariais.

Po pirmojo turo dalyviai suskirstomi j naujas grupes, kuriose, jei jma-
noma, yra po vieng asmenj i$ kiekvienos buvusios grupés. Dalyviai
keidiasi informacija apie ankstesnése grupése analizuotus projektus
ir juos aptaria.

Dalyviy atrinktos jdomiausios iniciatyvos uzraSomos ant dideliy po-
pieriaus lapy ir bendrai aptariamos. Diskusijos metu dalyviai taip pat
gali pateikti savo idéjas, kaip pagerinti savo rajona.

Sudarykite sgrasg senatvei palankios aplinkos iniciatyvy, kurios gali
bdti jgyvendintos jusy kaimynystéje ar mieste, naudojant skaitmeni-
nes priemones.

Informaciniai lapai, konferenciniai bloknotai, rasikliai ir Zymekliai

Naudokite Sig veikla mokymuisi, komandiniam darbui ir savitarpio
paramai skatinti.

Daugiau informacijos apie Délionés metoda angly kalba rasite Sioje
nuorodoje: https://bit.ly/3DtKQ0o

Keletg gerosios praktikos pavyzdziy lietuviy kalba galima rasti
Tieskime tiltus! Informaciniame leidinyje;

Tieskime tiltus! Mokymo koncepcijoje ir mokymo programoje;
Patirdiy knygoje ,,UZ amziui draugiska aplinka“.

Senatvei palankios aplinkos sritis galima nagrinéti bendrai per vieng uzsiémima arba iSsamiai,
kiekviename uZsiémime daugiausia démesio skiriant vienai sridiai, kad dalyviai palaipsniui gilin-

tysi j atitinkamas senatvei palankios aplinkos temas ir kartu jvaldyty skaitmenines priemones.
Toliau pateiktg veiklg galima atlikti siekiant daugiau suZinoti apie pasirinktg sritj naudojantis in-

ternetine paieska.
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https://bit.ly/3DtKQ0o
https://bit.ly/3Ep0SsI
https://bit.ly/3RL27Wl
https://bit.ly/3ec39gp

Informacijos apie senatvei palankia aplinkg paieska internete

Leiskite jiems viskag daryti patiems

Tikslai Pagilinti Zinias apie senatvei palankig aplinkg naudojantis paieska in-
ternete ir paieSkos balsu funkcija

Pasiruo§imas Paruoskite skaidres ir dalijamajg medziaga kaip ieSkoti turinio internete
naudojant raktinius ZodZius, skyrybos Zenklus ir pan.

Paruoskite skaidres ir dalijamajg medZziaga kaip naudoti balso komandas
internetinei paieskai vietoj spausdinimo.

Parenkite astuoniy senatvei palankios aplinkos sriciy sgrasa.

lgyvendinimas 1. Pradékite diskusijg su dalyviais apie jiems aktualig sritj.
Paprasykite jy 10 minudiy paieskoti daugiau informacijos savo
jrenginiuose.

Po individualios paieSkos dalyviai pristato rastus rezultatus.
UZrasykite paieskos rezultaty raktinius Zodzius lentoje / konferenci-
niame bloknote.

VW —

2. Paklauskite dalyviy su kokiais iSSukiais susiduria pagyvene Zmonés
Sioje srityje. Apsvarstykite ekonominés padéties, iSsilavinimo,
gyvenimo kaime ar mieste aspektus ir su tuo susijusius skirtumus
toje srityje; pvz. visuomeninis gyvenimas, darbas, sveikatingumas,
rySiai ir informacija.

Paprasykite dalyviy paieskoti internete, kg galima padaryti, kad Sie
iSSUkiai buty iSspresti.

Po individualios paieskos dalyviai pristato rastus rezultatus.
UZrasSykite paiesSkos rezultaty raktinius ZodZius lentoje / konferenci-
niame bloknote.

3. Aptarkite dalyviy patirtj naudojantis paieskos sistema ir tai, kg jie
suzinojo apie Sig tema atlike paieska internete.

Reikiama Dalyviy nuosavi iSmanieji telefonai ar plansetiniai kompiuteriai. Jy neturin-
medzZiaga tiems paruosti organizacijos ar bibliotekos nesSiojamuosius kompiuterius.

Mobilusis internetas arba vie$oji interneto prieiga.
Duomeny projektorius su kompiuteriu, prijungtu prie interneto, ekranas,
konferencinis bloknotas.

Praktiniai e Skatinkite dalyvius savarankiskai atlikti visus veiksmus ir viskg daryti
patarimai patiems. Nelieskite dalyviy telefony ar kompiuteriy.

e Atsakykite j paieSkos metu kylancius klausimus, pavyzdziui, paaiskin-
kite, kas yra slapukai ir kaip juos priimti arba atmesti, kas yra debesis,
portalai ir pan.

e Kartais mokytojas negali i$ karto atsakyti j besimokandiojo klausimag
(pvz., iSspresti besimokanciojo jrenginio problemuy), nes jis néra IT eks-
pertas. Tokiais atvejais mokytojas kartu su besimokandiuoju turéty ies-
koti atsakymo internete.

e Besimokantieji, kurie dél nerastingumo ar lytéjimo apribojimy nega-
li rasyti teksto, mokomi naudotis jrenginio ar programélés mikrofono
funkcija ir klausytis atsakymy, uZzuot skaite.




Toliau aprasytg veiklg galima naudoti kaip namy uzduotj pazengusiy skaitmeniniy jgudziy tu-
rinioms grupéms arba atlikti seminaro metu, mokant fotografuoti iSmaniuoju telefonu.

Mano kaimynysté per senatvei palankiy miesty prizme

Tikslai

Pasiruosimas

lgyvendinimas

Reikalingos
medzZiagos

Praktiniai
patarimai

Paskatinti dalyvius i§ naujo atrasti savo kaimynyste ir nufotografuoti
esamus ar trilkstamus patogumo senam Zmogui poZymius.

Paruoskite dalijamajg medziaga ir (arba) pateiktis, kad ekrane parodytumeé-
te, kaip iSmaniuoju telefonu / plansetiniu kompiuteriu daryti nuotraukas, jo-
mis dalintis ir jkelti (grupéms, kuriy skaitmeninio rastingumo lygis Zemas).

IS anksto paruoskite aplanka, pvz., OneDrive, skirtg nuotraukoms bendrinti.

Pakvieskite grupe iseiti j laukag ir nufotografuoti kaimynystéje esancius
»draugiSkumo senatvei" pavyzdzius. Tai gali bGti geros praktikos pavyz-
dZiai ir (arba) elementai, kuriy (vis dar) triksta, pvz., suoliukai, vieSieji tua-
letai, auksti arba paZeminti borteliai ir pan. Grupé iSeina i$ auditorijos ir 30
minudiy praleidzia lauke vaik§¢iodama po rajong ir fotografuodama (3-5
pavyzdziai).

Dalyviams sugrjzus praktiskai iSbandykite kaip dalintis nuotraukomis nau-
dojant iSmaniesiems telefonams skirtas programas. PerZiGrékite nuotrau-
kas ekrane ir grupéje aptarkite dalyviy uzfiksuotus pavyzdZius.

Pateikite klausimy diskusijai:

Kokia senatvei palankios aplinkos sritis matoma nuotraukoje?

Ar tai gera praktika, ar trdkumas?

Ka galima padaryti, kad trikumas bty pasalintas?

ISmanusis telefonas arba plansgetinis kompiuteris, mobilusis internetas
arba vieSa belaidZio interneto prieiga, projektorius su kompiuteriu, pri-
jungtu prie interneto, ekranas.

Besimokanciuosius ypa¢ dominandias temas galima toliau nagrinéti kituo-
se uzsiémimuose.

Sig uZduotj galima atlikti per u¥siémima arba namuose. Tokiu atveju daly-
viy padarytos nuotraukos aptariamos kito uzsiémimo metu.

(Senatvei palankios aplinkos iniciatyvy kirimas

Pagyvene Zmonés gaus daugiausia naudos, jei
patys aktyviai jsitrauks j savo kaimynystés
keitimag pagal savo poreikius ir pageidavimus

Kai besimokantieji geriau supranta senatvei

palankios aplinkos koncepcijg, jie gali pradeti atyvas pasitelkiant skaitmenines priemones.

32

koncentruotis j tas sritis, kurios jiems individua-
liai ar grupéje yra svarbiausios. Pagyvene Zzmo-
nés gaus daugiausia naudos, jei patys aktyviai
isitrauks j savo kaimynystés keitimg pagal savo
poreikius ir pageidavimus. Toliau aprasyta mo-
kymosi veikla padeda besimokantiesiems kurti ir
igyvendinti senatvei palankios kaimynystés inici-



Kaip man sekasi? Kas man svarbu?

Tikslai Padékite besimokantiesiems reflektuoti, kad susidarytumeéte platy

vaizdag apie tai, kas dalyviams atrodo svarbu jy gyvenime ir aplinkoje
ir ka jie nori keisti.

PasiruoSimas Paruogkite lenta, plakatg ar skaidre su senatvei palankios aplinkos sri-
timis.

lgyvendinimas 1. Aptarkite su dalyviais senatvei palankios kaimynystés sritis pagal toliau
pateiktg schema. Paieskokite informacijos internete, pavyzdZiui,
YouTube kanale (paiegka ir kartu).

2. Tada kiekvienas dalyvis ant zalio lapelio uZraso sritj, kur jo gyvenamoje
aplinkoje viskas vyksta gerai, o ant geltono lapelio - sritj, kurig reikia
tobulinti.

3. Priklijuokite lipnius lapelius prie atitinkamy sriciy.

4. leskokite bendry interesy sriciy, kurias dalyviai noréty toliau nagrinéti
mokymy metu.

5. Surenkite tolesne diskusija.

Reikiama ISmanusis telefonas arba plansetinis kompiuteris, mobilusis internetas
medziaga arba vieSa belaidZio interneto prieiga, projektorius su kompiuteriu, pri-
jungtu prie interneto, ekranas.

Praktiniai Skirkite uzduoti savarankiskai surinkti daugiau informacijos apie nusta-
patarimai tyta spresting problema.

Lauko
erdvés ir
pastatai

Bendruome-
niné pagalba
ir sveikatos
priezidra

Transportas

Skaitmeninés
technologijos

Seniems
pritaikyta fiziné
aplinka

Komunikacija
ir informacija

Senatvei
palanki
gyvenamoji
aplinka

Pilietiné
ir darbiné
veikla

Visuomeniné
veikla

Pagarba
irsocialiné
jtrauktis

12 pav. Jrankis refleksijai apie SPA sritis

33



Bendravimas su savivaldybe elektroniniu badu

LILGE] Supazindinkite besimokandiuosius su savivaldybés interneto svetai-

ne. Ten galima rasti informacijos apie tas sritis, kuriose dalyviai noréty
veikti.

Paruoskite atvejo analize ir i$ anksto jg iSbandykite.

lgyvendinimas Mokytojas atidaro savivaldybés interneto svetaine, parodo svetainés
struktlrg ir kaip ieskoti dalyviams ripimos informacijos.

Kiekvienas dalyvis savivaldybés interneto svetainéje iesko ko nors, kas
atitinka i$ anksto nustatytg atvejo analize arba tema, kurig jis nagrinéja
mokymy metu. Tai gali bGti konkrecios informacijos paieska, pvz., kur
déti atliekas, komentaras dél teritorijy planavimo plano, pranesSimas
apie pastebétg problema, registracija j informacinj renginj ir pan. Be-
simokantieji padeda vieni kitiems dirbdami poromis. Mokytojas vaiksto
aplink ir, jei reikia, padeda.

Reikiama Duomeny projektorius su kompiuteriu, prijungtu prie interneto.
medziaga ISmanusis telefonas arba plansetinis kompiuteris, mobilusis internetas
arba vieSa belaidzio interneto prieiga, projektorius su kompiuteriu, pri-
jungtu prie interneto, ekranas.

Praktiniai Diskusija naudojant pagrindinius klausimus:

patarimai Ar lengva, ar sunku buvo ieskoti?

Ar pavyko rasti informacijg?

Kur jstrigote?

Ar turite kokiy nors patarimy savivaldybei kaip pagerinti paslaugas?
Kaip Siuos patarimus pateiksite skaitmeniniu badu?

Kaimyny balsy rinkimas

Skatinkite dalyvius rinkti kity rajono gyventojy patirtj ir idéjas.

Pasiruogimas Paruoskite pateiktis ir dalijamajg medZiagg apie garso jrasy daryma is-
maniuoju telefonu.

Jgyvendinimas 1. Paprasykite dalyviy pagalvoti apie jiems svarbius senatvei palankios
aplinkos aspektus ir pasiruosti apie juos kalbéti.

2. Pakvieskite dalyvius susiskirstyti poromis ir paimti vienas i$ kito interviu.

3. Poros susiranda vietg mokymy kambaryje arba iSeina j lauka ir ima in-
terviu pasirinkta tema.

4. Po to, kai kiekviena pora jraso 2 garso jrasus, mazdaug po 20 minuciy
visa grupé vél susirenka ir dalijasi savo patirtimi.

Namy darbai Dalyviy prasoma apklausti 1-3 gyventojus ar kaimynus naudojant balso
jra8ymo jrenginj (iSmanyjj telefong, plansetinj kompiuterj ar diktofong). Jy
patirtis ir iSvados aptariamos su grupe kito seminaro metu.

Pokalbis gali prasidéti klausimu: ,Jei galetuméte pakeisti vieng dalyka
savo kaimynystéje, kas tai buty?“
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Reikiama
medziaga

»60+ auditas“ — rajono

Tikslai

PasiruosSimas

Jlgyvendinimas

Reikiama
medzZiaga

Praktiniai

patarimai

Duomeny projektorius su kompiuteriu, prijungtu prie interneto. ISmanu-
sis telefonas arba plansetinis kompiuteris, mobilusis internetas arba vie-
Sa belaidZio interneto prieiga, projektorius su kompiuteriu, prijungtu prie
interneto, ekranas.

patogumo pagyvenusiems Zmonéms vertinimas

Kartu su pagyvenusiais Zmonémis ir seniilinijos ar savivaldybés atsto-
vais patikrinti ir jvertinti vyresnio amziaus Zmonéms palankias sglygas

(Saligatviy bukle, suoleliy kiekj, Zaligsias erdves, jstaigy pasiekiamu-
ma) miesto mikrorajone.

1. Pasirinkite vietove, kurios patoguma pagyvenusiems amZziaus
Zmonémes reikia patikrinti.

2. Paruoskite kontrolinj sgrasa, kuris bus pildomas pasivaiksciojimo metu.
3. Suplanuokite apziturimojo pasivaiksciojimo laika.

4. Jei pasivaikscCiojimas bus vieSas, suplanuokite sklaidos veikla.

Siekiant uzfiksuoti senatvei palankias saglygas ir tobulintinas sritis, daly-
viai kvieciami j grupinj pasivaik§&iojima po pasirinkta rajona. Pasivaikscio-
jimo metu jie turi uzpildyti kontrolinj sgrassa ir fotografuoti iSmaniaisiais
telefonais ir (arba) plansetiniais kompiuteriais.

Nustadius pasivaik§Ciojimo datg ir vieta, veiklag galima organizuoti ne tik
mokymo dalyviams, bet pakviesti prisijungti ir kitus rajono gyventojus. Apie
tai informuoti galima socialiniuose tinkluose arba skelbimu laikrastyje.
Po pasivaikséiojimo surenkami visi uzpildyti kontroliniai sgrasai, o dalyviai
trumpame pranesime apibendrina iSvadas, iliustruotas nuotraukomis.
ISvados ir idéjos dél tobulinimo gali biti toliau aptariamos kitame uZsié-
mime ir (arba) siundiamos suinteresuotosioms Salims. Pagrindiniai klau-
simai apmastymams:
Kaip po pasivaiks€iojimo vertinate rajono tinkamuma vyresnio amZiaus
grupéms?
Kaip jas ir (arba) grupé galite bendrauti su vietos valdZios institucijomis
ir imtis tolesniy veiksmy, susijusiy su tobulinimo idéjomis?

Atspausdinti klausimynai arba kontroliniai sgrasai, rasikliai ir segtuvai,
plansetés, iSmanieji telefonai.

lkvépimo ir pavyzdziy, kaip sudaryti ,senatvei palankius" kontrolinius

sgrasus, ieSkokite adresu https://extranet.who.int/agefriendlyworld/
wp-content/uploads/2018/04/Age-Friendly-Checklist-WHOedit.pdf.
Vietos laikrastyje galima paskelbti trumpa straipsnj apie renginj ir pra-
nesti apie jo rezultatus.

Daugiau informacijos galima rasti Sio dokumento 42 psl., o vokieciy kalba
dia: https://xn--mobilitts-scouts-1nb.at/?p=2354

Toliau pateiktos veiklos tikslas padéti dalyviams kurti savo iniciatyvos are projekto koncepcija.
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Senatvei palankios aplinkos kirimo projektai — koncepcija ir struktira

Tikslai Padéti dalyviams suplanuoti savo iniciatyva, kurti koncepcija ir rasti

budus, kaip ja jgyvendinti.

Pasiruosimas Atspausdinti Koncepcijos kidrimo Sablong (1 priedas) tokiu formatu, kad
bty patogu dirbti, pvz. A3 formatas.

lgyvendinimas Dalyviams iSdalijami koncepcijos kirimo lapai su klausimais, kuriuos jie
turi aptarti mazose grupelése. Dalyviai svarsto savo idéjas ir kuria jy jgy-
vendinimo plana. Véliau koncepcijos trumpai pristatomos ir aptariamos
plenariniame posédyje. Dalyviai toliau plétoja pasirinktg koncepcijg ir
veiksmy plang namuose. Savo pastabas jie gali uzrasyti ant spausdinto
lapo arba skaitmeniniame faile.

Mokytojas nustato datg, iki kurios kiekviena grupé turi pasakyti, kokias
skaitmenines priemones nori naudoti ir ko jiems reikia (techninés ir pro-
graminés jrangos, ziniy). Mokytojas atitinkamai parengia kito mokymo
uzsiémimo turinj, patikrina, ar galima suteikti reikiamg technine ir pro-
gramine jranga.

Reikiama medziaga »,Koncepcijos kirimo" Sablonas (1 priedas), spausdintiné ir elektroniné
versijos

Jei dalyviai jgyvendina savo projektus, jiems turéty biti padedama naudotis skaitmeninémis priemo-
némis, kurios palengvina jy projekty kiirima. Atsizvelgiant j besimokandiyjy pageidavimus ir poreikius,
bUsimuose uzsiémimuose galima planuoti mokyma dirbti su konkreciomis skaitmeninémis programo-
mis. Informacijai surinkti galima naudoti toliau pateiktg lentele.

Skaitmeniniy jrankiy sgrasas

PaZymékite, kurios skaitmeninés Kaip $i priemoné gali Ko norétuméte
priemonés, jisy nuomone, yra jums padéti? el 1
naudingos jgyvendinant projekta.

Interneto narsyklé (Google, Microsoft
Edge, Yahoo, Bing)

Elektroniniai laiSkai

Socialinés Ziniasklaidos tinklai
Messenger (WhatsApp
Microsoft Word

Microsoft Publisher
Microsoft PowerPoint

Microsoft Excel

Prezi Present (judandios pateiktys)

Vaizdo konferencijos
Skaitmeninis fotoaparatas
Internetiniy apklausy programos

Nuotrauky redagavimo programos
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(Papildomi skaitmeniniy jgtidziy lavinimo pratimai

Mokymuose naudojamos skaitmeninés priemo-
nés, pavyzdZiui, jrenginiai ir programos, priklauso nuo
dalyviy skaitmeninio rastingumo lygio, taip pat nuo jy
poreikiy ir pomégiy. Projekto ,, Tieskime tiltus” moky-
my Sesiose Salyse dalyviy ankstesné patirtis, jgtdziai
ir poreikiai buvo labai jvairls — nuo iSmaniojo telefono
naudojimo skambinimui, Zinuciy siuntimui ir narsymui
socialiniuose tinkluose iki susitikimy organizavimo per
Zoom platforma, skrajuciy karimo su Microsoft Pu-
blisher programa ar tinklaras€io rasymo.

Per mokymus daznai naudotasi mobiliuoju interne-
tu viesuoju interneto rysiu, ypac ieskant informacijos
paieskos sistemose. Besimokantieji gavo informaci-

tokias kaip Apple, Microsoft, Meta ir Google. Semina-
ruose jvairiais bldais buvo pristatoma socialiné zi-
niasklaida ir Zinuciy siuntimo programos, i$ kuriy daz-
niausiai naudotos WhatsApp, LinkedIn, Facebook ir
Twitter. Besimokantieji buvo mokomi, kaip iSmaniuoju
telefonu ar plansetiniu kompiuteriu daryti nuotraukas,
jas grupuoti ir jomis dalytis.

Lietuvoje ir Olandijoje dalyviai taip pat lan-
kési IT ir namy technikos prekybos vietose, vy-
resniems zZmonéms pritaikytame demonstra-
ciniame iSmaniajame name ,,iZi Home* Hagoje,
virtualios realybés studijoje Kaune.

Toliau pateikiami keli mokymosi veiklos, susi-

jos, kurioje iSsamiai paaiSkinta apie narsykles ir paies-
kos sistemas, slapukus, QR kodus, debesijg, interneto
paslaugy teikéjus ir didZigsias technologijy bendroves,

jusios su skaitmeninémis priemonémis ir tech-
nologijomis, pavyzdZiai.

Skaitmeniniy jrankiy naudojimo baimiy mazinimas
Tikslai Ugdyti pasitikéjima skaitmeniniais jrankiais ir mazinti technologijy bai-

me dalijantis mintimis ir jausmais.

Pasiruosimas Paruoskite keletg skaidriy, iliustruojanciy pirminio vertinimo uzduodliy

»Skaitmeniniy jgtdziy ir patirties vertinimas* ir ,,Pozilris j informacines ir

rySio technologijas” rezultatus. Pasikvieskite asistenty, kurie padéty vesti

dalyviy diskusijas maZose grupése.

lgyvendinimas

Paaiskinkite dalyviams, kad reikia laiko, kol galésite lengvai naudotis skai-
tmeniniais prietaisais ir technologijomis. Pokalbiai, ypac su pagyvenusiais
zmonémis, apie dalykus, kurie kelia nepasitikéjima ar nesaugumo jausma,
padeda iSvengti nesusipratima ir stiprina pasitikéjimg savimi. Kalbéda-
miesi dalyviai suzino, kad ir kiti Zmonés patiria panasiy nesaugumo jaus-
my ir sunkumy naudodamiesi skaitmeninémis priemonémis.

Dalyviai suskirstomi j maZas grupes po keturis asmenis. Kiekvienai grupei
paskiriamas moderatorius.

MaZose grupelése dalyviai paeiliui pasakoja apie sunkumus, su kuriais su-
siduré naudodamiesi skaitmeniniais prietaisais ir programomis, arba apie
tai, apie kg noréty suzinoti daugiau. Pirmajam dalyviui papasakojus apie
savo patirtj, moderatorius atliepia tai, kas buvo pasakyta. Kalbéjusiojo is-
sakytos mintys neaptariamos, bet parodomas supratimas. Galima trum-
pai paaiskinti tam tikrus aspektus. Toliau kalba kitas dalyvis.

Sl ERecic gl Jei yra daugiau grupeliy, patartina visiems sugrjZus j bendra grupe prista-
tyti grupelése iSsakytus dalykus, nenurodant apie tai kalbéjusiy dalyviy.

Cia svarbiausia parodyti, kad kiti Zmonés turi panas$iy problemy. MaZiau
démesio skiriama problemy sprendimo strategijoms ir greitiems spren-
dimams.

Jei problemine sritj mini daugiau dalyviy, galima gilintis j jg kituose uzsié-
mimuose.




Didesnéms grupéms (daugiau nei desimt dalyviy) galima paruosti ben-
dras temas, pvz., paieskos sistemy naudojimas, iSmaniojo telefono foto-
grafavimo funkcijos naudojimas.

Diskusijg galima pradéti uzduotimi, kurios metu dalyviy praS8oma uzrasyti
ant kortelés teiginj, pavyzdZiui: ,,Ar esate girdéje, kad..."?“ ,,Mano draugas
man pasaké, kad... ,,, ,Neseniai man nutiko... ,,.

Originalus metodo aprasymas (vokiediy kalba) pateikiamas NVO forumo
»,Seniorenarbeit” parengtame metody rinkinyje (METHODENKOFFER, 2020).

Praktinis socialinés Ziniasklaidos priemoniy ir emociuky naudojimas

Tikslai

PasiruosSimas

lgyvendinimas

Namy darbai

Reikiama medziaga

38

Susipazinti, kurti smagig atmosfera grupéje ir samoninga socialinés Zi-
niasklaidos ir piktogramy naudojima, lavinti jgidzZius.

Paruoskite kelias skaidres apie bendravimg skaitmeniniame amziuje ir
emociukus.

Didzigjg dalj musy bendravimo sudaro neverbaliniai signalai. Emociukai
naudojami bendravimui pagyvinti ir padeda paaiskinti parasyto teksto
tona. Jie pakeilia gestus, balso tong ir veido iSraiSka. Tai padeda iSvengti,
kad jlsy Zinutés gavéjas jg interpretuoty neigiamai. Tadiau juos reikéty
naudoti tik neformalioje ir asmeninéje komunikacijoje, o oficialioje kores-
pondencijoje - atsargiai.

Paleiskite Messenger arba socialinés Ziniasklaidos programg ir parodyki-
te, kaip iSmaniuoju telefonu, plansetiniu kompiuteriu ir kompiuteriu rasti
emociukus (Windows mygtukas + tagkas).

1 pratimas: Tegul dalyviai atspéja kai kuriy emociuky reik§mes (10 min.),
pavyzdziy galima rasti Pinterest socialiniame tinkle.

2 pratimas: Poromis dalyviai 10 minudiy pasakoja vienas kitam apie save
ir apie savo mikrorajong. Tada kiekvienas uzraSo emocijas, kurias jauté
pokalbio metu.

3 pratimas: Ty padiy pory pokalbiai internetu (pvz., WhatsApp arba Mes-
senger) ir naudojama kuo daugiau emociuky.

Diskusija:
Kokius skirtumus pastebéjote? | kg turétumete atkreipti démesj naudo-

dami emociukus? Kada juos tinka naudoti, o kada ne? Diskutuokite apie
oficialy, neoficialy, saugy ir familiary bendravima.

Pasikalbékite su kitais Zmonémis (pvz., kaimynais) apie bendruomenés
programeéliy, tokiy kaip Facebook, WhatsApp grupés ar Nextdoor naudo-
jima. Ka jie apie tai mano? Ar verta steigti grupe ar jungtis prie esamos?
Kg galétuméte su jomis nuveikti?

ISmanusis telefonas, planseté, neSiojamasis kompiuteris.

Emociuky reik8mes, kategorijas ir platformas galima rasti Sioje interneto
svetainéje: https://www.emojimeaning.com/It/emoji



https://www.emojimeaning.com/lt/emoji

Technologijy detektyvas

Tikslai

PasiruosSimas

lgyvendinimas

Reikalingos
medziagos

Praktiniai
patarimai

Sios namy uZduoties tikslas — supaZindinti dalyvius su jvairiomis nau-
joviskomis technologijomis, kurios jau naudojamos jy aplinkoje.

Parinkti kelis technologijy pavyzdZzius privacioje ir vieSojoje aplinkoje. Pa-
vyzdziy galima rasti leidinio ,, Tieskime tiltus mokymo koncepcija ir moky-
mo programa*“ 34-35 psl.

Dalyviai jau buvo mokomi, kaip naudotis savo iSmaniyjy telefony fotografa-
vimo funkcija ir kaip tvarkyti nuotraukas.

Mokytojas pateikia pavyzdziy ir paaiSkina apie vieSose erdvése ir namuo-
se naudojamus technologinius prietaisus (ISmani, sveika, senatvei palanki
aplinka).

Dalyviai gauna namy uzduotj - fotografuoti modernias technologijas, pa-
stebétas mieste, savo, vaiky ar draugy namuose, vieSose vietose. Sias nuo-
traukas jie turi sudéti j atskirg albuma ir pasidalyti klaséje.

Kito uzsiémimo metu dalyviai dalijasi savo nuotraukomis ir priskiria nufoto-
grafuotas technologijas konkreciai grupei pagal funkcionaluma.

ISmanusis telefonas arba plansetinis kompiuteris, skaitmeninis fotoapara-
tas, duomeny projektorius ir prie interneto prijungtas kompiuteris, ekranas
nuotraukoms rodyti.

Grupinés diskusijos metu galima analizuoti vyresnio amzZiaus Zmoniy po-
reikius, susijusius su iSmaniosiomis technologijomis, taip pat iSmaniyjy
technologijy prieinamuma ir jperkamuma.
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(Mokymo programos testavimo etape sukurtos

veiklos pavyzdziai

Ne kiekviena besimokandiyjy grupé gali
sukurti konkrelia iniciatyva, kurig baty
galima jgyvendinti praktiskai

Reikéty pazymeéti, kad ne kiekviena besimo-
kanciyjy grupé gali sukurti konkredia iniciatyva,
kurig bUty galima jgyvendinti praktiskai. Tai pri-
klauso nuo daugelio veiksniy, pavyzdZiui, jgudziy
lygio, grupés sudéties ir dinamikos, laiko ir iSte-
kliy, kuriuos grupé gali investuoti, dalyviy moty-
vacijos ir pasiryZzimo jsitraukti j pokyciy kdrimg
ir net miesto ar rajono administracijos pozidrio j
pilieCiy iniciatyvas.

Pirminé koncepcija, pagal kurig mokymai buvo
skirti vietos projektams rengti, pasirodé esanti
tik i$ dalies jgyvendinama dalyvaujandiose Saly-
se. Paaiskéjo, kad kliGciy kyla dél Siy aspekty:

o Ribotas laikotarpis, per kurj projektai gali bati
igyvendinti.

e Mazas mokymo dalyviy susidoméjimas pro-
jekty problemai spresti karimu.

e Kadangidalyviy jgtdZiai ir patirtis labai skyreé-
si, 0o mokymo programa buvo lanksciai derina-
ma prie individualiy dalyviy poreikiy, buvo sun-
ku suburti panasius interesus ir tikslus turincig
grupe, kad ji pradéty savo projekta.

Bandymy etapas parodé, kad konkredcius vie-
tos projektus iSsamiai suplanavo ir (arba) jgy-
vendino jau anksdiau susiblrusios grupés, tu-
rin¢ios bendradarbiavimo patirties (mobilumo
skautai Vienoje, Kaimyny asociacijos ir Senjory
tarybos nariai Bad Vilbelyje) arba buvo pakvies-
ti prisidéti prie jau esamos iniciatyvos (éanéiq
bendruomenés atminties Zemélapio kdrimas
Kaune). Apmokyti ir informuoti pagyvene Zmo-
nés taip pat gali padéti organizacijoms, ar vietos
valdZios institucijoms jgyvendinti jiems naudin-
gus veiksmus arba nustatyti socialinés politikos
prioritetus. PavyzdZiui, mobilumo skauty gru-
pés atliktas Vienos Hietzingo rajono patogumo
pagyvenusiems zmonéms patikrinimo rezulta-
tai buvo pristatyti ir aptarti su miesto valdZios
atstovais. Miestas émési veiksmy ir nedelsiant
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buvo atlikti kai kurie patobulinimai. Romoje, re-
aguojant j vyresnio amZziaus pilieCiy susirtpi-
nima, buvo jsteigtas informacinis punktas, kur
pagyvene zmonés gali gauti informacijos apie
jiems priklausancias lengvatas, iSmokas ir ki-
tas teises. Projekto , Tieskime tiltus“ mokymo
programa buvo vykdoma bendradarbiaujant su
Romos Il savivaldybés socialinés politikos pa-
taréju.

Per mokymus Salyse partnerése buvo supla-
nuoti ir (arba) jgyvendinti Sie projektai:

Miesto rajono patogumo pagyvnusiems
Zzmonéms patikrinimas: ar jisy rajonas
yra palankus senatvei?

(Viena, Austrija)

Grupé vyresnio amziaus zmoniy surengé se-
natvei palankios aplinkos ,auditg“ Vienos trylik-
tajame rajone. 2021 m. spalio 6 d. - tarptautinio
senjory ménesio pradzioje mobilumo skautai
iSéjo pasivaikscioti po Hietzingo rajong Vieno-
je. Renginio tikslas buvo patikrinti rajono pato-
guma gyventi seniems Zmonéms. Dalyviai pildé
tam paruostg klausimyng ir fotografavo jvairias
rajono vietas iSmaniaisiais telefonais bei planse-
tiniais kompiuteriais. Per pusantros valandos
trukusj pasivaikséiojima jie kalbino rajono gy-
ventojus ir uzraseé jy pastebéjimus. Klausimyny

rezultatai buvo apibendrinti, o nuotraukomis




iliustruota ataskaita jteikta savivaldybei tam,
kad tryliktasis rajonas tapty patogesnis vyresnio
amziaus Zmonéms. Vienas i$ tiesioginiy renginio
rezultaty - aiSkesnis rajone esandiy viesyjy tua-
lety Zenklinimas.

Daugiau informacijos ir renginio dokumenty
(tik vokiediy kalba) rasite adresu https://mobili-
tats-scouts.at/?p=2354

Mobilumo skautai raso tinklarast;j!
(Viena, Austrija)

Vyresnio amziaus zmoniy grupé nuo 2018
mety aktyviai dalyvauja kuriant senatvei palan-
kesne gyvenamajg aplinkag Vienoje. 2020 metais
per COVID-19 pandemijg grupé nusprendé ies-
koti skaitmeniniy keliy ir naujy budy savo vei-
klai vieSinti. Mobilumo skautai pradéjo bendrai
tvarkyti svetaine su Wordpress turinio valdymo
sistema ir rasyti tinklarastj, kad atkreipty déme-
sj j savo projektus ir pasiekty platesne auditori-
ja. Projekto , Tieskime tiltus“ metu grupei buvo
teikiama tolesné mokymo pagalba. Dalyviai jgi-
jo naujy skaitmeniniy jgudziy (darbas su Wor-
dPress, nuotrauky jkélimas, tinklarasdio jrasai,
Microsoft Word programa, ir kt.). Projekto eigoje
buvo reguliariai organizuojami internetiniai su-
sitikimai Zoom platformoje, kad dalyviai galéty
keistis patirtimi, mokytis i$ eksperty, aptarti to-
lesne projekto plétrg ir skatinti tarpusavio moky-
masi.

Nuoroda | tinklarastj (tik vokieliy kalba)
https://xn--mobilitts-scouts-1nb.at/?page_id=41

Kaimyny asociacijos konsultacijy
pagyvenusiems Zmonéms kaip naudotis
iSmaniuoju telefonu plétra !

(Bad Vilbelis, Vokietija)

Desimt dalyviy kartu dirbo projekto grupéje,
kurioje buvo siekiama teikti daugiau konsul-
tacijy pagyvenusiems Zmonéms kaip naudo-
tis skaitmeninémis ir rysSio technologijomis.
Grupés nariai diskutavo ir parengé plang kaip
Kaimyny asociacija galéty teikti daugiau kon-
sultacijy kaip naudotis iSmaniuoju telefonu.
Konsultacijos bus teikiamos daugiau viety ir
pasieks didesnj skaiiy zmoniy. Seminaruose
igytos Zinios apie skaitmenines programas pa-
déjo Kaimyny asociacijos nariams sukurti skra-
jute, kurioje informuojama apie pasiulymus, kur
Zmoneés gali gauti informacijos ir pagalba tobu-
linant skaitmeninius jgidZius. Siuo tikslu Vokie-
tijos partnerio rengiamy mokymuy kursy turinys
buvo papildytas Siomis temomis: Microsoft
Publisher programa, Snip & Sketch jrankis pa-
veiksléliy ir vaizdy duomeny bazés naudojimui,
taip pat Paint.NET vaizdy ir nuotrauky redaga-
vimo programa.

The following tasks were carried out:

o ISsiaiskino, kiek yra savanoriy konsultanty.

e Susisieké su globos namais, kuriy gyvento-
jams reikia konsultacijy kaip naudotis iSma-
niaisiais telefonais.
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Indélis §anc‘5iq bendruomeneés
atminties Zemélapj
(Kaunas, Lietuva)

San&iy bendruomené Kaune plétoja ,Genius
Loci“ (vietos dvasia) iniciatyva, kuria siekia-
ma jtraukti vietos bendruomene ir urbanistikos
ekspertus j bendrg éanéiq rajono urbanistinés
vizijos kdrima. Sukurta virtuali bendruomenés
, ; erdve, kurios tikslas - didinti skaitmeniniy prie-
L y i’  moniy naudotojy skaiciy ir taip skatinti visuo-

e . menés dalyvavima pilietinéje veikloje. Viena i$
— iniciatyvos programy yra dabartiniy ar buvusiy
rajono gyventojy kuriamas skaitmeninis rajono

atminties Zemélapis. Tai dalijimosi prisiminimais

platforma. Mokymo kursy , Tieskime tiltus” da-

lyviai buvo pakviesti prisidéti prie Sio zemélapio

kdrimo. Jie mokési fotografuoti ir filmuoti iSma-

niuoju telefonu, parasyti savo istorijg naudojant

MS Word programa, jkelti istorijg ir nuotraukas

/ vaizdo jrasus j Zemélap] pagal pateiktas ins-

trukcijas. |kelta medZiagg turéjo patvirtinti Ze-

meélapio administratoré (su ja buvo susisiekta

telefonu), o galiausiai dalyviai patikrino, kaip jy

istorijos atrodo atminties Zemélapyje is tikryjuy.

o Atliko globos namy gyventojy apklausg (as- Dalyviy istorijos: Kaip a$ prisijaukinau Sané&ius ir
meniniai pokalbiai konsultacijy poreikiui iSsi- Paskolink vaika.
aiskinti).

e Planavo mokomosios medziagos, kuri bus
naudojama per konsultacijas, turinj.

Be to, siekiant iSplésti konsultacijy dél informa-
ciniy ir rysio technologijy naudojimo pasitlymus
arba informuoti pilieCius apie esamus pasitly-
mus, buvo atliktos Sios uzduotys:

e Visi dalyviai kartu suktré A5 formato skra-
jute.

e Aptaré ir suplanavo viesinimo kampanijg in-
formacijai apie naujus pasitlymus paskleisti
(pranesimai spaudai, datos asociacijos tinkla-
lapio kalendoriuje, skrajuciy platinimas).

e Parengé mokymo naudoti informacines
technologijas ir iSmaniuosius telefonus plétros
planag (mokytojy paieska).

o Parengé paraiskos regioniniam ,Di@-
Lotsen® projektui (savanoriy teikiamy konsul-
tavimo paslaugy pagyvenusiems Zmonéms
skatinimas, jskaitant savanoriy mokymsa ir
techninés jrangos jsigijima) plana.

Suplanuota veikla bus tesiama ateityje.
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https://sanciubendruomene.lt/lt/
https://sanciubendruomene.lt/lt/
https://bit.ly/3V7ra91
https://bit.ly/3Va2wEx

Pagyvenusiems asmenims nezinomos
jy teisés
(Roma, Italija)

Pagyvene Zmonés, ypad turintys negalig, ne
visuomet Zzino, kokios lengvatos, iSmokos ar
pensijos jiems priklauso pagal jstatyma ir jomis
Pasitlymas jsteigti
biurg, kuris informuoty vyresnio amziaus Zmo-
nes apie jy teises, sulauké didelio susidoméjimo
ir buvo sutarta jj jsteigti Romos antroje savival-

nesinaudoja. informacinj

dybéje. Biuras veikia tokiu principu:

Laikas: po dvi valandas du kartus per savaite.
Pagyvene Zmonés informuojami apie jiems pri-
klausandias lengvatas ir iSmokas ir padedama
atlikti biurokratines proceduras, kad galéty to-
mis lengvatomis pasinaudoti.

Zmogiskieji iStekliai: SPI - CGIL Italijos did¥iau-
sia pensininky profesiné sajunga, vieno is |l sa-
vivaldybeés socialiniy centry darbuotojai.

Finansiniai istekliai: SPI - CGIL personalo i$lai-
dos, atitinkamos biuro iSlaikymo iSlaidos, kurias
padengia profesiné sgjunga ir savivaldybés so-
cialiniai centrai, vykdydami savo misija.

Karty skaitmeninio dalyvavimo
didinimas Il savivaldybés socialinéje
politikoje

(Roma, Italija)

2021 metais Romos Il savivaldybéje pradétos
rengti socialinés politikos prioritety nustatymo
gairés dirbant senato (savivaldybeé) ir atstovy
rimy (vyresnio amziaus piliediai) principu. Sie-
kiama surinkti pagyvenusiy Zmoniy nuomones ir
prioritetus bei kartu su jais parengti gaires, kuo
labiau atsizvelgiant j senjory poreikius ir pasialy-
mus, kad Romos Il savivaldybé tapty palankesné
gyventi vyresnio amziaus Zmonémes.

Generalinése sesijose dalyvauja atrinkti da-
lyviai i§ kiekvienos Romos savivaldybés senjory
socialiniy centry, treCiojo sektoriaus ir pensinin-
ky profesiniy sgjungy atstovai. Per pirmajg sesija
po jzanginiy savivaldybés atstovy pastaby ir ap-
sikeitimo klausimais bei atsakymais naudojamos
formos, skirtos dabartinei padéciai apibudinti ir
pasitlymams surinkti. Antrosios sesijos metu
savivaldybé pateikia siilomas gaires, kurios bus
aptartos, pakeistos ir galiausiai patvirtintos, kad
savivaldybés pirmininkas atkreipty j jas démes;j

ir jas jgyvendinty. Tai puiki proga taip pat pateikti
pasitlymus, kaip toliau didinti vyresnio amziaus
zmoniy skaitmeninj rastinguma ir karty dalyva-
vima formuojant pagyvenusiems Zmonéms pa-
lankig vietos socialine politika.

Pirmiau aprasytos senatvei palankios kaimy-
nystés ir aplinkos iniciatyvos néra privalomas
mokymo programos rezultatas. Sie pavyzdziai,
kaip ir Informaciniame leidinyje pateikti gero-
sios praktikos pavyzdziai, gali bGti naudojami
kaip jkvepiantis atspirties taskas mokymuose
apie senatvei palankios aplinkos kirima, pasitel-
kiant vyresnio amziaus besimokantiesiems sit-
lomas skaitmenines priemones.

/7~ \
N/
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https://bit.ly/3Ep0SsI

ISvados

Tai novatoriskas mokymo metodas,
leidZiantis atliepti pagyvenusiy Zmoniy
poreikius apjungiant senatvei palankios aplinkos
(SPA) koncepcijg su skaitmeninémis
technologijomis

Programos , Tieskime tiltus“ bandomojo mo-
kymo Austrijoje, Vokietijoje, Italijoje, Lietuvoje,
Italijoje ir Nyderlanduose apZvalga bei mokymo-
si veiklos pavyzdZiai parodo mokymo programos
struktiros ir mokymosi lankstuma. Tai novato-
riSkas mokymo metodas, leidZiantis atliepti pa-
gyvenusiy zmoniy poreikius apjungiant senatvei
palankios aplinkos koncepcijg su skaitmeniné-
mis technologijomis.

Senatvei palankios aplinkos (SPA) tema buvo
jvairiai nagrinéjama visose projekto Salyse par-
tnerése.

Nyderlanduose kiekvienas seminaras buvo
skirtas vienai SPA sriciai. Dalyviai aptaré tema
dalydamiesi savo Ziniomis apie atitinkama sritj ir
ieSkodami daugiau informacijos internete. Buvo
pazymeéti visi iSSukiai ir sprendimai, kurie buvo
toliau aptariami ir nagrinéjami pasitelkiant skai-
tmenines priemones.

Vokietijoje po SPA sagvokos pristatymo buvo
atliekamos uzduotys mazZose grupése, kad daly-
viai susipazinty su atskiromis SPA sritimis.

Italijoje SPA pavyzdziai buvo aptariami atsi-
zvelgiant j vietos, kurioje gyvena dalyviai, reali-
jas, daugiausia démesio skiriant regioninei, naci-
onalinei ir ES politikai.

Lietuvoje daugiausia démesio buvo skiriama
vieSosioms paslaugoms ir aktyvesniam piliediy
dalyvavimui vieSuosiuose reikaluose naudojant
skaitmenines priemones.

Austrijoje veikianti Mobilumo skauty grupé,
kuri jau turéjo pakankamai ziniy apie SPA, dau-
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giausia démesio skyré tinklarasCio rasymui ir
aplinkos patikrinimo pagal SPA gaires planavi-
mui bei jgyvendinimui atrinktuose rajonuose.

Motyvacijos, skaitmeniniy jgudziy ir patirties
vertinimo jrankiai buvo naudojami visose pro-
jekto partneriy Salyse pirmojo seminaro metu
ir kartais kartojami siekiant jvertinti mokymosi
pazangg. Dauguma dalyviy naudojo nuosavus
iSmaniuosius telefonus, o tie, kurie jy neturéjo,
naudojosi bibliotekos nesSiojamaisiais kompiu-
teriais interneto paieSkoms ir skaitmeninius fo-
toaparatus nuotraukoms daryti. Informacijos
paieskai Google sistemoje dalyviai naudojo savo
mobiliuosius duomenis arba vieSajg interneto
prieiga. Socialiné Ziniasklaida seminaruose buvo
pristatoma jvairiais bldais: daZniausiai naudo-
jamos programos buvo WhatsApp, Facebook,
Twitter ir LinkedIn.

Atsizvelgiant | besimokandiyjy poreikius, mo-
kymuose buvo pristatytos papildomos temos.
Vokietijoje mokymy dalyviai noréjo praktiskai
iSmokti naudotis Microsoft Publisher, Microsoft
Snip and Sketch ir Paint.net programomis, rei-
kalingomis jy darbui rysiy su visuomene srityje.
Austrijos dalyviai praktiskai iSbandé Microsoft
Word funkcijas, tokias kaip to paties dokumen-
to grupinis redagavimas ir komentavimas, kurios
jilems ypac praverté bendrai kuriant tinklarascio
tekstus. Lietuvoje dalyviai mokési jkelti pasakoji-
m3 apie savo gyvenima Sandiy rajone j bendruo-
menés Atminties Zemélapj.

Naudojamy mokymo(si) veikly jvairové rodo,
kad Sis mokymo priemoniy rinkinys néra iSbaigta
ir patvirtinta mokymo programa, o veikiau pagy-
venusiy zmoniy mokymo ingredienty sarasas,
kaip receptas. Bandymo etape jgyta patirtis at-
skleidZia didele vyresnio amzZiaus Zzmoniy jgudziy
ir poreikiy jvairove tiek informaciniy ir rySio tech-
nologijy, tiek senatvei palankios aplinkos poziu-
riu. Mokymo programos naudg geriausiai ilius-
truoja toliau pateiktos dalyviy citatos:



»Skaitmeninis prieinamumas yra labai svarbus.
Sioje grupéje nesijauciu sena. Daug ko iSmokau ir
dziaugiuosi galedamas testi savo darbq.”

(dalyvé is Vienos)

»2Daug suzinojau apie socialine Ziniasklaidq.
Niekada anksciau nebuvau rases tinklarascio.”

(dalyvis is Vienos)

»Liks prisiminimai apie grazy bendravimq grupe-
je ir kity padrgsinimq. Jauciuosi stipresne.”

(dalyvis i$ Vienos)

><ISmokau ieskoti interneto svetainiy ir ten rasti
informacijq.”

(dalyvé i§ Goudos)

»<ISmokau atsisiysti programeéles ir galimybiy
pasq, pavyzdziui, CoronaCheckApp ir DigiD.”

(dalyvis is Hagos)

»ISmokau nebijoti naudotis skaitmeninémis tech-
nologijomis.”

(dalyvis i§ Hagos)

LTai, ko iSmokau, leis man savarankiskiau nau-
dotis skaitmeninémis priemonémis ir maziau
priklausyti nuo dukros.”

(dalyvé i§ Romos)

»Labai naudinga sulaukti pagalbos i$ jauny
zmoniy, kurie apie skaitmenines technologijas
Zino daugiau nei mes.”

(dalyvé i§ Romos)

»Tokiy kursy turéty buti siulloma daugiau.”

(dalyvé i§ Romos)

»Svarbiausias dalykas, kurj suzingjau mokymu-
ose, buvo tai, kad yra zmoniy, kuriems rupi sen-
jory jtrauktis j naujqjq skaitmenine visuomene ir
kurie nori padeti.”

(dalyvis is Vokietijos)

»,Zoom yra svarbi priemoné mano savanoriskai
veiklai. Jgijau pasitikéjimo naudotis Sia programa
ir galeésiu dalyvauti savanoriams skirtuose moky-
muose.”

(dalyvé i§ Kauno)

»Padeéti dalyviams, turintiems skirtingy gaminto-
Ju iSmaniuosius telefonus su skirtingomis oper-
acinémis sistemomis yra nemazas isSukis. Man
paciai tai buvo gera mokymosi patirtis.”

(Mokytoja is Kauno)
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1 priedas. Sablonai

Kvietimo Sablonas

Tieskime tiltus!
Seminarai / mokymo kursai
[arba kitas pasirinktas pavadinimas]

Pereik per tiltg — socialinis ir
skaitmeninis dalyvavimas

[pradZios data - pabaigos data]

Tai smagi ir naudinga mokymo programa pagyvenusiems Zzmonéms, kurie nori bati socialiai
aktyvis ir kartu daugiau suzinoti apie naudingas skaitmenines priemones.

Tieskime tiltus! [arba kitoks mokymo programos pavadinimas] néra kompiuterinio rastingu-
mo mokymai. Siuose mokymuose mokysimés to, kas jums patiems atrodo svarbu ir kg norite
tobulinti kartu su kitais. Mokysités, kaip naudotis skaitmeninémis priemonémis Siems tiks-
lams pasiekti.

Mokymus sudaro [renginiy skaicius] susitikimy, kuriy kiekvienas trunka [trukmé] valandy.

Mokymai nemokami, su kavos pertrauka.
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Kas jisy laukia mokymuose ir ko iSmoksite?

e Gilinsimésj tai, kas jums svarbu, pavyzdziui, gyvenamoji aplinka, sveikatos priezilra,
daugiau rysiy, prasmingas uZzimtumas, mégavimasis gamta ir kultlira, saugumas ga-
tvéje.

e Ka norite patobulinti, ko norite imtis?

e Dirbsime kartu prie jisy pasirinkty temuy.

e Kiekviename Zingsnyje smagiai ir nenuobodZziai mokysités naudotis skaitmeninémis
priemonémis, pavyzdZiui, ieSkoti informacijos internete, siysti el. laiSkus savivaldy-
bei, bendravimo, sveikatingumo, vieSojo transporto programeélémis, saugumu na-
muose.

Mokymuose naudosités savo iSmaniuoju telefonu arba plansetiniu kompiuteriu.
Pakviesime eksperty ir lektoriy i$ [jrasyti, pvz., savivaldybés, bibliotekos, ...].
Parodysime ir praktiSkai iSbandysime jvairias programas ir skaitmeninius jrankius.
Aplankysime su mokymo tema susijusias vietas, pavyzdZiui [nurodyti]

Mokymus ves [jrasyti mokytojo(-y) varda ir pavarde(-es)], o taip pat dalyviai mokysis vie-
ni is kity.

KVI@CIAME FEGISTIUOTIS! ....cvueeeecaciie ettt
[irasyti registracijai reikalingus duomenis]

Si mokymo programa parengta jgyvendinant Erasmus+ projekta , Tieskime tiltus®
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( Koncepcijos kiirimo $ablonas

Projektas, skirtas padéd&iai misy rajone pagerinti
Nuo idéjos iki koncepcijos*

*By k.o.s GmbH, BERGWERK under CC-BY-SA 4.0 (pritaikyta).
Nuoroda: https://weitergelernt.de/wp-content/uploads/2020/11/Arbeitshilfe-BergWerk.pdf




Nuo koncepcijos iki veiksmo




( Mokymo vertinimo forma

Pasibaigus Siam mokymo kursui norétume suzinoti, ar buvote patenkinti jo organizavimu
ir turiniu. Skirkite 10 minudiy savo laiko ir padékite mums pagerinti bUsimy kursy kokybe!

1. MOKYMO ORGANIZAVIMAS Taip Gfgf;au Ne¥inau Griiiiau Ne

1.1 Prie$ mokymus pateikta informacija buvo
informatyvi ir naudinga.

1.2 Grupés sudeétis buvo tinkama.

1.3 Mokymo trukmeé buvo pakankama.

1.4 Patalpa ir aprupinimas buvo tinkami
(dydis, jranga, apsvietimas ir kt.).

2. TURINYS IR METODAI Taip Greiiau Nedinay Greiiau e
taip ne

2.1 Mokymo programa buvo aidkiai sudaryta.

2.2 Programos temos buvo gerai parinktos.

2.3 Taikyti metodai padéjo mokytis.

2.4 Mokymo metu pateikta medZiaga buvo
naudinga.

2.5 AS gerai supratau déstomus dalykus.

2.6 Mokytoja(-s) gerai atliepé mano poreikius.

3. REZULTATAI IR DALYVAVIMAS Taip Oreifiau Neginay Greidiau e
n

taip e

3.1 ]gijau naujy Ziniy apie senatvei palankia aplinka.

3.2 Suzinojau apie budus, kaip pagerinti gyvenamaja
aplinka, kad ji bUty patogi senstancdiam Zmogui.

3.3 SuZinojau apie skaitmenines priemones,
padedandias patenkinti mano poreikius.

3.4 )gijau daugiau pasitikéjimo naudotis
skaitmeninémis priemonémis.

3.5 Dalyvavimas mokymo programoje sustiprino
mano motyvacijg bendrauti su kitais Zmonémis.
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4. Kokiy svarbiausiy dalyky iSmokote per S§iuos mokymus?

5. Kg, remdamiesi tuo, kg suzinojote, planuojate pritaikyti savo asmeniniame gyvenime ir
bendruomenéje?

6. Kokios pagalbos jums gali prireikti, kad galétuméte pritaikyti tai, ko iSmokote?

7.Jusy pastabos ir komentarai?

8. ASMENINE INFORMACIJA

Mano amzius

60-69 70-79 80+
Mano lytis

Moteris Vyras Neutralus
AS esu

Asmuo g?gglowglzéacijos narys Kita:

Dalyvavimo mokymosi visg gyvenima patirtis per pastaruosius penkerius metus:

Lankiau Lankiau Nelankiau
kelis kursus vienus kursus jokiy kursy

Mano paskutiné darbovieté

ACid uZ bendradarbiavima! Jisy atsakymai padés mums tobulinti mokymo programa.




2 priedas. Rezultaty sklaida

ViesSyjy renginiy pavyzdziai

Neuztenka Zinoti, kad esate teisis. Norédami
daryti jtakg priimant sprendimus, turime tapti
dauguma. Viesi renginiai yra naudingas budas
viedajai nuomonei formuoti, kirybigkai ir nova-
toriSkai perduodant Zmoniy Zinute sprendimus
priimantiems asmenims.

Rekomenduojame suaugusiyjy Svietimo js-
taigoms, senjory organizacijoms, senjory teises
ginandioms organizacijoms ir nevyriausybinéms
organizacijoms organizuoti vieSus renginius,
skirtus:

e Skatinti dalyvavima jy mokymo programose /
jsitraukima j jy organizacija.

o kvéptiir motyvuoti Zmones mokytis visg
gyvenima.

e Pristatyti savo patirtj ir ja dalintis.
o Mokytis i$ kity.

e UZmegzti rySius su kitomis organizacijomis
ir jstaigomis, siekiandiomis panasiy tiksly.

e UZmegzti naujus rysius, teikti informacijg
apie savo ateities planus.

e Stiprinti savo pozicijas bendraujant su
Ziniasklaida ir sprendimy priéméjais.

Viesyjy renginiy formatai:

Plakaty paroda

Mokymuy turiniui ir veiklai arba jy metu jgy-
vendinty iniciatyvy rezultatams parodyti galima
surengti plakaty paroda. Dalyviai gali sukurti pla-
katus i$ jvairios medziagos, pavyzdZiui, i savo
daryty nuotrauky, per uzsiémimus atlikty uzduo-
Ciy ir prezentacijy. PaZenge dalyviai plakatus gali
kurti naudodami MS Publisher arba PowerPoint
programas.

Eksperty diskusija

Eksperty diskusijoje dalyvauja mokytojai ir su-
augusiyjy Svietimo ekspertai. Vedéjas parengia
temas, kuriomis bus kalbama su ekspertais, ir
klausimus, kurie paskatins diskusijg su auditorija.

Pokalbiai su dalyviais

Filmuoti pokalbiai su mokymy dalyviais pade-
da susipazinti su mokymosi veikla ir patirtimi.
Mokymy dalyviai gali aktyviai dalyvauti rengiant
interviu klausimus ir technigkai montuojant vaiz-
do jrasa.

Pasitlymy muge

Mokymy dalyviai arba kelios grupés parengia
informacinj stendag su plakatais, nuotraukomis
ir kita iliustracine medziaga, supazindinandia su
mokymy temomis ir procesais arba jgyvendin-
tomis iniciatyvomis. Stendai taip pat gali bati
skirti konkredioms pagyvenusiems Zmonéms
aktualioms temoms. | muge galima pakviesti
ir kitas organizacijas su savo stendais. Rengi-
nio metu dalyviai gali apziUréti stendus ir gauti
informacijos bei pabendrauti su mokymy daly-
viais ir organizacijomis.

Viktorina

Viktorina gali bGti naudojama siekiant Zaismin-
gai supazindinti renginio dalyvius su tokiomis
temomis kaip senatvei palanki aplinka. Jgyvendi-
nant Sig uzduotj vaizduotei riby néra: skaitmeni-
niu bddu, naudojant plangetinius kompiuterius,
arba uZrasant atsakymus ant popieriaus lapeliy.
Dalyvius paskatinsite dalyvauti viktorinoje pasiu-
le patraukly priza.

Praktiniai patarimai:

e AtsiveZzkite visus projekto rezultatus — spaus-
dintus ir elektroninius — kad galétuméte jais pa-
sidalyti su dalyviais ir Ziniasklaida bei gauti audi-
torijos atsiliepimus.

e Pasirinkite vieng ar kelis renginio sklaidos
partnerius didesniam poveikiui pasiekti.

e Pakvieskite jZymy pagyvenusj zmogy, bati
viesojo renginio ambasadoriumi.

e | baigiamajj renginj pakvieskite jaunimo, at-
skleisdami karty bendradarbiavimo privalumus.



e Suteikite Zodj politikams, kad jie atkreipty
démes;j j senatvei palankius skaitmeninio ras-
tingumo klausimus.

e Covid keliamoms grésméms sumazinti,
ieSkokite galimybiy organizuoti baigiamajj
renginj atviroje erdvéje.

e Pasirlpinkite lengvais uzkandziais ir gaiviai-
siais gérimais.

e Paskirkite vieng darbuotojg / savanorj, kuris
blty atsakingas uz Zodinius auditorijos atsi-
liepimus, ir vieng, kuris buty fotografuoty / fil-
muoty renginj.

e Sukurkite , Tieskime tiltus“ dalyviy kampelj,
kuriame projekto veikly dalyviai galéty pasida-
lyti tuo, ko iSmoko ir kaip dalyvavimas projekte
paveiké jy gyvenima, kokie yra jy planai ir ko-
kius prioritetus jie sitlo sprendimus priiman-
tiems asmenims.

e | baigiamajj renginj pakvieskite organizacijy,
dalyvaujandiy Europos inovacijy partnerystés
vyresniy zmoniy aktyvumo ir sveikatos srityje,

atstovuy.

Mokymo rezultaty pateikimo
pavyzdziai

Projekto , Tieskime tiltus* mokymo programa
skirta pagyvenusiy Zmoniy Zinioms apie sena-
tvei palankig aplinka gilinti ir jy skaitmeniniams
jgidziams tobulinti, kad jie galéty aktyviai jsi-
traukti j savo rajony, apylinkiy ar miesty gerini-
ma naudodami Siuolaikines informacines ir rysiy
technologijas. Kadangi tai yra neformaliojo Svie-
timo programa, jg baigus nesuteikiamas pazy-
méjimas ar koks nors oficialus jvertinimas. Daly-
vavimas mokymo programoje yra savanoriskas,
nulemtas vidinés besimokandiojo motyvacijos.

Vis délto, dalijimasis rezultatais ir jy sklaida yra
svarbus, siekiant pasiekti daugiau netiesioginiy
naudos gavéjy ir uztikrinti iniciatyvos testinuma.

Toliau pateikiami keli pavyzdziai, kaip patrau-
kliai pateikti mokymo rezultatus, kad buty at-
kreiptas potencialiy besimokandiyjy ir mokytojy
démesys.

Vaizdo jrasas ,,ivilgsnisj mokymus"
Pakalbinkite mokymo programos dalyvius ir nu-
filmuokite trumpg vaizdo jrasg iSmaniuoju tele-
fonu. Toks interviu suteiks asmeninés informaci-
jos apie mokymg ir programos veiklas.

Pagrindiniy klausimy pavyzdziai:

e Kokiy svarbiausiy dalyky iSmokote per Siuos
mokymus?

e Kais to, kg suzZinojote, planuojate pritaikyti
savo asmeniniame gyvenime ir bendruome-
néje?

e Kokios pagalbos jums gali prireikti, kad galétu-
méte pritaikyti tai, ko iSmokote?

e Ar norétumete dar kg nors paminéti?

Pasisakymai ir nuotraukos

Paprasykite ir paruoskite trumpus dalyviy/mo-
kytojy pasisakymus su jy nuotraukomis (jiems
sutikus) ir pasidalykite jais socialinéje Ziniasklai-
doje, interneto svetainéje, tinklarasciuose.

Pagrindiniy klausimy pavyzdziai:
e Kas man labiausiai patiko mokymy metu?

e Kodél nusprendziau dalyvauti Siame projekte?

Garso jrasas

Kai kurie Zmonés gali nesutikti bdti rodomi
vaizdo jrase. Tokiu atveju iSmaniuoju telefonu
galima padaryti garso jrasg. Uzduokite 2-3 klau-
simus dalyviams ir mokytojams ir jrasykite jy
atsakymus. Siais interviu / garso jrasais galima
dalytis interneto svetainéje, socialinéje Zinias-
klaidoje arba tinklalaidése, tokiose kaip Vienos
pagyvenusiy zmoniy tinklalaidé Faltenrock FM.

Pristatymas

Kartu su dalyviais paruoskite pateiktis apie
veiklg savo Salyje ir jspudZius su nuotraukomis,
dalyviy pasisakymais. Pristatymus galima pla-
tinti internetinése platformose, pavyzdziui, Sli-
deShare, interneto svetainése, socialiniuose tin-
kluose, EPALE ir kitur.
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