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60Plus-Check voor straten, voetpaden en openbare 
plekken. 
 

Hoe leeftijdsvriendelijk is uw buurt? Help mee deze vorm te geven! 
 

Een leeftijdsvriendelijke stad of gemeente draagt bij tot een betere gezondheid en meer 
verbondenheid onderling. Leeftijdsvriendelijke steden of gemeenten beschikken 
bijvoorbeeld over: toegankelijke en veilige wegen en voetpaden, drempelvrije toegang tot 
gebouwen en huizen en voldoende openbare zitplaatsen en sanitaire voorzieningen. 
 
Een openbare ruimte is leeftijdsvriendelijk en geschikt voor ouderen als mensen er willen en 
kunnen verblijven en bewegen zonder belemmeringen, ook op hogere leeftijd. 
 

1. Hindernissen kunnen bijvoorbeeld zijn:  
a. bedrijfs-/winkelingangen die niet drempelvrij zijn. 
b. scheuren en oneffenheden in de trottoirs. 
c. reclameborden, geparkeerde scooters/fietsen of andere voorwerpen op het trottoir. 
d. te hoge stoepranden voor een rollator, krukken of rolstoel. 

 
2. Moeilijkheden kunnen bijvoorbeeld het gevolg zijn van: 
a. langzamer lopen waardoor veilig oversteken lastig is. 
b. het geheel ontbreken van bankjes of zitplaatsen; 
c. zitplaatsen die niet beschermd zijn tegen zon, wind of regen. 
d. slecht verlichte of slecht begaanbare stoepen.  

 
3. Beperkingen kunnen bijvoorbeeld zijn: 
a. teveel afstand tussen de haltes van het openbaar vervoer. 
b. recreatiegebieden en wandelgebieden zijn niet goed bereikbaar met het openbaar 
vervoer. 
c. buiten zijn is niet mogelijk omdat een consumptie verplicht is voor zitplaatsen 
d. zitplaatsen bevinden zich niet in de schaduw of zijn te dicht op druk verkeer. 
e. Het ontbreken van gemakkelijk bereikbare openbare toiletten n. 
f. Het ontbreken van gratis WiFi 

 
 
 
 
 
 


