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Modulo 1

Ambientl per tutte le eta
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In questo modulo ( Esplorare cosa sono gli “Ambienti per tutte le eta”,
puoil:

( Imparare gli ambiti e le caratteristiche essenziali di
quartieri per tutte le eta,

( Riflettere su quanto siano per tutte le eta gli ambienti e
Il quartiere in cui vivi,

( Acquisire about linee guida pratiche e suggerimenti

utili.
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Ambienti per tutte le eta

Un ambiente per tutte le eta di solito si riferisce
a una comunita nella quale tutte le persone
vengono valorizzate e rispettate. Coinvolte e
sostenute sia nelle attivita quotidiane di base,
come, per esempio, muoversi e fare la spesa,
che potendo accedere ed usufruire di tutti i tipi
di servizi pubblici e privati. Gli ambienti per tutte
le eta rappresentano uno degli strumenti piu
efficaci per promuovere l'invecchiamento sano e
attivo.

“Gli ambienti per tutte le eta a
favoriscono la salute e il benessere e
la partecipazione delle persone che
invecchiano. Sono accessibili, equi,
inclusivi, sicuri e di sostegno.
Promuovono la salute e prevengono o
ritardano l'insorgenza di malattie e il
declino funzionale. Forniscono servizi
e supporto incentrati sulle persone per
consentire il recupero o per compensare
la perdita di funzionalita in modo che
le persone possano continuare a fare le
cose che sono importanti per loro".
(OMS, 2021)
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Gli ambiti degli ambienti per tutte le eta

Secondo il Programma Ambienti per tutte le eta, le
citta e le comunita dovrebbero concentrarsi su otto
dimensioni principali per raggiungere guesto
obiettivo. Questi otto ambiti possono essere
raggruppati in tre cluster locali di supporto:

1. Outdoor
environments

o ambienti fisici : M FRIENDLY
LUl ENVIRON-

adapted from this source

o ambienti sociali
o servizi comunali.

Ambiti di questo tipo favoriscono la partecipazione e
la salute durante il corso di tutta la vita, compresa la

fase dell'invecchiamento. o
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Questo € un esempio di
ambiente all’aperto.

Analizziamo quanto sia per
tutte le eta.

Secondo te quali sono
le due caratteristiche
lo rendono per tutte
le eta ?
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| partecipanti al nostro
progetto hanno notato...
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Questa é la stessa fotografia
di prima, ma ora l'attenzione
va alle caratteristiche che
rendono il luogo non
completamente per tutte le
eta.

Secondo te quali sono
due caratteristiche
che non lo rendono

completamente per
tutte le eta ?
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| partecipanti al nostro
progetto hanno notato...
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Gli ambiti degli ambienti per tutte le eta

o Nel tuo ambiente sociale o fisico secondo te
cos’e per tutte le eta ?

1. Outdoor
environments

o Cosa viene immediatamente in mente?

o Possono essere aspetti positivi, ma anche
ostacoli o suggerimenti per migliorare la S FRIENDLY
situazione. Tk ENVIRON-
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V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object

Abbinate per favore questi quattro esempi con gli ambiti degli Ambienti per tutte le eta:

Panchine pubbliche e aree dove ci si pud sedere

Attivita informative nel quartiere

Il bagno & accessibile ai pedoni

Centri sociali anziani

Ambienti all'aperto

Alloggio

Comunicazione e informazione

Servizi di comunita e sanitari
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Interessatili a verificare quanto slano per tutte
le eta 11 vostro quartiere o la vostra citta?
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Interessatili a verificare quanto slano per tutte
le eta 11 vostro quartiere o la vostra citta?

Una checklist delle caratteristiche essenziali

delle citta per tutte le eta elaborata

dall’Organizzazione Mondiale della Sanita

(OMS) é consultabile qui.
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In che modo le persone anziane valutano la
compatibilita della loro comunita, paese o
citta ?

L’'Universita di Scienze Applicate de L’Aia ha
sviluppato e validato il Questionario per le Citta
e le Comunita per Tutte le Eta (AFCCQ). I
guestionario comprende 23 domande, si puo
usare gratuitamente ed é disponibile gui.
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Sempre piu avanti: lo sviluppo
del concetto AFE

Per dare attuazione al concetto di Ambienti per

tutte le eta, AFE (Age-friendly Environments in 1{7;(; fﬂj ......... :
Inglese) e per elaborare sempre nuove soluzioni, ‘--'_ﬁ;/_T | :
nel 2017 e stato lanciata la rete SHAFE, Smart il 2

and Healthy Age-Friendly Environments.

: : : N SMART HEALTHY
SHAFE enfatizza la combinazione di: AGE-FRIENDLY
: ] ENVIRONMENTS

o ambienti costruiti (case, spazi pubblici) con
soluzioni che utilizzano applicazioni delle
tecnologie informatiche,

o la partecipazione sociale e

o soluzioni sane
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Un esempio SHAFE

| vicini in una strada e i volontari nei quartieri
POSSONO creare e unirsi a un gruppo WhatsApp
per condividere informazioni relative alla
comunita, organizzarsi e avvisarsi a vicenda in
caso di emergenze, persone o veicoli sospetti,
ecc.
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V1 viene 1n mente un esempi1io SHAFE nel
vostro quartiere o nella vostra citta?

Prendetevi un minuto e guardate le diverse
dimensioni degli ambienti per tutte le eta
intelligenti e sani sulla destra.

Outdoor
spaces and
buildings

Community
support and
health
services

Transpor-
tation

Cosa viene subito in mente? Possono
essere aspetti positivi, ma anche
ostacoli o suggerimenti su cosa
potrebbe essere

Technology and
associated ICTs

Age-friendly

Communi- physical space

cation and
information

Age-
friendly
living
environment

Interessati a saperne di piu su SHAFE e molti
esempi pratici in tutta Europa? Guardate il corso
online “SHAFE e me” corso online gratuito.

Civic
participation
and
employment

Social
participation

Respect
and social
inclusion
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V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object

Abbinat per favore i quattro esempi seguenti con uno degli ambiti SHAFE:

Acquisti e vie pedonali senza barriere

: i . . . Trasporti
(disponibilita di panchine, toilet pubbliche) P
Informazioni disponibili online sui percorsi del i
, Abitare
trasporto pubblico
Energia sostenibile negli ambienti domestici Spazi all'aperto e edifici
Consulto online con un medico Sostegno di comunita e servizi sanitari
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Materialil utili ed esempl per
ulteriori letture
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Bridge the Gap! Il Curriculum
formativo Age-Friendly Environments

c fium of Good Practices of Advocacy in
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Based on research results in
France, Germany, Ireland,
Poland, Portugal and The Netherlands
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I Compendio SHAFE

[l Compendio delle
buone pratiche di
advocacy per ambienti
per tutte le eta

Bridge the Gap!

Il Curriculum e il
concetto formativo
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Materialil utili ed esempl per
ulteriori letture

eee M~ A& * 00N @ extranetwhont we © M + B
Adding life to years dteasize: (J@@  >doinus > Login
-/t ‘1/ Z&3)y World Health
A?e (f'w Il(?' "\)WW {x&}mganiza(ion
Home About WHO Global Network Age-Friendly in Practice
The WHO Age-friendly Cities Framework Search
Soarch B
The WHO Age
people. Advanced Search

Ata Glance
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Il modello OMS con otto campi d’azione
WHO “Age-friendly Cities” model
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Congratulazioni! Avete completato con successo il
primo modulo della nostra Formazione Digitale!

Interessati a sequire il modulo 2 su ,L'invecchiamento in
un‘era sempre piu digitale”? Cliccare sul Modulo 2 qui
sotto.
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