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Digital Training

Ġiame modulyje: nagrinǟsitekas yra senatvei palanki aplinka,

suģinositesenatvei palankios bendruomenǟs 

pagrindines sritis ir charakteristikas, 

reflektuosite apie jȊsȎ gyvenamojo rajonopatogumŃ 

pagyvenusiems ģmonǟms,

rasite praktiniȎ patarimȎ ir mokymosi ǱrankiȎ.
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Senatvei palanki aplinka

Senatvei palanki aplinka paprastai reiġkia 

bendruomenň, kurioje pagyvenň ģmonǟs yra 

vertinami ir gerbiami. Jie gali uģsiimti savo 

kasdienine veikla, judǟti be kliȊļiȎ, tenkinti 

savo poreikius, ir tam gauna visŃ reikiamŃ 

paramŃ. Jiems taip pat prieinamos Ǳvairios 

vieġosios ir privaļios paslaugos. Senatvei 

palanki aplinka skatina sveikŃ ir aktyvȎ 

senǟjimŃ.

ĂSenatvei palanki aplinka skatina 

senstanļiȎ ģmoniȎ sveikatŃ, gerovň ir 

dalyvavimŃ visuomeniniame gyvenime. 

Ji uģtikrinaprieinamumŃ, ǱtraukimŃ, 

saugumŃ, paramŃ ir pagalbŃ. Tokioje 

aplinkoje remiamas sveikatingumas ir 

ligȎ prevencija bei 

reabilitacija. Tokioje aplinkoje paslau

gos orientuotos Ǳ ģmogȎ irtokǱ 

prarastos funkcijos kompensavimŃ, 

kad galǟtȎ ir toliau bȊti 

savarankiġkas ir uģsiimti Ǳprasta 

veikla.ò (PSO, 2021)
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Senatvei palankios aplinkos sritys

Pagal Senatvei palankios aplinkos programŃ miestai 

ir bendruomenǟs turǟtȎ sutelkti dǟmesǱ Ǳ aġtuonias 

pagrindines sritis.

Ġias aġtuonias sritis galima sutraukti Ǳ tris palankios 

aplinkos grupes:

o Fizinǟ aplinka,

o Socialinǟ aplinka ir

o Savivaldybǟspaslaugos.

Ġi aplinka skatina aktyvumŃ ir geros sveikatos 

iġlaikymŃ visŃ gyvenimŃ, Ǳskaitant vyresnǱ amģiȎ.
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PaģiȊrǟkime ar ġinuotraukoje 

parodyta aikġtǟyra patogi 

senam ģmogui.

Kuo ġi vieta yra 

palanki senatvei?
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