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Module 1

Leeftijdsvriendelijke
omgevingen
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In deze module

N\

uitvinden wat ,,Leeftijdsvriendelijke omgevingen® zijn

zul je:
( leren over belangrijke eigenschappen van
leeftijdsvriendelijke omgevingen,
( nadenken over de leeftijdsvriendelijkheid van je eigen
omgeving,
( leren van enkele praktische tips en inspirerende
leermiddelen.
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Leeftijdsvriendeliljke omgevingen

Een leeftijdsvriendelijke omgeving is daar "Leeftijdsvriendelijke omgevingen

d d d promoten gezondheid, welzijn en sociale
waar mensen worden gewaaraeerd en participatie van ouderen. Ze zijn
gerespecteerd. Zij zijn betrokken en worden  toegankelijk, gelijkwaardig, inclusief,

ondersteund bij hun dagelijkse bezigheden, @~ vVe€ilig en ondersteunend. Zij gaan voor
Is | inkel fh Kkeliik gezond zijn en het voorkomen of

zoals lopen en winkelen or het gemakkeli| sitstellen van ziekten en

Krijgen van publieke en private zorg en achteruitgang. Zij leveren mensgerichte

diensten. Leeftijdsvriendelijke omgevingen diensten en ondersteuning zodat mensen

in de b : d iof herstellen of een verlies kunnen

Zljn de este manier voor gezond en actie compenseren. Het gaat erom dat mensen

ouder worden. die dingen kunnen blijven doen die

belangrijk voor hen zijn.” (WHO, 2021)
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De domeinen van leeftijdsvriendeliljke

omgevingen

Volgens het Leeftijdsvriendelijke omgevingen
programma, moeten steden en dorpen zich richten op
acht dimensies om leeftijdsvriendelijkheid mogelijk te
maken.

Deze acht domeinen worden gegroepeerd in drie
grotere clusters: , Communicatie

en informatie

o Gebouwde omgeving
o Sociale omgeving en
o Gemeentelijke diensten

Deze omgevingen promoten participatie en gezondheid
voor mensen in alle leeftijden, inclusief ouderen.
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https://www.age-platform.eu/publications/age-friendly-environments-europe-handbook-domains-policy-action

Dit is een voorbeeld van een
buitenruimte in Wenen. Laten
we kijken naar hoe
leeftijdsvriendelijk het daar is.

Welke twee kenmerken op
de foto maken deze plek
leeftijdsvriendelijk?

Digitale Training



https://bridgethegap-project.eu/

De twee kenmerken zijn:

Er 21jn plekken waar je kunt
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'zitten. Hoewel een armleunlng
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Dit is dezelfde foto.
Kun je nu benoemen wat
niet leeftijds-

vriendelijk is?

Digitale Training



https://bridgethegap-project.eu/

Goed gedaan!

Een zebrapad om over te
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r Hetfzou goed 21jn als
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Er 1s genoeg plek voor een
fonteln om water u1t te drlnken
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De domeinen van leeftijdsvriendeliljke
omgevingen

o Wat in de sociale of gebouwde omgeving is
leeftijdsvriendelijk volgens jou?

gebOUWen
)

o Waar denk je gelijk aan?

1. Openbare
ruimten en

s,.bo
6/7/. &%

o Je kunt denken aan positieve leeftijdsvriendelijke
kenmerken, maar ook aan barriéres.
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V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object

Koppel deze vier voorbeelden aan de Leeftijdsvriendelijke Omgeving domeinen:

De badkamer is toegankelijk voor rollators

Dagcentra voor volwassenen

Informatie over buurtactiviteiten

Openbare banken en zitplaatsen

Digitale Training

Zorg en welzijn

Communicatie en voorlichting

Buitenomgeving

Huisvesting
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Ben je geinteresseerd om te checken hoe
leeftijdsvriendelijk jouw omgeving 1s?
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Interested 1n checking the age-friendliness
of your neighbourhood/city?

Een checklist van belangrijke kenmerken Hoe denken ouderen zelf over de

van Leeftijdsvriendelijke Steden en Dorpen leeftijdsvriendelijkheid van hun stad of
van de Wereldgezondheidsorganisatie dorp?

(WHO) kan via de link gevonden worden. De Haagse Hogeschool nam het initiatief

om de zogenaamde Age-Friendly Cities
and Communities Questionnaire
(AFCCQ) te ontwikkelen en te valideren.
Deze vragenlijst bestaat uit 23 vragen,
kan vrij gebruikt worden en kan hier
gevonden worden. AFEdemy is partner.
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https://www.gov.mb.ca/seniors/afmb/docs/checklist_english.pdf
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-content/uploads/2020/09/W2009-0640-SWE-vragenlijst-NL-Age-Friendly-Cities_HR.pdf

Verder voorulit: het leeftijdsvriendelijke

omgevingen concept verder ontwikkeld

Om het leeftijdsvriendelijke omgevingen echt
mogelijk te maken, en ook slimme gezonde
oplossingen toe te voegen is in 2017 het
zogenaamde Smart and Healthy Age-Friendly
Environments (SHAFE) network gelanceerd.

SHAFE benadrukt de combinatie van

o Gebouwde omgevingen (huizen, openbare
ruimten en gebouwen) met slimme ICT
toepassingen

o sociale participatie en

o gezonde oplossingen
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Fen voorbeeld van hoe SHAFE
erult kan zien:

Buren en vrijwilligers in een bepaalde buurt of
straat hebben een gezamenlijke
WhatsAppgroep om informatie uit te wisselen,
elkaar op de hoogte te stellen van ongure types
of voertuigen, misdrijven en onveilige situaties.

Digitaal — veiligheid — sociale participatie
gecombineerd
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Kun je een voorbeeld van SHAFE geven
in je elgen omgeving-?

Openbare
ruimtes en
gebouwen

Neem even de tijd en kijk naar de verschillende
dimensies van slimme en gezonde
leeftijdsvriendelijke omgevingen.

Welzijn
en zorg

Transporten
Vervoer

Technologie &

Waar denk je gelijk aan? Het mag bijbehorende ICT

positief zijn, maar ook aan
belemmeringen die opgelost moeten
worden.

Leeftijds-
vriendelijke
fysieke ruimte

Communicatie
en informatie

Leeftijds-
vriendelijke
leefomgeving

Geinteresseerd om meer te leren over SHAFE? Bezoek de
modules van SHAFE.

Burger
participatie
en werk-
gelegenheid

Sociale
participatie

Respecten
sociale inclusie
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V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object

Koppel de volgende vier voorbeelden aan een van de SHAFE-domeinen:

Beschikbare online informatie over

toegankelijkheid op openbaar vervoer routes

Online consultatie met een arts

Duurzame energie woningen

Barrierevrije winkel-/wandelroute

(beschikbaarheid van bankjes, openbare toiletten)

Digitale Training

Transport
Buitenomgeving
Welzijn en zorg

Woningen
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Nuttige informatie en bronnen
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Bridge the Gap! Training
Concept & Curriculum

Ew ine European Uni

Bridge the Gap!
Training Concept and
Curriculum

Compendium of Good Practices of Ady yin
Age-Friendly Environments

Edita Satiene, Seniars Initiative Centre, Kaunas
Sergio Andreis and Annarita Di Mario, Lunaria, Rame
Anita Rappauer and C
Jana Eckert, 1SIS GmbH - S0
Willeke van Staalduin
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’ Hands-on

riendly
Environments
ACTIVISTS Based on research results in
France, Germany, Ireland,
Poland, Portugal and The Netherlands
April 2019

Compendium of Good
Practices of Advocacy
in Age-Friendly
Environments

Hands on SHAFE

Compendium
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http://bridgethegap-project.eu/wp-content/uploads/2022/08/BtG-Training-Concept-and-Curriculum-NL.pdf
https://afe-activists.eu/wp-content/uploads/2019/09/IO1_Compendium_of_good_practices_EN_final.pdf
https://hands-on-shafe.eu/sites/default/files/hos_o1_compendium_of_good_practices_final_v01.05.pdf

Verder lezen
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Adding life to years STextsize: (J@@ > Joinus > Login

Age-{riendly World @

Home  About | WHOGIobalNetwork  Age-Friendly in Practice

The WHO Age-friendly Cities Framework Search
Search B
The
people. Advanced Search
For example,
pecple ertectsinment, oy

Ata Glance

The lack i
itable About the Global Network for

Age-friendly Cities and

ok Communities
N Browse the Network

ol paose: o Network Affiates

Governant ce

Membership

Als je geinteresseerd bent in het WHO “Age-friendly
Cities” model
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Gefeliciteerd! Je hebt met succes de eerste module van
onze Digitale Training afgerond!

Zin om mee te doen met module 2 over ,Ouder worden met
digitalisering“? Klik op Module 2 hieronder.
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