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Online Training

Modul 3

Praktische Methoden und
Werkzeuge, die Sie dabex
unterstutzen, selbst 1n
Threr Nachbarschaft/Stadt
aktiv zu werden
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In diesem Modul
werden Sie:

Online Training

lernen Sie einige praktische Lernwerkzeuge und
Ubungen kennen, die Sie dabei unterstitzen, lhr Viertel
oder Ihre Stadt mit Hilfe digitaler Anwendungen zu
erkunden, zu analysieren und/oder zu gestalten,

mehr dartber herausfinden, welche der Werkzeuge fur
Sie nutzlich sind,

zusatzliche Materialien und inspirierende Beispiele
kennenlernen.
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Initiativen fUur altersfreundliche Lebenswelten
entwickeln

Im Rahmen des Projekts Bridge the Gap! wurden
lokale Schulungen in fiinf Landern (Osterreich,
Deutschland, Italien, Litauen und den
Niederlanden) organisiert. Ziel der Schulungen war
es, altere Menschen dazu zu befahigen und darin
zu schulen, ihre Nachbarschaft mit Hilfe digitaler

MOPLITATS
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Wir haben funf Beilispiele aus dem Projekt Bridge the
Gap! ausgewahlt, die wir Ihnen vorstellen mochten.

Wenn Sie
Schulungen
anbieten,

Wenn Sie selbst
(dazu) lernen
mochten,

Online Training

bieten die nachsten Folien Ihnen Ideen fur neue
Schulungsmethoden und/oder

Neue Perspektiven, um Chancen in der digitalen Welt
anzugehen und zu nutzen.

kdnnten Sie die folgenden Folien dazu inspirieren, eines
der vorgestellten Werkzeuge auszuprobieren und/oder

INn ein neues Thema einzutauchen.
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Beispiel 1

Altere Menschen sind Expert*innen fir ihre
Bedurfnisse und ldeen flr ein altersgerechtes
Lebensumfeld. Unser Beispiel: Organisieren Sie
einen 60Plus-Check in Ihrer Nachbarschatft.
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60Plus—Check: Wie altersfreundlich i1st Thre
Nachbarschaft?
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60Plus—Check: Wie altersfreundlich i1st Thre
Nachbarschaft?

Ziel eines 60Plus-Checks ist es, die Altersfreundlichkeit - In Wien hat beispielsweise
eines Viertels oder eines bestimmten Bereichs Ihrer Stadt €in 60PLUS-Check zu einer

zu Uberprifen und zu bewerten. 60PLUS-Checks konnen besseren Beschilderung der
gemeinsam mit dlteren Erwachsenen, Bewohner*innen und ©ffentlichen Toiletten im
stadtischen Mitarbeiter*innen organisiert werden. 13. Bezirk gefihrt.

Um altersfreundliche Merkmale und verbesserungswiirdige
Bereiche zu dokumentieren, werden die Teilnehmenden
aufgefordert, einen Fragebogen auszufillen und Fotos mit
Smartphones und/oder Tablets zu machen.

AnschlieRend werden alle Ideen und Meinungen
zusammengefasst, um sie mit den Verantwortlichen der
Stadt und lokalen Akteur*innen zu erértern, um die
Altersfreundlichkeit des Gebiets zu verbessern.
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1 Quiz
Click the Quiz button to edit this object

So organisieren Sie einen 60Plus-Check in lThrem Viertel: Bringen Sie die folgenden sechs Schritte in
die richtige Reihenfolge, indem Sie die Felder mit der rechten Maustaste anklicken, ziehen und and er
richtigen Stelle loslassen:

1. | Legen Sie ein Datum und einen Treffpunkt fest und laden Sie die Zielgruppe(n) ein
2. | Informieren Sie die verantwortlichen Personen und besprechen Sie die Ergebnisse mit ihnen
3. Definition der Zielgruppe(n) und der Route (z. B. bestimmte Stral3en, éffentliche Platze, Sanierungsgebiete)

4. | Passen Sie den Fragebogen an die Themen/Spezifika an, die Sie tiberprifen médchten

Nach der Veranstaltung: Auswertung der Fragebdgen und Zusammenfassung der ergebnisse, um
Handlungsfelder und Verbesserungsvorschlage zu identifizieren

6. | Organisieren Sie einen Probelauf


https://bridgethegap-project.eu/

SO organilisieren Sie einen 60Plus-Check
in Ihrer Nahe:

Materialien:
O (gedruckte) Fragebdgen und Handout

o Stifte und Klemmbretter; Tablets (wenn
vorhanden)

O Liste der Teilnehmenden, um in Kontakt zu bleiben
und eine Zusammenfassung der Ergebnisse zu
versenden

60PLUS CHECK

- Tipp: Kontaktaufnahme mit Fragebogen
lokalen Zeitungen und
Organisationen, um die
Veranstaltung zu bewerben
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http://bridgethegap-project.eu/wp-content/uploads/2022/10/60Plus-Check_Fragebogen_de.docx
http://bridgethegap-project.eu/wp-content/uploads/2022/10/60Plus_Infozettel_de.docx

Online Training

Beispiel 2

Probieren Sie neue digitale Anwendungen aus
und integrieren Sie diese in lhren Alltag. Unser
Beispiel: eine Anwendung fur offentlichen
Nahverkehr (App)
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Online Training

©

Neue digitale Anwendungen ausprobleren und
sile 1n den Alltag i1ntegrileren

Seniors Initiatives Centre
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Neue digitale Anwendungen ausprobleren und
sile 1n den Alltag i1ntegrileren

Planen Sie eine Exkursion oder
einen Ausflug mit einer Gruppe
von Lernenden oder Ihren
Freunden? Aber wie kommt man
dorthin?

—> Dies ist eine groBartige
Gelegenheit, eine App des
Ooffentlichen Nahverkehrs zu
testen.

Navigation und Informationen tber (6ffentliche)
Verkehrsmittel finden zunehmend online statt. Daher ist
es wichtig, die Mdéglichkeiten im Alltag zu nutzen und
nutzliche und praktische Online-/Smartphone-
Anwendungen kennen zu lernen.

Eine Gruppe von Lernenden in Kaunas, Litauen,
organisierte eine Exkursion zu einem ortlichen
Elektronikgeschéaft. Die Gruppe nutzte den
gemeinsamen Ausflug, um eine App fur den o6ffentlichen
Nahverkehr kennenzulernen, die bei einem vorherigen
Treffen vorgestellt worden war.
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v Quiz

Click the Quiz button to edit this object

Bitte bringen Sie die folgenden vier Schritte in die richtige Reihenfolge:

Planen Sie genligend Zeit ein, um den Ausflug "drinnen" zu Gben und zu planen, bevor Sie diesen tatsachlich
antreten und die App wahrend der Fahrt zu lhrem Zielort verwenden.

Recherchieren Sie online, welche kostenlosen App(s) fir den Nahverkehr verfiighar sind. (Priifen Sie, ob die App

2.
sowohl fir Android- als auch fiir iOS = iPhone-Systeme geeignet ist).
3 Informieren Sie sich Gber bevorstehende Veranstaltungen, Ausstellungen oder Sehenswiirdigkeiten in der Stadt,
" | die fur lhre Gruppe oder Ihre Freunde interessant sind.
4 Zeigen Sie wahrend eines Treffens oder einer Schulungseinheit, wie die App des Nahverkehrs heruntergeladen

und genutzt wird.
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Neue digitale Anwendungen ausprobleren und
sile 1n den Alltag i1ntegrileren

Tipps:

o Stellen Sie, falls vorhanden, zusatzliche
Smartphones oder Tablets zur Verfigung.

O Die gesamte Gruppe kann die gleiche Aufgabe
erhalten, d.h. den gleichen Ort aufsuchen. Es
konnen aber auch verschiedene Orte fur die
Teilnehmenden gewahlt werden (Besuch eines
Freundes oder Verwandten, Besuch eines
bestimmten Marktes usw.).

O Bei der Suche nach dem Weg zu einem
bestimmten Ort ist die Verwendung einer
Wettervorhersage-App ebenfalls ratsam!
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Online Training

Beispiel 3

Ansatz fur die Schulung alterer Erwachsener
In digitalen Kompetenzen: partizipativ und
nah an der Erfahrungswelt alterer Menschen.
Unser Beispiel: Technik-Detektiv sein.
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Ansatz fur die Schulung alterer Erwachsener 1n digitalen
Kompetenzen: partizipativ und nah an der Erfahrungswelt
dlterer Menschen. Unser Belspiel: Technik-Detektiv seiln

Bei so vielen verschiedenen digitalen Werkzeugen
und Diensten kann man leicht den Uberblick
verlieren und vieles gar nicht bemerken.

Die Gruppe in den Niederlanden nahm dies zum
Anlass, in die Rolle von "Technik-Detektiven" zu
schlipfen. Ziel dieser Ubung ist es, die
Teilnehmenden auf verschiedene innovative
Technik aufmerksam zu machen, die in ihrem
Umfeld bereits eingesetzt werden.

Welche digitale Technik begegnet

Ihnen im Alltag, in Ihrer
Wohnung, in Ihrer Nachbarschaft?
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© AFEdemy

Online Training

Einige Eindrucke von den Technik-Detektiven
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v Quiz

Click the Quiz button to edit this object

Werden Sie ein Technik-Detektiv! Bitte bringen Sie die folgenden funf Schritte in die richtige Reihenfolge:

Im besten Fall wissen die Lernenden bzw. lhre Freunde bereits, wie sie ihre Smartphone-Kameras bedienen und Fotos
archivieren kénnen.

Dann werden die Lernenden gebeten, Fotos von innovativer Technik zu machen, die sie in ihrer Stadt, im Haus ihrer
2. | Kinder, an éffentlichen Platzen, bei sich selbst oder bei Freunden sehen. Sie missen diese Fotos in einen separaten
Ordner einfligen.

Als Einstieg in die Ubung empfiehlt es sich, einige Beispiele zu nennen und technische Gerite zu erkliren, die im
offentlichen Raum und zu Hause verwendet werden (Smart Healthy Age-friendly Environment]).

Beim nachsten Treffen tauschen die Lernenden ihre Fotos aus und ordnen die fotografierten Gerate nach ihrer
Funktionalitat und besprechen, was sie gefunden haben.

5. | Bereiten Sie einige Beispiele flr Technik im privaten und &ffentlichen Umfeld vor.


https://bridgethegap-project.eu/

Technik—-Detektiv sein. Die Lernenden 1in den Niederlanden
fanden diese Beilspiliele 1n 1hrer Umgebung...

O Thermometer

o Kameras in Aufzigen /  \
o Parkhinweisschilder m

m m
O Reise-Apps

o Waschmaschine
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Online Training

Beispiel 4

“Die Botschaft verbreiten" — Erstellung von
Werbematerialien mit und far altere
Erwachsene. Unser Beispiel: Gemeinsame
Erstellung eines Flyers
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“Die Botschaft verbreiten" - Unser Belspiel:
Gemelinsame Erstellung eines Flyers

Sehr oft geht es nicht (nur) um die Schaffung von
Dienstleistungen und Angeboten flr altere
Erwachsene, sondern auch darum, dass man sich
der Mdglichkeiten zum Lernen und zur Teilnahme
bewusst ist und diese kennt.

"
3
=

AL

|\
\

Wer ist besser fur die Erstellung von

Werbematerialien geeignet als die Zielgruppe
selbst?
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“Die Botschaft verbreiten" - Unser Belspiel:
Gemelinsame Erstellung eines Flyers

Eine Gruppe von Lernenden in Bad Vilbel,
Deutschland, organisierte die Erweiterung der

Smartphone-Sprechstunde der Nachbarschaftshilfe.

Um lokale Angebote zu fordern, erwarb die Gruppe
neue digitale Fahigkeiten, um einen
Informationsflyer zu erstellen und zu gestalten.

Die Gruppe arbeitete mit MS Publisher,
Bilddatenbanken und
Bildbearbeitungsprogrammen.

© ISIS gGmbH
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Wie kann man ein Angebot erweitern und/oder die

BUurger*1nnen uUber bestehende

Die folgenden Schritte kbnnen unternommen werden:

O Erstellung eines Infoblattes (DIN A5) mit Beitragen aller
Teilnehmenden

O Vielleicht gibt es in Ihrer Lerngruppe bereits eine Person, die
sich mit einem Design- / Fotobearbeitungswerkzeug auskennt?

o Stellen Sie das Werkzeug vor und lassen Sie sich Zeit, um sich
an das Werkzeug zu gewohnen und damit zu tben.

O Diskutieren und planen Sie gemeinsam maogliche
WerbemalRnahmen, um die bestehenden Angebote bekannt zu
machen (z.B. Pressemitteilungen in der Lokalzeitung, Termine
in einem zentralen Webkalender, Verteilung von Broschiren).

\d
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Online Training the gap
A4

Angebote i1informieren?

Hilfe fir Smartphone & Co '

Hat die Eintracht
das Spiel noch
drehen kénnen?

Jetzt ist doch
plotzlich das
Wetter
verschwunden!!

Schon wieder
aktualisieren?
Ist das wirklich

Wann fdhrt denn
der ndchste
Vilbus?

Wo sind denn nun
die Fotos von
meinem kleinen
Schatz gelandet?

[SENIOREN 0
R Stadtbibliothek
Bad Vilbel BEIRAT E Bad Vilbel

Seniorenbiiro
PR

Unterstiitzung bekommen Sie:

Erfahrene Nutzerinnen und Nutzer helfen

(]

tionen, zeigen lhnen an lhrem Gerat, wie es geht,

Ilhnen beim Einstellen, erkldren Ihnen die Funk-

und alles mit viel Ruhe. Kommen Sie einfach vorbei

Ganz ohne Anmeldung!

Smartphone-Sprechstunde

Nachbarschaftshilfe  T: 06101-604 890
https:/ /www.nachbarschaftshilfe-bv.de/

Jeden 2, Donnerstag j
. im Mo
15-17 Uhr im Haus deg B’:gegr'::r’lg

jeden 4, Donnerstag abwechselnd

in den Stadtteilen

Termine: https: / /41 p.de/kalenderBy

Kurse — PC, Smartphone, Tablet
Vortrége zu digitalen Themen in der Stadtbibliothek
T: 06101- 602 314/316

https:/ /www.bad-vilbel.de/de/soziales /seniorenbuero
https:/ /www.kultur-bad-vilbel .de/stadtbibliothek /

Seniorenbiiro
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Wie kann man ein Angebot erweitern und/oder die
Burger*innen Uber bestehende Angebote informieren?

Materialien zur Vorbereitung der Teilnenmenden
auf die Erstellung des Flyers finden Sie hier: die
Prasentation und das Handout der Lerneinheit.

© ISIS gGmbH
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https://bridgethegap-project.eu/
http://bridgethegap-project.eu/wp-content/uploads/2022/10/Presentation_learning_unit_DE.pptx
http://bridgethegap-project.eu/wp-content/uploads/2022/10/Handout_Learning_unit_DE.docx

Online Training

Beispiel 5

Machen Sie Ihre Projekte und Ideen fur die
Offentlichkeit sichtbar. Unser Beispiel:
Zusammenarbeit mit lokalen Organisationen
und Teillnahme an einer Offentlichen
Veranstaltung.
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Machen Sie Ihre Projekte und Ideen fiur die Offentlichkeit sichtbar.
Unser Beilispilel: Zusammenarbeilt mit lokalen Organisationen und
Teilnahme an einer Offentlichen Veranstaltung.

Wir glauben, dass die Sichtbarkeit alterer Menschen
Im Offentlichen Raum fir die Entwicklung
altersfreundlicher Stadte von grol3er Bedeutung ist.
Es gibt vielfaltige Mdglichkeiten, im offentlichen
Raum sichtbar zu sein, zum Beispiel bei einem
60Plus-Check. Sehr oft spart dies nicht nur Zeit und
Ressourcen, sondern erhdht auch die Sichtbarkeit
und kann neue Kooperationen mit anderen
Organisationen schaffen und/oder sich an bereits
bestehenden lokalen Veranstaltungen beteiligen.

© Angela Pagano
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Machen Sie Ihre Projekte und Ideen fiur die Offentlichkeit sichtbar.
Unser Beilispilel: Zusammenarbeilt mit lokalen Organisationen und
Teilnahme an einer Offentlichen Veranstaltung.

Unsere Projektkolleg*innen in Rom arbeiteten mit
lokalen Organisationen zusammen und nahmen am
Festival des 3. und 4. Alters teil, das in einem
grofRen offentlichen Park in Rom stattfand. Rund
100 Vertreter*innen von lokalen sozial engagierten
NRO, Gruppen und Freiwilligen nahmen daran teil!

© Angela Pagano
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Die folgenden Ideen konnten Ihnen und/oder Ihrer Gruppe
von Lernenden und Freunden helfen, Ihre Projekte und
Ideen in der Offentlichkeit bekannter zu machen:

Arbeiten Sie mit einer lokalen Organisation gemeinsam mit der Lerngruppe Ideen fur das
zusammen, um gemeinsam eine 6ffentliche Format entwickeln, z.B. eine mindliche
Veranstaltung durchzufiihren oder sich daran Prasentation, eine kleine Foto/Posterausstellung,

zu beteiligen! interaktive Elemente usw.

Recherchieren Sie, welche (lokale) o Bewerben Sie die Veranstaltung in Ihren
Organisation(en) interessant sind, und/oder Netzwerken. _ |
schauen Sie nach, welche Veranstaltungen in o Kontaktieren Sie lokale Zeitungen und

Organisationen

lhrer Nachbarschaft bereits geplant sind. _ T
o Geniel3en Sie die Veranstaltung ©.

Setzen Sie sich mit lokalen Organisationen in o Nachbereitung der Veranstaltung: Teilen Sie
Verbindung, z. B. mit den Veranstalter*innen, eine kurze Zusammenfassung und Fotos uber
und informieren Sie sie uber Ihre Ideen und Ihr Online-Kanale / mit Ihren Freunden und den

Projekt. Je nach Veranstaltung sollten Sie neu gekniipften Kontakten.
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Online Training

Nehmen Sie sich einen Moment Zeit und

beantworten Sie fiur sich die folgenden Fragen:

Welches der vorgestellten Beispiele
entspricht Thren Interessen am
besten?

Welche digitalen Mittel und/oder
Projektbeispiele fallen Thnen hierzu
spontan ein?
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Sind Sie daran 1nteressiert, mehr praktische Tools und
Ubungen zu erforschen, die Wissen uUber altersfreundliche
Umgebungen und digitale Fahigkeiten kombinieren?

Im Bridge the gap! Training Kit werden unter anderem
verschiedene Evaluations- und Bewertungsubungen flr
Trainer*innen beschrieben und bereitgestellt. Die
RiUckmeldung der Teilnehmenden nach einer
Trainingseinheit und die Selbstreflexion der Trainer*innen
kdnnen dazu beitragen, Ihr Training weiter zu entwickeln
und zu verbessern.

Die Bewertungsmethoden finden Sie auf den Seiten 22-27
des Training Kits!

Bridge the Gap!

Training Kit
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https://bridgethegap-project.eu/wp-content/uploads/2022/09/Bridge-the-Gap-DE.pdf
https://bridgethegap-project.eu/wp-content/uploads/2022/09/Bridge-the-Gap-DE.pdf

Online Training

Bridge the Gap! Vorlagen fur die Entwicklung
lokaler altersfreundlicher Initiativen

.
th Ry
a (\d
( Arbeitsblatt Konzept und Struktur eines O Q

altersfreundlichen Projektes

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, the a
» \_/g p[Geben Sie den Titel Ihrer

lokalen Initiative hier ein]
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https://bridgethegap-project.eu/
https://bridgethegap-project.eu/wp-content/uploads/2022/10/Worksheet_DE_editable.pdf
https://prezi.com/p/uyfgkpnurufc/btg-projektplan-von-der-idee-zur-struktur/

Finige weltere praktische Materialien

Sind Sie daran interessiert,
mehr Uber den
Ausbildungsansatz in den
Niederlanden zu erfahren?
(Artikel auf englisch)

Erfolgreicher Ansatz fur die
Schulung alterer Erwachsener
in digitalen Fahigkeiten. Von
Willeke van Staalduinen und
Loes Hulsebosch.

Online Training

und 1insplrilerende Beilspilele

4. Workshop

Bad Vilbel, 15. November 2021, Jana Eckert

Ablauf des
heutigen
Workshops

Bisherige Arbeit in der
Projektgruppe

Workshops

@
Seniorenbiiro (1 1« g Stadtbibliothek
8ad Vilbel ik s BAD VILBEL Bad Vilbel

Sind Sie daran interessiert, mehr Uber die
Umsetzung der Ausbildung in Deutschland zu
erfahren?
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Methodenkoffer

Methodenkoffer. Ideen und
Anregungen zur Gestaltung von
Lernszenarien in der
Seniorenarbeit — Forum
Seniorenarbeit NRW:

Im Methodenkoffer werden 47
Methoden dargestellt, die sowohl
einfiuhrend als auch fortgeschritten
sind. Nutzer:innen kédnnen uber eine
Kommentarfunktion miteinander
kommunizieren und sich tber die
Methoden austauschen.
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https://bridgethegap-project.eu/
https://bridgethegap-project.eu/wp-content/uploads/2022/01/Narrative-EPALE-and-website.pdf
https://prezi.com/view/BUYHuYcsXysmWoco1Sef/
https://methoden.forum-seniorenarbeit.de/

Herzlichen Gluckwunsch! Sie haben das dritte Modul
unseres Online Trainings erfolgreich abgeschlossen!

Mochten Sie mehr Uber das Projekt Bridge the Gap! und
unsere Ergebnisse erfahren? Bitte besuchen Sie unsere

Webseite.
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https://bridgethegap-project.eu/
https://bridgethegap-project.eu/

