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Digital Training

3 modulis

Praktinial i1rankiail
padesiantys aktyvial veikti
jusy rajone / mieste
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Siame modulyje:

Digital Training

( suzinosite apie praktinius mokymosi jrankius,
skirtus tyrineti, analizuoti ir formuoti rajono ar
miesto aplinkg naudojantis skaitmeninemis
technologijomis,

( reflektuosite tinkamiausius jums jrankius,

( Gausite informacijos apie papildomus
informacijos saltinius ir geraja praktika.
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Amziul draugiskos aplinkos iniciatyvu kurimas

, lieskime tiltus!” projekto metu vyko mokymai
penkiose Salyse (Austrijoje, Vokietijoje, ltalijoje,
Lietuvoje ir Nyderlanduose). Mokymuy tikslas -
jgalinti ir iSmokyti vyresnio amziaus zmones
tyrinéti, analizuoti ir formuoti savo rajong
pasitelkiant skaitmenines priemones.
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Pateiklame jusuy perziural penkis tokios veiklos
pavyzdzius 135 Tieskime tiltus! Projekto.

Mokytojams 1ir ( Toliau pateiktose skaidrése rasite naujy mokymo
instruktoriams, jrankiy

( Naujy poziirio tasky kaip galima panaudoti
skaitmenines priemones.

Besimokantiesiems ( Toliau pateiktos skaidrés, galbiit, jkvéps jus iSbandyti
kurj nors pateikta jrankj,

( Padés geriau jsigilinti j tema.
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1 pavyzdys

Pagyvene zmoneés geriausiai zino savo poreikius
ir gali bati senatvel palankios aplinkos kdrimo
ekspertais. Mlsy pavyzdys: Rajono 60+ auditas.

Digital Training the\/gap N "Serreopls
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60+ auditas: Ar jusuy rajonas palankus
pagyvenusiems zmonems?

60+ audito tikslas - patikrinti ir jvertinti, ar rajonas -~ Vienoje po 60+ audito

arba tam tikra josy miesto ar miestelio teritorija yra ~ pageréjo viesuyju tualety 13-
patogi gyventi pagyvenusiems Zmonéms. 60+ audity ame rajone zenklinimas.

galima organizuoti kartu su pagyvenusiais

zmoneémis, vietos gyventojais ir miesto valdzios

atstovais.

Siekiant uzfiksuoti palankumo senatvei pozymius ir
tobulintinas sritis, dalyviai kvieCiami uzpildyti
klausimyng ir fotografuoti iSmaniaisiais telefonais ir
(arba) plansSetiniais kompiuteriais.

Véliau visi pastebeéjimai apibendrinami, kad jas bty
galima aptarti su savivaldybés valdininkais, siekiant
pagerinti vietovés palankumg pagyvenusiems

Zmonéms. s0cthe
s %
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1.

1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object

Kaip organizuoti mikrorajono 60+ auditg: Slinkdami tieginius sudéliotikite juos teisinga tvarka

Nustatykite data, susitikimo vietg ir pakvieskite tiksline (-es) grupe (-es).

Po renginio iSnagrinékite ir apibendrinkite atsakymus j klausimyno klausimus, kad nustatytumeéte veiklos sritis ir
sugalvotumete, kaip jas patobulinti.

ApibréZti tiksline (-es) grupe (-es) ir marsruta (pvz., tam tikras gatves, vieSasias vietas, pertvarkomas teritorijas)
Informuokite atsakingus asmenis ir aptarkite su jais rezultatus
Pritaikykite klausimyna pagal patikrinimo tikslus.

Atlkite bandomajj pasivaiks€iojima po mikrorajona


https://bridgethegap-project.eu/

Kaip organizuoti 60+ audita savo rajone:

Medziaga:
O (atspausdinti) klausimynai ir dalijamoji medziaga
O pieStukai ir segtuvai; plansetés (jei yra)

O dalyviy sgrasas, kad blty galima palaikyti rysj ir
siysti rezultaty santrauka

- Patarimas. Informuokite vietinius
laikrascéius ir organizacijas, kad jie
padétuy reklamuoti rengini.

. L 99~
Digital Training the gap \_/
\_/

Ar Jsy rajonas palankus senatvel? Padékite || tobulintil 1A

Pasirinkty gatviy, aikstiy, miesto rajony 60+ 4§
auditas T

Ar jisy rajonas palankus pagyvenusiems Imonéms? Padékite jam
Kiu tapti!

60+ AUDITO
klausimynas

Enhancing the
Social and Digital
Participation of
Older People

60+ AUDITO
klausimyno pildymo

instrukcija
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http://bridgethegap-project.eu/wp-content/uploads/2022/11/60Plus-Check_questionnaire_LT.docx
http://bridgethegap-project.eu/wp-content/uploads/2022/11/60Plus_Handout_LT.docx

Digital Training

2 pavyzdys

ISbandykite naujas programéles ir integruokite
jas | kasdienj gyvenimg. Musy pavyzdys:
vietinio transporto programelé (App)
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Digital Training

©

Isbandykite naujas programeles 1ir
integruokite jas 1 kasdienl gyvenimg

Seniors Initiatives Centre
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Isbandykite naujas programeles 1ir
integruokite jas 1 kasdieni gyvenimag

Planuojate ekskursija ar Internete pateikiama vis daugiau informacijos apie
kelione kartu su vie$gjj transportg (navigacija, marsrutai, laikai), todél
besimokanc¢iuju grupe ar : Coan , C T
_ _ svarbu pasinaudoti Siomis galimybémis ir susipazinti

draugais? Bet kaip ten _ . - . . .
su naudingomis ir praktiskomis interneto ir iSmaniyjy

nuvykti?
telefony programeélémis.
- Tai puiki proga isbandyti _ _ o . .
vieSojo transporto programéle. Kaune (Lietuva) besimokanciyjy grupé surengé
ekskursijg | buitinés elektronikos parduotuve. Bendrg
iISvykg grupé iSnaudojo kaip galimybe
iISbandyti vieSojo transporto programéle Trafi.
Paaiskinimus kaip naudotis programele rasite €ia.
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https://www.senjoru-centras.lt/images/SAA/Trafi_programele_compressed.pdf

V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object

Sudéliokite Siuos Zingsnius teisinga seka:
1. | Patikrinkite bGsimus renginius, parodas ar lankytinas vietas mieste, kurios patikty josy grupei, draugams.
2. | Skirkite pakankamai laiko visiems pasipraktikuoti ir suplanuoti kelione klaséje pries leisdamiesi j kelione.

3. | Pamokoje parodykite, kaip atsisiusti ir naudotis vieSojo transporto programéle.

PaieSkokite internete ir iSsiaiskinkite, kokia (-ios) vietinio transporto programa (-os) yra nemokama (-os).

Patikrinkite, ar programelé tinka "Android” ir "iOS" = "iPhone" sistemoms.
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Isbandykite naujas programeles 1ir
integruokite jas 1 kasdieni gyvenimag

Patarimai:

O ISmaniojo telefono neturintiems dalyviams
duokite planSete, jei organizacija turi.

O Visai grupei gali bati skiriama ta pati uzduotis, t.
y. nuvykti | tg pacCig vietg. Kita vertus, dalyviai
gali pasirinkti individualiai | kokig vietg
susiplanuoti kelione viesuoju transportu pagal
savo poreikius (aplankyti draugg ar giminaitj,
nuvykti j tam tikrg parduotuve ar kitg konkrecCig
vietg.).

O Planuojant kelione taip pat patartina naudotis
ory prognozés programele!
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Digital Training

3 pavyzdys

Pagyvenusiy zmoniy skaitmeniniy jgtdziy
ugdymo metodika: praktiSkumas,
paprastumas, dalyvavimo skatinimas.
Praktinés veiklos pavyzdys — technologijy
detektyvas.
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Pagyvenusiy zmoniy skaltmeniniy l1gudziuy ugdymo metodika:
praktiskumas, paprastumas, dalyvavimo skatinimas.
Praktines veiklos pavyzdys - technologiju detektyvas.

Aplink mus tiek daug jvairiy skaitmeniniy
jrankiy, kad jy net nepastebime, o gal ir
nepazjstame.

Grupé besimokanciyjy Nyderlanduose pabandé
tapti ,technologijy detektyvais“ vaidmenj. Sio
pratimo tikslas - supazindinti dalyvius su
jvairiomis inovatyviomis technologijomis, jau
naudojamomis jy aplinkoje.

Su kokiomis skaitmeninémis
technologijomis susiduriate

kasdieniame gyvenime, namuose,
kaimynystéje?
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© AFEdemy

Digital Training

Kelios Technologijuy detektyvy nuotraukos
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V1 Quiz

Click the Quiz button to edit this object

Technologijy detektyvas. Sudéliokite Siuos Zingsnius tinkama seka:

PradZioje patartina parodyti pavyzdZiy ir paaiskinti kaip veikia viesose vietose ir namuose naudojami iZmanieji
pritaisai ir technologijos (ISmani, sveika, amziui draugiska aplinka).

2. | Tikétina, kad besimokantieji ar jusu draugai moka fotografuoti iSmaniuoju telefonu ir tvarkyti nuotraukas.

Besimokantieji gauna uzduotj nufotografuoti technologijas, kurias mano mieste, jstaigose, savo vaiky ir draugy ar
savo namuose. Padarytos nuotraukos galerijoje sukeliamos j atskirg albuma.

Kitame uZsiémime besimokantieji pasidalina savo nuotraukomis ir prisikiria nufotografuotas technologijas
atitinkamai senatvei palankios aplinkos sriciai ar technologijy grupei.

5. | Paruodkite kelis namuose ir vie3ose vietose naudojamy technologiju pavyzdZius.
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Nyderlanduose besimokantiejl paminejo Sias
technologijas

o Domofonas
O Vaizdo kameros liftuose
o Svieslentés autobusy stotelése
o Eiliy reguliavimo aparatai ir
Svieslentés
O Pastomatai
O .
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4 pavyzdys

,Skleisti zinig” - reklamos priemoniy kdrimas
kartu su pagyvenusiais besimokanciaisiais ir
jlems skirty reklamos priemoniy kirimas.
Musy pavyzdys: bendras skrajutés klrimas
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,Skleistl ziniga“ - reklamos priemoniy kurimas
kartu su pagyvenusials besimokanciaisials 1r
Jlems skirty reklamos priemoniu kurimas

Pagyvenusiems zmonéms organizuojama vis
daugiau veikly ir kuriama Siai gyventojy grupei
skirty paslaugy, taCiau labai svarbu, kad juos
pasiekty informacijg apie galimybes mokytis ir
dalyvauti.

Kas geriau sukurs reklamine medziagg nei
pati tiksliné grupé?

Enhancing the
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,Skleistl ziniga“ - reklamos priemoniy kurimas
kartu su pagyvenusials besimokanciaisials 1r
Jlems skirty reklamos priemoniu kurimas

Mokymo Vokietijoje dalyviai sutelké demesj |
Kaimyny asociacijos teikiamy konsultacijy kaip
naudotis iSmaniaisiais telefonais skaiCiaus
plétojimg. Norédami placCiau paskleisti informacijg
apie Sj pasitlyma, jie mokési kaip sukurti ir
sumaketuoti reklamine skrajute.

Dalyviai mokési naudotis MS Publisher
programa, vaizdy duomeny bazémis ir vaizdy
redagavimo programomis.

© ISIS gGmbH
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Kalp plétotl paslaugas 1r kuo placiau
jas paviesinti:

Galima imtis tokiy veiksmuy:

o Parengti A5 formato skrajute su visy dalyviy
parasytais tekstais.

O Pasidalinti grupéje ziniomis apie nuotrauky
redagavimo ir maketavimo programas, optimaliausig
programg?

O Susipazinti su jrankiu ir skirti laiko jam jvaldyti.

O Kartu aptarti galimas viesinimo veiklas, parengti
vieSinimo plang (praneSimai spaudai, datos
internetiniame kalendoriuje, skrajuciy platinimas).
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Hilfe fir Smartphone & Co '

Hat die Eintracht

: Jetzt ist doch
das Spiel noch plétzlich das
drehen kénnen? Wetter

verschwunden!!

Schon wieder
aktualisieren?
Ist das wirklich

Wann fahrt denn
der ndchste
Vilbus?

Wo sind denn nun
die Fotos von
meinem kleinen
Schatz gelandet?

Stadtbibliothek
Bad Vilbel

Unterstitzung bekommen Sie: @
Erfahrene Nutzerinnen und Nutzer helfen

lhnen beim Einstellen, erklaren lhnen die Funk-
tionen, zeigen lhnen an lhrem Gerdt, wie es geht,
und alles mit viel Ruhe. Kommen Sie einfach vorbei.

Ganz ohne Anmeldung!

Smartphone-Sprechstunde

Nachbarschaftshilfe  T: 06101-604 890
https:/ /www.nachbarschaftshilfe-bv.de/

Jeden 2, Donnerstag i
15-17 Uhr im Haus deg 'B':g':;:::ng

jeden 4, Donnerstag abwechselnd
in den Stadtteilen
Termine: https: / /4] p.de/kalenderBy

Kurse — PC, Smartphone, Tablet
Vortrage zu digitalen Themen in der Stadtbibliothek
T: 06101-602 314/316

https://www.bad-vilbel.de/de/soziales/seniorenbuero
https://www.kultur-bad-vilbel.de/stadtbibliothek /

Seniorenbiiro

Enhancing the
Social and Digital
Participation of

Older People
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How to expand offers and/or inform
ciltizens about existing offers:

PerzilGrékite mokomajg medziagg kaip sukurti
reklamine skrajute: pateiktys ir dalijamoji
medziaga.

© ISIS gGmbH
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Digital Training

5 pavyzdys

JUsy projekty ir idéjy viesinimas. Misuy

pavyzdys - bendradarbiavimas su vietos

organizacijomis ir dalyvavimas viesame
renginyje.
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Jusy projekty ir idejy viesinimas. Musu pavyzdys -
bendradarbiavimas su vietos organilzaclijomls 1r
dalyvavimas vieSame renglinyje.

Mes manome, kad pagyvenusiy zmoniy
matomumas viesojoje erdvéje yra labai svarbus
kuriant senatvei palankius miestus. Yra jvairiy
bldy bati matomiems viesojoje erdvéje,
pavyzdziui, atliekant 60P+ auditg. Labai daznai
taip ne tik sutaupoma laiko ir iStekliy, bet ir
padidinamas matomumas, taip pat galima rasti
naujy partneriy, bendradarbiauti su kitomis
organizacijomis, prisijungti prie didesniy vietos
renginiy.

© Angela Pagano
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Jusy projekty ir idejy viesinimas.

Musy pavyzdys -

bendradarbiavimas su vietos organilzaclijomls 1r
dalyvavimas vieSame renglinyje.

Musy projekto kolegos Romoje bendradarbiaudami
su vietos organizacijomis prisijungé prie treciojo ir
ketvirtojo amziaus festivalio, surengto dideliame
parke Romoje sode. Jame dalyvavo apie 100 vietos
socialiniy NVO, grupiy ir savanoriy atstovy!

© Angela Pagano
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Galbut sSios 1déejos padeées jums 1r JuUusu grupel
geriliau paviesintl savo 1niciatyva ar projekta:

Organizuokite vieSinimo renginj kartu su
kitomis panasias problemas sprendzianciomis
organizacijomis!
o Placiai reklamuokite renginj savo tinkluose.
o Susisiekite su vietos laikrasciais ir
organizacijomis

o Atlikite organizacijy paieSka, pazitreékite
kokie artimiausi renginiai skelbiami.

o Susisiekite su atrinktomis organizacijomis,
kurios organizuoja renginj ir pasidalinkite
idéjomis apie savo projekts.

o Mégaukités renginiu ©.

o Tolesni veiksmai po renginio: dalinkités trumpa
_ _ o _ santrauka ir nuotraukomis interneto kanalais /
© Prlklau_somal NUo renginio for_mat_o, aptavr_kl.te su savo draugais ir naujai uzmegztais
su besimokanciyjy grupe geriausius viesinimo -
. o Ay kontaktais.
bldus, pvz., praneSimas Zodziu, foto paroda,
interaktyvis elementai ir kt.
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Digital Training

Kurie is pateikty pratybuy
pavyzdziy labiausiai
atitinka jusy interesus?

Apie kokias iniciatyvas
pagalvojote?
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Daugliau praktines veiklos 1r pratimy,
apjunglianciy comblnling zlnlias aple senatvel
palankia aplinka ir skaitmeninius j1gudzius?

Metodingje priemonéje taip pat aptariamos ir
pateikiamos jvairios vertinimo ir refleksijos uzduotys
instruktoriams. Dalyviy grjztamoji informacija po
uzsiémimo ir mokytojy refleksija padeés tobulinti ir
gerinti mokyma.

Tralhlng

Vertinimo metodai pateikiami Metodinés priemoneés i
p p l Stk
22-28 psl. v
@
Bridge the Gap!
Training Kit!

Enhancing the
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https://bridgethegap-project.eu/wp-content/uploads/2022/10/Bridge-the-Gap-LT.pdf
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