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Digital Training

Praktiniai įrankiai 

padėsiantys aktyviai veikti 

jūsų rajone / mieste

3 modulis

https://bridgethegap-project.eu/


Digital Training

Šiame modulyje: sužinosite apie praktinius mokymosi įrankius, 

skirtus tyrinėti, analizuoti ir formuoti rajono ar 

miesto aplinką naudojantis skaitmeninėmis 

technologijomis,

reflektuosite tinkamiausius jums įrankius,

Gausite informacijos apie papildomus 

informacijos šaltinius ir gerąją praktiką.

https://bridgethegap-project.eu/
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Amžiui draugiškos aplinkos iniciatyvų kūrimas

„Tieskime tiltus!“ projekto metu vyko mokymai 

penkiose šalyse (Austrijoje, Vokietijoje, Italijoje, 

Lietuvoje ir Nyderlanduose). Mokymų tikslas -

įgalinti ir išmokyti vyresnio amžiaus žmones 

tyrinėti, analizuoti ir formuoti savo rajoną 

pasitelkiant skaitmenines priemones.

© queraum

https://bridgethegap-project.eu/
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Pateikiame jūsų peržiūrai penkis tokios veiklos 

pavyzdžius iš Tieskime tiltus! Projekto.

Mokytojams ir 

instruktoriams,
Toliau pateiktose skaidrėse rasite naujų mokymo 

įrankių,

Naujų požiūrio taškų kaip galima panaudoti 

skaitmenines priemones.

Besimokantiesiems Toliau pateiktos skaidrės, galbūt, įkvėps jus išbandyti 

kurį nors pateiktą įrankį, 

Padės geriau įsigilinti į temą. 

https://bridgethegap-project.eu/
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Pagyvenę žmonės geriausiai žino savo poreikius 

ir gali būti senatvei palankios aplinkos kūrimo 

ekspertais. Mūsų pavyzdys: Rajono 60+ auditas.

1 pavyzdys

https://bridgethegap-project.eu/
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© Werchota, Voglhuber

60+ auditas: Ar jūsų rajonas palankus 

pagyvenusiems žmonėms?

https://bridgethegap-project.eu/
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60+ audito tikslas - patikrinti ir įvertinti, ar rajonas 

arba tam tikra jūsų miesto ar miestelio teritorija yra 

patogi gyventi pagyvenusiems žmonėms. 60+ auditą 

galima organizuoti kartu su pagyvenusiais 

žmonėmis, vietos gyventojais ir miesto valdžios 

atstovais. 

Siekiant užfiksuoti palankumo senatvei požymius ir 

tobulintinas sritis, dalyviai kviečiami užpildyti 

klausimyną ir fotografuoti išmaniaisiais telefonais ir 

(arba) planšetiniais kompiuteriais.

Vėliau visi pastebėjimai apibendrinami, kad jas būtų 

galima aptarti su savivaldybės valdininkais, siekiant 

pagerinti vietovės palankumą pagyvenusiems 

žmonėms.

→ Vienoje po 60+ audito 

pagerėjo viešųjų tualetų 13-

ame rajone ženklinimas.

60+ auditas: Ar jūsų rajonas palankus 

pagyvenusiems žmonėms?

https://bridgethegap-project.eu/
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Quiz

Click the Quiz button to edit this object

https://bridgethegap-project.eu/
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Medžiaga:

o (atspausdinti) klausimynai ir dalijamoji medžiaga

o pieštukai ir segtuvai; planšetės (jei yra)

o dalyvių sąrašas, kad būtų galima palaikyti ryšį ir 

siųsti rezultatų santrauką

→ Patarimas. Informuokite vietinius 

laikraščius ir organizacijas, kad jie 

padėtų reklamuoti renginį.

60+ AUDITO
klausimynas

60+ AUDITO
klausimyno pildymo 
instrukcija

Kaip organizuoti 60+ auditą savo rajone:

https://bridgethegap-project.eu/
http://bridgethegap-project.eu/wp-content/uploads/2022/11/60Plus-Check_questionnaire_LT.docx
http://bridgethegap-project.eu/wp-content/uploads/2022/11/60Plus_Handout_LT.docx
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Išbandykite naujas programėles ir integruokite 

jas į kasdienį gyvenimą. Mūsų pavyzdys: 

vietinio transporto programėlė (App)

2 pavyzdys

https://bridgethegap-project.eu/
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© Seniors Initiatives Centre

Išbandykite naujas programėles ir 

integruokite jas į kasdienį gyvenimą

https://bridgethegap-project.eu/


Digital Training

Internete pateikiama vis daugiau informacijos apie 

viešąjį transportą (navigacija, maršrutai, laikai), todėl 

svarbu pasinaudoti šiomis galimybėmis ir susipažinti 

su naudingomis ir praktiškomis interneto ir išmaniųjų 

telefonų programėlėmis.

Kaune (Lietuva) besimokančiųjų grupė surengė 

ekskursiją į buitinės elektronikos parduotuvę. Bendrą 

išvyką grupė išnaudojo kaip galimybę 

išbandyti viešojo transporto programėlę Trafi. 

Paaiškinimus kaip naudotis programėle rasite čia.

Planuojate ekskursiją ar 

kelionę kartu su 

besimokančiųjų grupe ar 

draugais? Bet kaip ten 

nuvykti?

→ Tai puiki proga išbandyti 

viešojo transporto programėlę. 

Išbandykite naujas programėles ir 

integruokite jas į kasdienį gyvenimą

https://bridgethegap-project.eu/
https://www.senjoru-centras.lt/images/SAA/Trafi_programele_compressed.pdf
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Quiz

Click the Quiz button to edit this object

https://bridgethegap-project.eu/
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Patarimai:

o Išmaniojo telefono neturintiems dalyviams 

duokite planšetę, jei organizacija turi.

o Visai grupei gali būti skiriama ta pati užduotis, t. 

y. nuvykti į tą pačią vietą. Kita vertus, dalyviai 

gali pasirinkti individualiai į kokią vietą 

susiplanuoti kelionę viešuoju transportu pagal 

savo poreikius (aplankyti draugą ar giminaitį, 

nuvykti į tam tikrą parduotuvę ar kitą konkrečią 

vietą.).

o Planuojant kelionę taip pat patartina naudotis 

orų prognozės programėle!

Išbandykite naujas programėles ir 

integruokite jas į kasdienį gyvenimą

https://bridgethegap-project.eu/
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Pagyvenusių žmonių skaitmeninių įgūdžių 

ugdymo metodika: praktiškumas, 

paprastumas, dalyvavimo skatinimas. 

Praktinės veiklos pavyzdys – technologijų 

detektyvas.

3 pavyzdys

https://bridgethegap-project.eu/
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Aplink mus tiek daug įvairių skaitmeninių 

įrankių, kad jų net nepastebime, o gal ir 

nepažįstame.

Grupė besimokančiųjų Nyderlanduose pabandė 

tapti „technologijų detektyvais“ vaidmenį. Šio 

pratimo tikslas - supažindinti dalyvius su 

įvairiomis inovatyviomis technologijomis, jau 

naudojamomis jų aplinkoje.

Su kokiomis skaitmeninėmis 

technologijomis susiduriate 

kasdieniame gyvenime, namuose, 

kaimynystėje?

Pagyvenusių žmonių skaitmeninių įgūdžių ugdymo metodika: 

praktiškumas, paprastumas, dalyvavimo skatinimas. 

Praktinės veiklos pavyzdys – technologijų detektyvas.

https://bridgethegap-project.eu/
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© AFEdemy

Kelios Technologijų detektyvų nuotraukos

https://bridgethegap-project.eu/
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Quiz

Click the Quiz button to edit this object

https://bridgethegap-project.eu/
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o Domofonas

o Vaizdo kameros liftuose

o Švieslentės autobusų stotelėse 

o Eilių reguliavimo aparatai ir 

švieslentės

o Paštomatai

o …

Nyderlanduose besimokantieji paminėjo šias 

technologijas
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https://bridgethegap-project.eu/
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„Skleisti žinią“ - reklamos priemonių kūrimas 

kartu su pagyvenusiais besimokančiaisiais ir 

jiems skirtų reklamos priemonių kūrimas. 

Mūsų pavyzdys: bendras skrajutės kūrimas

4 pavyzdys

https://bridgethegap-project.eu/
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Pagyvenusiems žmonėms organizuojama vis 

daugiau veiklų ir kuriama šiai gyventojų grupei 

skirtų paslaugų, tačiau labai svarbu, kad juos 

pasiektų informaciją apie galimybes mokytis ir 

dalyvauti. 

Kas geriau sukurs reklaminę medžiagą nei 

pati tikslinė grupė?

„Skleisti žinią“ - reklamos priemonių kūrimas 

kartu su pagyvenusiais besimokančiaisiais ir 

jiems skirtų reklamos priemonių kūrimas

https://bridgethegap-project.eu/
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Mokymo Vokietijoje dalyviai sutelkė dėmesį į 

Kaimynų asociacijos teikiamų konsultacijų kaip 

naudotis išmaniaisiais telefonais skaičiaus 

plėtojimą. Norėdami plačiau paskleisti informaciją 

apie šį pasiūlymą, jie mokėsi kaip sukurti ir 

sumaketuoti reklaminę skrajutę.

Dalyviai mokėsi naudotis MS Publisher

programa, vaizdų duomenų bazėmis ir vaizdų 

redagavimo programomis. 

© ISIS gGmbH

„Skleisti žinią“ - reklamos priemonių kūrimas 

kartu su pagyvenusiais besimokančiaisiais ir 

jiems skirtų reklamos priemonių kūrimas

https://bridgethegap-project.eu/
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Galima imtis tokių veiksmų:

o Parengti A5 formato skrajutę su visų dalyvių 

parašytais tekstais.

o Pasidalinti grupėje žiniomis apie nuotraukų 

redagavimo ir maketavimo programas, optimaliausią 

programą?

o Susipažinti su įrankiu ir skirti laiko jam įvaldyti.

o Kartu aptarti galimas viešinimo veiklas, parengti 

viešinimo planą (pranešimai spaudai, datos 

internetiniame kalendoriuje, skrajučių platinimas).

Kaip plėtoti paslaugas ir kuo plačiau 

jas paviešinti:

https://bridgethegap-project.eu/
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How to expand offers and/or inform 

citizens about existing offers:

Peržiūrėkite mokomąją medžiagą kaip sukurti 

reklaminę skrajutę: pateiktys ir dalijamoji 

medžiaga.

© ISIS gGmbH

https://bridgethegap-project.eu/
https://bit.ly/3sc7Bz6
https://bit.ly/3Da0eyl
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Jūsų projektų ir idėjų viešinimas. Mūsų 

pavyzdys - bendradarbiavimas su vietos 

organizacijomis ir dalyvavimas viešame 

renginyje.

5 pavyzdys

https://bridgethegap-project.eu/
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Mes manome, kad pagyvenusių žmonių 

matomumas viešojoje erdvėje yra labai svarbus 

kuriant senatvei palankius miestus. Yra įvairių 

būdų būti matomiems viešojoje erdvėje, 

pavyzdžiui, atliekant 60P+ auditą. Labai dažnai 

taip ne tik sutaupoma laiko ir išteklių, bet ir 

padidinamas matomumas, taip pat galima rasti 

naujų partnerių, bendradarbiauti su kitomis 

organizacijomis, prisijungti prie didesnių vietos 

renginių.

© Angela Pagano

Jūsų projektų ir idėjų viešinimas. Mūsų pavyzdys -

bendradarbiavimas su vietos organizacijomis ir 

dalyvavimas viešame renginyje.

https://bridgethegap-project.eu/
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Mūsų projekto kolegos Romoje bendradarbiaudami 

su vietos organizacijomis prisijungė prie trečiojo ir 

ketvirtojo amžiaus festivalio, surengto  dideliame 

parke Romoje sode. Jame dalyvavo apie 100 vietos 

socialinių NVO, grupių ir savanorių atstovų!

© Angela Pagano

Jūsų projektų ir idėjų viešinimas. Mūsų pavyzdys -

bendradarbiavimas su vietos organizacijomis ir 

dalyvavimas viešame renginyje.

https://bridgethegap-project.eu/
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Galbūt šios idėjos padės jums ir jūsų grupei 

geriau paviešinti savo iniciatyvą ar projektą:

Organizuokite viešinimo renginį kartu su 

kitomis panašias problemas sprendžiančiomis 

organizacijomis!

o Atlikite organizacijų paiešką, pažiūrėkite 
kokie artimiausi renginiai skelbiami.

o Susisiekite su atrinktomis organizacijomis, 
kurios organizuoja renginį ir pasidalinkite 
idėjomis apie savo projektą.

o Priklausomai nuo renginio formato, aptarkite 
su besimokančiųjų grupe geriausius viešinimo 
būdus, pvz., pranešimas žodžiu, foto paroda, 
interaktyvūs elementai ir kt.

o Plačiai reklamuokite renginį savo tinkluose.

o Susisiekite su vietos laikraščiais ir 

organizacijomis

o Mėgaukitės renginiu ☺.

o Tolesni veiksmai po renginio: dalinkitės trumpa 

santrauka ir nuotraukomis interneto kanalais / 

su savo draugais ir naujai užmegztais 

kontaktais.

https://bridgethegap-project.eu/
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Kurie iš pateiktų pratybų 

pavyzdžių labiausiai 

atitinka jūsų interesus?

Apie kokias iniciatyvas 

pagalvojote?

https://bridgethegap-project.eu/
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Daugiau praktinės veiklos ir pratimų, 

apjungiančių combining žinias apie senatvei 

palankią aplinką ir skaitmeninius įgūdžius?

Bridge the Gap! 
Training Kit!

Metodinėje priemonėje taip pat aptariamos ir 

pateikiamos įvairios vertinimo ir refleksijos užduotys 

instruktoriams. Dalyvių grįžtamoji informacija po 

užsiėmimo ir mokytojų refleksija padės tobulinti ir 

gerinti mokymą.

Vertinimo metodai pateikiami Metodinės priemonės

22-28 psl.

https://bridgethegap-project.eu/
https://bridgethegap-project.eu/wp-content/uploads/2022/10/Bridge-the-Gap-LT.pdf
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Tieskime tiltus! Šablonai senatvei palankios 

aplinkos iniciatyvoms įgyvendinti

Projekto koncepcijos 
šablonas

Projekto plano pristatymo šablonas

https://bridgethegap-project.eu/
http://bridgethegap-project.eu/wp-content/uploads/2022/11/Worksheet-LT_editable.pdf
https://prezi.com/p/i0cbozqod-cs/btg-projekto-planas-nuo-idejos-iki-strukturos/
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Daugiau praktinių veiklų ir 

įkvepiančių pavyzdžių

Čia rasite daugiau 
informacijos apie 
mokymą Olandijoje?

Skaitmeninių įgūdžių 
pagyvenusius žmones mokė 
Willeke van Staalduinen ir 
Loes Hulsebosch.
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Gouda, January 6th, 2022 

Successful approach to train digital skills with older adults 

By Willeke van Staalduinen, CEO AFEdemy (willeke@afedemy.eu) and Loes Hulsebosch CEO HM Advies 
(hulsebosch@hm-advies.nl) 

 
Abstract 

Social and digital participation is a highly relevant theme among older adults. To respond to that demand, in 
the frame of Erasmus+ project Bridge the Gap!, a training approach was developed in which age-friendly 
environments issues and digital skills training were combined. Twenty-four older adults from The Hague and 
Gouda participated with much enthusiasm in a workshop sequence of six meetings and indicated afterward 
that the training improved their digital skills. The approach focused on practicing using digital skills while 
working on age-friendly environments topics. The main conclusion is that this approach is successful in training 
digital skills of older adults. It also supported people with analphabetic and motoric issues to use their digital 
devices by using the speaking and reading functionalities.  This article is a narrative of the approaches and 
workshops that were held to train digital skills with older adults.  

1. Introduction 

Besides the Covid-19 pandemic, demographic change and digital transformation of society are two major 
current trends. Ageing has profound implications, not only for individuals, but also for society as a whole. 
According to the European Commission, to support healthy ageing, lifelong learning – investing in people’s 
knowledge, skills and competences throughout their lives – is one of the responses because of its positive 
effects. [1] Digitization is visible in almost every field of society. It calls for new skills to be able to participate in 
society fully. Digital illiteracy may lead to social isolation. [2] To improve digital skills for all, including the labour 
force and ICT professionals, the European Com-mission launched the Digital skills and jobs coalition to shape 
Europe’s digital future. [3]  

Generally speaking, older adults are less digitally skilled than younger generations. In 2019, Dutch research [4] 
showed that almost one-third (32%) of people aged 75+ never used the internet. Also, 10% of the people 
between 65-75 years never used it. The Dutch Bureau for Statistics reported in 2020 that 76% of people in the 
age-group of 65-75 years make use of social media: text messages, social networks and videocalls. People 
older than 75 years of age are less active with social media: 34% send text messages, 17% are active on social 
networks and 18% use video calls [5].   

In the Erasmus+ project Age-Friendly Environments Activists (AFE-Activists) (2018-2020) [6] older adults were 
trained to advocate for the implementation of age-friendly environments in their local communities. During 
these workshops with older adults in several partner countries, it became very clear that participants had 
difficulties using digital devices to support their requests to local authorities and other stakeholders. This was 
the reason to launch another Erasmus+ project as a follow-up training: the Bridge the Gap! project [7]. This 
project aims to train, empower and support older adults to make use of digital tools to (re-)shape their 
neighbourhoods. Each project partner organised a series of 5-6 workshops with older adults in their own 

Čia rasite daugiau informacijos apie 
mokymą Vokietijoje?

MobileAge: įtraukios viešosios 
paslaugos

https://bridgethegap-project.eu/
https://bridgethegap-project.eu/wp-content/uploads/2022/01/Narrative-EPALE-and-website.pdf
https://prezi.com/view/P1rjN8eq5mpE3HjnZ8Qc/
https://www.mobile-age.eu/project-outcomes/videos-new/bremen/videos-about-co-creation.html


Digital Training

Sveikiname! Jūs sėkmingai baigėte trečią ir paskutinį 
mūsų skaitmeninio mokymo modulį!

Norite daugiau sužinoti apie mūsų Tieskime 
tiltus! projektą ir jo rezultatus? Aplankykite projekto 

tinklalapį.

https://bridgethegap-project.eu/
https://bridgethegap-project.eu/

